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ནག་པོ་བསྟན་པ་དང་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ལ་ཁྱད་པར། ................ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་བརྒྱ་གསུམ། ..... 
རྒྱལ་པོ་ཀྲཀྲེའེ་མདོའེ་ལུང་གིེས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ 
གཅེག་ཏུ་བསྒྲུབས་པ། 
བླ་མའེ་མན་ངག་དང་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལ་ 

བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་འདེ་བརྩམས་པའི་ཚུལ།... .361-362 
གང་གིས་མཛད་པ། 
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༤༦ 





གང་གིས་བསྒྱུར་པ། ག་ག སྣྲ ་ 362-362 
འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན་རྫོགས་པ། . 
དགེ་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག རྨ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག...... 
དགེ་ཚུལ་ཀཱརེ་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མདོ་ཙམ་གདམས་ 

པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ... 
ལེགས་གསོལ། .......... 












༢ གླེང་བརྗོད། 


གླེང་བརྗོད། 





ཇི་སྐད་དུ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཀྭརེ་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པ་ ལས། 
ཤཱཀྱ་སེངྒེའེ་བསྟན་པ་ལ།། 
དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ནི།། 
བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་རབ་བསྒེམས་ཏེ།། 
བདག་གི་ལུས་བཞིན་བསླབ་པ་བསྲུང་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་སྟོན་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་དེའི་བསྟན་པ་ལ་དད་པས་ཏིམ་ནས་ཁྱེམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་ 
དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྒེམས་ཏེ་རང་གི་ལུས་བཞེན་བསླབ་རྡོམ་ 
ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། དེས་ན་དེའི་ཆེད་དུ། འདེ་ལས་ 
ནས་དམེགས་བསལ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཞུས་ཏེ། བསླབ་རྡོམ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་ཚུལ་གསལ་ 
བར་སྟོན་པའི་གཞུང་དགེ་ཚུལ་ཀཱརི་ཀྭ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། དེའེ་རང་འགྲེལ་ 
འོད་ལྡན་དང་། དགེ་ཚུལ་ཀཱརི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པ་བཅས་འདི་གསུམ་སྡེ་དགེའི་ 
བསྟན་འགྱུར་ཁྲོད་ནས་ཟུར་བཏོན་མ་ཕྱི་གཞེར་བཟུང་དེབ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་དེང་རབས་དང་མཐུན་པ་སློབ་གཉེར་མཛད་བདེའེ་སླད་དཔར་རྩ་གསར་ 
སྒྲིག་ལ་ཞུ་དག་ངེས་འདྲོངས་དང་བཅས་ད་ལམ་ཆེད་དུ་དཔར་སྐྲན་ཞུས་པ་ 


” སྡེ་འདུལ་བསྟན་ སུ་༽ ཤོག་ ༡ན 


ཟླེང་བརྗོད། ཐཱ 





དེའི་གླེང་བརྗོད་མདོ་ཙམ་དགོད་པར་བྱ་བ་ལ། དེ་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱེན་པའི་ 
ཐོག་མཐའེ་རང་ལོ་དང་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་ཚུལ་སོགས་ཅུང་ཟ ད་འདེར་ 
བཤད་པར་བྱ་ ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་ལོ་ཚད་ལ། འདུལ་བ ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
རྒྱུད་” དུ་གསུངས་པ་འདེ་ལྟར། 

གང་ཕྱིར་འདེ་ནི་རབ་བྱུང་བ། ། 

བསྟན་ལ་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས།། 

བྱ་རོག 'སྤྲོད་ནུས །གུར་ལྟ་ན།། 

ལོ་བདུན་པ་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ལ། རོང་སྟོན 'འདུལ་ཊཱིཀ་ ལས་ མཉན་ཡོད་དུ་ 
ཕ་བུ་གཉེས་རབ་ཏུ་བྱས་པའི་བུ་དེ་ལ་འཁུར་བ་མི་སྟེར་བ་ལ་ངུ་བས་དང་པོ་ 
ལ་ལོ་བཅོ་ཝྔ་མ་ལོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་མི་བྱུང་བར་བཅས་པ་ལས། ཕྱིས་མཉན་ 
ཡོད་དུ་འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཤཱཀྱ་པ་རྣམས་བསད་པས། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་ 
བོ་གཉེས་ཀྱི་ཕ་མ་གཉེས་ཀྱང་བསད ་པས་དེ་གཉེས་བསྐྱང་དཀའ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། བྱ་རོག་སྤྲོད་ནུས་ན་ཕྱུང་ཞེས་གནང་ནས་གང་གི་ཕྱེར་ན་ལོ་བདུན་ 
ལོན་པ་འདི་ནེ་བྱ་རོག་སྤྲོད་ནུས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བསྟན་པ་ལ་རབ་ 





༡ འཕགས་པ་ས་གའི་ལྷས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། སྡེ་འདུལ་བསྟན་ ཤུ༽ ཤོག་ 
༤བཏ། རེ རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ (༡༡༦༧-༡༤༥༠)གྱེས་མཛད་ 
པའི་འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒུད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེ་འོད་སྦེར་རྔོང་གསར་ 
བཤད་གྲུས་དཔར་སྐྲུན་ལྡེབ་འབྲེང་ཤོག་ ཞཀནཊཏ། 
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3 གླེང་བརྗོད། 
ཏུ་འབྱུང་བ་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབྱེན་པར་འདོད་པས་རང་ལོ་བདུན་ལོན་པ་བྱ་རོག་ 
སྤྲོད་ནུས་པ་ན་རབ་ཏུ་འབྱེན་རུང་བའེ་ཐོག་མའེ་ལོ་ཚད་དུ་རྗེས་བཅས་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་རང་ལོའི་ཆ་ནས་རབ་ཏུ་འབྱེན་དུ་མི་རུང་བ་ཡོད་དམ་ 
ཞེ་ན། རབ་ཏུ་འབྱེན་དུ་མི་རུང་བའི་ལོ་ཚད་ལ། གཞོན་ཆེས་པ་དང་རྒན་ 
ཆེས་པ་ནམས་མི་རུང་སྟེ་རོང་སྟོན་འདུལ་ཊིཀ" ལས། གཞོན་ཆེས་པ་ 
ནི། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ལོ་བདུན་མ་ལོན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། 
རྒན་ཆེས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་ལོ་བདུན་ཅུ་ཡན་ཆད་ལ་བཤད་དེ་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་རང་ལོ་བདུན་མ་ལོན་པ་དང་བདུན་ཅུ་བརྒལ་བ་ 
རྣམས་ནི་ལོའེ་ཆ་ནས་རབ་ཏུ་འབྱེན་དུ་མི་རུང་བར་སྣང་ངོ་། འདུལ་བ་མཚོ་ 
ཊེཀ་ལས་ ཀྱང་། དེ་ལ་དངོས་པའི་སྒོ་ནས་ནར་སོན་པ་ནི། མངལ་དང་ 
གཤོམ་གྱི་ཟླ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ལོ་བདུན་ལོན་ཅིང་བྱ་རོག་སྐྲོད་ནུས་པ་སྒྲ་གཅན་ 
ཟིན་གྱིས་མའེ་མངལ་དུ་ལོ་དྲུག་བཞུགས་པ་དེ་བུ་ཆུང་སྐྱེས་ནས་ལོ་གཅིག་ 
ན་མངལ་ཟླ་དང་བཅས་ནས་ལོ་བདུན་ལོན་པ་དང་། ནན་པོ་སྐྱེས་ནེ་མའེ་ 
མངལ་དུ་ལོ་དྲུག་ཅུ་གནས་པ་ལྟ་བུ་ནེ་ཚད་ལས་འདས་པའོ། འོ་ན་ལོ་བདུན་ 
མ་ལོན་པ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་ལ་ 





༥ རོང་སྟོན་འདུལ་ཊཱེཀ་དེ་ཉིད་ཤོག་ ༡༠བའ། ༥ བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ 
དཔར་སྐྲུན་དེབ་ངོས་ཤོག་ ༧༩། 


11 


སླེང་བརྗོད། 4 
གེ་ཚུལ་གྱེསྡོམ་པ་སྐྱེབ་ཡནཏེ་ཏཱེཀ་ལས། དནི་སྐྱེབའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་འོས་པ་དག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་རྒན་ཅེས་པ་དང་གཞོན་ཅེས་དང་། ཞེས་བཤད་ 
པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ་ལོ་བདུན་མ་ལོན་པ་ལ་མ་ལོན་ 
པར་འདུ་ཤེས་པས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ། ལོ་ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་ནི་དགེ་སྦོང་གི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་དངོས་ 
སུ་གསུངས་ལ་དེ་དང་རང་སའེ་ངེས་གཟུང་གི་ལོ་གྲངས་མ་ལོན་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ཞེས་བཤད་དོ།། དེ་ལྟ་བས་ན་མངལ་ 
དང་བཅས་ལོ་བདུན་མ་ལོན་པར་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབ་ན་དེའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། 





ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་” དུ། 


དཀར་པོའེ་གོས་ནི་འཛིན་བཞིན་ལ།། 
ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་མཁྱེན་པ་གསོལ།། 
དགེ་འདུན་རྩེ་གཅིག་རྗེས་གནང་ཚེ།། 
རབ་བྱུང་ཆོ་ག་སྔོན་འགྲོ་བས།། 





པ འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འབངས་ཀྱི་སློབ་མ་དཔལ་འཕགས་པ་ས་གའེ་ 
ལྷས་མཛད་པ་འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། སྡེ་འདུལ་བསྟན་ ཤུ༽ ཤོག་ ༡བ༡། 


1¥ 


5 གླེང་བརྗོད། 
སློབ་དཔོན་རྣམ་པར་མཁས་པ་ཡིན། 
ཡན་ལག་བཅུ་ཡི་སྡོམ་འཛིན་གཞུག 





ཅེས་དང་། འདེའེ་ཐད་ཀྱི་རོང་སྟོན་འདུལ་ཏཱིཀ་ ལས། རབ་བྱུང་བར་ 
མ་བྱ་བ་ནེ། སྔོན་ཕྲུག་གུ་ཡི་གེ་སློབ་མ་ནུས་པ་བྲོས་པ་ཞེག དགེ་ཚུལ་མེ་ 
ཏོག་ཐུ་བས་ཁྲིད་དེ་མཁན་པོ་ཅན་སོང་སྟེ། གཞན་ལ་མ་ཞུས་པས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བས་ནམ་ཞིག་ན་མས་མཐོང་བས་པའི་བུ་བརྐུས་སོ་ཟེར་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་དགོས་པར་བཅས་སོ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 
གྲོགས་བྱེད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་གོས་དཀར་པོ་བསྐོན་པ་སོགས་བྱ་སྟེ། 
གོས་དཀར་པོ་འཛིན་བཞིན་པ་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ། དགེ་འདུན་ 
བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཁེན་པར་ལན་གསུམ་ 
གསོལ་བར་བྱའོ། མདོ་རྩ་བ་ལས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའམ་ 
གནས་ཁང་སོ་སོ་ན་འཁོད་པ་ལ་རུང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ཞུ་བའེ་ཡུལ་ 
ལ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་འགའ་ཞིག་འཆད་དོ། མདོ་རྩ་ 
བ་ལས། དགེ་འདུན་ལའོ་ཞེས་པ་དང་། འདེར་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ་ཞེའོ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནེ་གང་ཟག་ལ་ཞུ་བར་གསུངས་ 
སོ། དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགེ་འདུན་དགོས་ 





 རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་མེ་ཏོ་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཚིག་ 
དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉིད་འོད། སྦེར་རྫོང་གསར་བཤད་གྲས་དཔར་སྐྲུན་ལྡེབ་འབྲེང་ཤོག་ ༡༣ན༡། 


༩ 


གླེང་བརྗོད། 6 
པར་བཤད་ཅིང་། དགོས་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ཡང་ཞུའོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ་ཞེས་དང་། 





མཛོད་རྩ་བར་སོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། ཅེས་པའེ་ཐད་ཀྱེ་མཛོད་ 
འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས་ ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་དགེ་སློབ་མའེ་ 
སྡོམ་པ་རྣམས་ནི། དགེ་འདུན་ལས་འཐོབ་ལ། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་དང་། 
དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་བརྙེན་གནས་པ་རྣམས་ནེ་གང་ཟག་ལས་སོ་ ཞེས་གསུང་ 
པ་ལྟར་ན། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་ནེ། གང་ཟག་ལས་ཀྱང་ཞུ་རུང་ངམ་ 
བརྟག་པར་བྱའོ།། 


ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱེ་དོར་ལས། དགེ་ 
ཚུལ་ད ང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མཁ ན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ད ང་དགེ་ 
འདུན་དག་ལས་གང་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ནེ། 
སློབ་དཔོན།ཁོ་ནའེ་ལས་ཡིན་གྱི་སློབ་དཔོན་མེད་པར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ཅིང། དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དགེ་འདུན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བཤད་པ་ད ང་། 


ླ མཆིམས་འཇམ་པའི་དྭབངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ 

དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་དེབ་ཤོག་ངོས་ ༢༦༢། ".ཀནསུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གི་དེབ་ངོས་ཤོག་ ༡༠༤ 
ཤུ ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་འདུལ་ཏྲིཀ་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་དེབ་ 
ངོས་ཤོག་ ཚ༩། 


༦1 


ཙོ གླེང་བརྗོད། 
འདུལ་བ་མཚོ་ཊཱེཀ་ ལས། ཞུ་བའེ་ཡུལ་དགེ་འདུན་དགེ་སློང་བཞེར་ལོངས་ 
བདྐང་། ཞུ་བ་པོ་དགེ་སློང་གཅིག་སྟེ། དགེ་སློང་ལྔ་ཡན་ཆད་དོ། 
དངོས་གཞིའེ་དུས་ན་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་དགེ་སློང་བཞེ་ 
ཡན་ཆད་དོ། དེ་ཡང་མཁན་པོ་དང་དགེ་འདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་གྱི། དེ་དག་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་གཞན་ཚང་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ་སློབ་ 
དཔོན་མེད་ན་ནི་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཏཱེཀ་ལས། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་མཁན་པོ་ 
ལས་གཞན་སློབ་དཔོན་ལས་འཐོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ཞེས་འབྱུང་ 
བ་དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་ཚུལ་གྱེ་སྡོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མཁན་སློབ་ 
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དགོས་པར་གྲུབ་བོ། 





དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་དགོས་པ། 
དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་མས་སྡོམ་པ་བླང་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དྲག་བོ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཉོན་མོངས་དགྲ་གཡུལ་རྒྱལ་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། 
ཞེས་པའི་དོན་ལ། འོད་ལྡན་༼ལས་ ཚུལ་ཁྲེམས་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་དགྲའེ་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་དོ། ངེས་པར་འབྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའིེ་ 
ཐ་ཚིག་གོ་ ཞེས་དང་། སུམ་བྱཧ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ ལས་ཀྱང་། 





” སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པ། འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན། སྡེ་འདུལ་བསྟན། ཤུ ཤོག་ 
༧༥ན༡། ཡེ སློབ་དཔོན་འདུལ་བ་ལྷས་མཛད་པ། སུམ་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། སྡེ་ 
འདུལ་བསྟན། ཤུ༽ ཤོག་ ༡༦༦ན༡། 


\¥1 


ལླེང་བརྗོད། ཀེ 
གང་གི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ན་རེམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པའེ་དགྲའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་དོ། འདེས་ནེ་ 
སྡོམ་པའེ་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའིེ་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 





ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་སྦོང་། 

འཇེག་ཚོགས་ལྟ་བ་གདོན་གྱི་རྩ་བ་འཇོམས། 
ཞེས་པའི་རྐང་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་སྱང་འདས་རྣམ་པ་གཉེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡེན་པར་ 
བསྟན་ཅེས་སུམ་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་བཤད་ལ། ཇི་ལྟར་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བའེ་ཚུལ་ལ། དེ་ཉེད་” ལས། གང་གི་ཕྱིར་བདག་མེད་པར་བསྟན་ 
པས་ནི་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེས་ཇི་ལྟར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་གནས་ 
ནས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་བསྒོམ་པ་ལ་རབ་ཀཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་ལས་ 
རིམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བརྒྱུད་པས་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོའེ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། 
གཉིས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་པས་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ཡང་དེ་ཉིེད་ ལས། 
གང་གི་ཕྱིར་དགེ་ཚུལ་ལ་སྡོམ་པ་ཟེན་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དབང་ 





”། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤོག་ ༡༦༦ན༡། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤོག་ ༡༦༥བ༥། 


༣11] 


9 ཕླེང་བརྗོད། 
བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱེར་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ 
ནམ། དེ་ཅི་ལྟར་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཤེ་ན། དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། གང་གི་ཕྱིར་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཉེད་དུ་བསྟན་པས་ 
བྱང་ཆུབ་གཞན་དག་གི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཡང་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་པ་འདེས་ 
བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེ་རྒྱུར་འགྱུར་བའེ་ཚུལ་ཡང་བསྟན་ཏོ།། 





དེ་ལྟར་ན་དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་རམྱ་ 
འདས་ནམ་པ་གཉེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེས་ན་མངོན་མཐོ་ད ང་ངེས་ལེགས་ 
ཐོབ་པ་ལ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མའེ་བ སླབ་རྡོམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང་བ་ལ་རག་ལས་ 
པར་གསུངས་སོ། དེས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་བླ་མེད་བྱང་ཆེན་ཐོབ་དོན་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་དགེ་ཚུལ་གྱེ་བ སླབ་པའི་གཞི་བཅུ་སློབ་པ་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། 
དེ་ཡང་དགེ་ཚུལ་གྱེ་བསླབ་པའི་གཞེ་བཅུ་ལ་སྡེ་པ་སོ་སོའེ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ་མེད་ཀྱང་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད 'དུ་གགས་པ་དེ་རྣམས་གྱེས་ཚུལ་དང་གང་ལས་ 
གྱེས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ལ་བཞེད ་པ་ཐ་དད དུ་ཡོད ་པར་མངོན་ཏེ། བོད དུ་ 
དར་བའི་སྡེ་པ་ནི་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་ཡིན་ནོ།། 


སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་རིམ་གྱིས་བྱུང་བར་གྲགས་ལ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའེ་ཚུལ་དང་དེའེ་གྲངས་འདྲེན་ལ་སྡེ་པ་སོ་སོའེ་བཞེད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པར་སྣང་ཞིང་། ཁྱད་པར་བོད་དུ་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 


1× 


གླེང་བརྗོད། 10 





པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་ལས་གཞན་པའི་སྡེ་པ་བོད་དུ་མི་བྱེད་པར་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་རལ་ 
པ་ཅན་གྱེས་བཀས་བཅད་པར་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་” སོགས་སུ་གསལ་ཞིང་། 
རྒྱུ་མཚན་དེས་ན ཇོ་བོ་རྗེ་ལྟ་བུ་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་ཡུན་རེང་བཞུགས་ཀྱང་རང་ 
ཉིད་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ཡིན་པས་ན། ཁོང་ནས་བརྒྱུད་པའི་འདུལ་ 
བའི་སྡོམ་རྒྱུན་བོད་དུ་མ་བྱུང་བར་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའེ་འདུལ་ 
བའི་ཆོས་འབྱུང་" སོགས་ལས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་གསལ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 


འདེར་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། བོད་དུ་ད ར་བའེ་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
བ་ཞེས་པའི་གཞིའེ་སྒྲའེ་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་འདུལ་བའི་སྤྱིའི་རྣམ་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་མཛེས་ རྒྱན་དུ། སྡེ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ 
པས་ན་གཞི་སྟེ་ཞེས་དང་། སུམ་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སློབ་མ་ལ་ཕན་ 
པ་ ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པས་ན་ 
གཞིའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། འོད་ལྡན་དུ་” འདེ་སྐད་དུ་སྔོན་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་འདེ་གཅིག་པུ་ཡོད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་ 
སུ་མྒྱ་ངན་ལས་འད ས་པ་ད ང་དེ ་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྡེ་པ་གཞན་དག་བྱུང་བ་དང་ 





༡༥ 


འབྲས་བློ་གླེང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་དཔར་སྐྲུན་དེབ་ངོས་ཤོག་ ༡༩༡། ”* བཞུགས་སྒར་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་དཔར་སྐྲུན་དེབ་ངོས་ཤོག་ ༡༢ ” བུ་སྟོན་གསུང་ '/༠1.21 7120 
ཤཿ སློབ་དཔོན་འདུལ་བའི་ལྷས་མཛད་པ་སུམ་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ། སྡེ་ 
འདུལ་བསྟན། ཤུ༽ ཤོག་ ༢༦༢བའ། = སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པ། འགྲེལ་ 
པ་འོད་ལྡན་སྡེ་འདུལ་བསྟན་ ཤུ༽ ཤོག་ ༡༦༠བཤ། 

; 


༡༢ གླེང་བརྗོད། 
དེ་དག་གི་གཞེར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཞེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 





དེ་ལྟར་ན། སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ལ། སྡེ་པ་འདེ་གཅེག་པུར་ 
ཡོད་པ་ལས། སྟོན་པ་འདས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་པ་གཞན་བཅུ་ 
བདུན་རིམ་གྱིས་བྱུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་རྩ་བར་གྱུར་པས་ན། གཞི་སྟེ། 
མདོར་ན་འདེར་གཞིའེ་སྒྲའེ་དོན་ལ། རྟོན་པ་འདས་པའི་རྗེས་ཀྱི་སྡེ་པ་གཞན་ 
བཅུ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པས་ན། གཞི་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞིའི་སྒྲའེ་དོན་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། འདེ་ནེ་ 
སྡེ་པ་འདེའེ་བཞེད་ཚུལ་ཡིན་ལ། སྡེ་པ་གཞན་དག་གིས་ནི་གཞན་དང་གཞན་ 
དུ་བ ཤད་པར་སྣང་སྟེ། ཤྲཱི་ལངྐའེ་ཡུལ་དུ་དར་བའི་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ 
བཞེད་པ་ནི། གནས་བརན་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་དོན་ལ། སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་ 
པའི་སྐབས་ནས་སྡེ་པ་དེ་གཅིག་པུར་ཡོད་པས་ན་གནས་བརྟན་སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་ 
ལ་སྡེ་པ་གཞན་དག་ནེ། སྙོན་པ་འདས་པའི་རྗེས་ནས་བྱུང་བས་ན་གནས་ 
བརྟན་སྡེ་པ་ཞེས་མི་བྱ་ཞིང་། སྡེ་པ་དེ་ལས་གཞན་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་གྱེས་ 
ཚུལ་ནེ། ལྐདའི་ལོ་རྒྱུས་པཱལེའི་དེཔ་པཾས་སྟེ་གླེང་གེ་གདུང་རབས་" ་དང་། 
མདུབཾས་སྟེ་གདུང་རབས་ཆེན་མོ་” སོགས་སུ། དེ་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་གསལ་ཡོད་ 





ཆ་ པཱལིའི་ལོ་རྒྱུས་གླིང་གི་གདུང་རབས་ (དྲེཔབཾས) རབ་བྱེད་བཞེ་པ། ” པཱལིའི་ལོ་རྒྱུས་ 
གདུང་རབས་ཆེན་མོའེ་( མདུབཾས་) རབ་བྱེད་ལྔ་པ། 


31 


གླེང་བརྗོད། 412 





པས་ན་འདེར་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་ཞིབ་པར་ནེ་དེར་གཟིགས་པར་འཚལ་ལོ།། 


དགེ་ཚུལ་གྱེ་བསླབ་པའེ་གཞེ་བཅུ་ཇི་ལྟར་བཅས་པའི་གླེང་གཞེ་ལ། འགྲེལ་ 
པ་དོན་བརྒྱད་མ་"ི ལས་གསལ་བ་ནས་འགའ་ཞིག་འདེར་བཀོད་པར་བྱས་ 
ན། གླུ་གར་དང་རོལ་མོའི་གླེང་གཞི་ནེ་འདེ་ལྟར། སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ 
ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་རེ་བོ་དང་ 
ཡིད་འོང་གི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེགས་ནས་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་ 
ཚེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་གར་མཁན་འོངས་ཏེ་དྲུག་སྡེ་ཅི་བྱེད་པའེ་ལད་མོ་བཟླས་ 
པ་དང་། དུག་སྡེ་ཁྲོས་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དུས་སྟོན་བྱེད་པའེ་གར་མཁན་ 
ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དྲུག་སྡེས་བྲོ་གར་བྱས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གར་མཁན་ 
ལ་མི་ལྟ་བར་དྲུག་སྡེས་བྲོ་གར་བྱེད་པ་བལྟས་ནས་རོལ་མོ་མཁན་གྱེས་རྙེད་ 
པ་མ་གྲུབ་སྟེ། འཚོ་བ་ཆད་ནས་རོལ་མོ་མཁན་ཁ་ཟེར་བ་ལ་བཅས་པ་དང་ 
དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་ནེ་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་ནེ་ 
ཞེ་སྡང་། ཉེས་པ་ནི་གླུ་གར་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱེད་པའོ། 


ཕྲེང་བ་དང་སྤོས་དང་བྱུག་པ་དང་རྒྱན་འདོགས་པའི་གླེང་གཞེ་ནེ་འདེ་ལྟར། 
འགྲེལ་པ་དོན་བརྒྱད་མ་”ི ལས། སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་འོད་མའིེ་ཚལ་བྱ་ 
ཀལནཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དུས་སྟོན་བྱེད་པ་ 





པ་ སློབ་དཔོན་ཀམལ་ཤིལ་ས་མཛད་པའི་ཀཱརི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་བརྒྱད་མ་སྡེ་འདུལ་ 
བསྟན་ སུ༽ ཤོག་ ༢༢བཅ། '' དེ་ཉེད་ཤོག་ ༢༦ན༦། 


„11 


43 གླེང་བརྗོད། 
ན་དྲུག་སྡེ་ཁ་དོག་གིས་བརྒྱན་ནས་གར་དང་སྤོས་ཉུག་སོགས་བྱས་པས་ཁ་ 
ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། འདེའེ་ཡུལ་ནི་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ། གང་ 
ཟག་ནེ་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་ནི་ཞེ་སྡང་། ཉེས་པ་ནི། རྒྱན་ཕྲེང་དང་ཁ་ 
དོག་འཆང་བའོ། འདེར་མགོས་སྨོས་པ་ཙམ་ལས་རྒྱས་པར་ནེ་འགྲེལ་པ་ 
དོན་བརྒྱད་" མ་ལས་གཟེགས་པར་འཚལ་ལོ།། 





དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་སྟོན་པའི་གཞུང་། 

སྤྱེར་ན་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉེས་ཀས་གང་ལ་སློབ་གཉེར་བྱ་བའེ་གཞུང་ལ། དགེ་ 

ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཞེ་བཅུ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་སྣང་ 

མོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་རྩ་འགྲེལ་ལྟ་བུ་ནེ། བསྟན་འགྱུར་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པ་བདུན་ 

པོ་འདི་ནམས་སོ། བདུན་པོ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། 

ཤཀ སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེུུར་བྱས་ 
པ་སུམ་བརྒྱ་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སརྡཛྟཱདེབ་དང་ཞུ་ཆེན་གྱི་ 
ལོ་ཙཱ་བ་དབང་པོའི་སྲུང་བའི་འགྱུར། སྡེ་འདུལ་བསྟན། ཤུད ཤོག་ 
༦ཉན༦༧ན་ཁ 

༢། དེའེ་རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན་བམ་པོ་བརྒྱད་པ། རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པོ་ 
སརྦཛྟཱདེབ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དབང་པོའི་སྲུང་བའེ་འགྱུར། 
སྡེ་འདུལ་བསྟན་ ཤུ༽ ཤོག་ ༧༦ན༥-༡༦༢བ༧། 

༢། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པའི་སུམ་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ 


2111 


གླེང་བརྗོད། 14 





༤། 


རྨ 


༦། 


༧། 


པ་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ། པཆེཏབྱད་ཤཱརེ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་བའི་བོ་གོས་ 
ཀྱི་འགྱུར་སྡེ་འདུལ་བསྟན། ཤུ༽ ཤོག་ ༡༦༢བ༧-༢༦༤ན༧། 
མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱེས་མཛད་པའི་དགེ་ཚུལ་ 
གྱིབསླབ་པའི་གཞིའེ་མདོ། པཌཏ་མཧུཛན་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ 
ནུ་མཆོག་གི་འགྱུར། སྡེ་འདུལ་བསྟན། སུ༽ ཤོག་ ༤༥ན༤- 
༥༧བ༥། 

དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལྔ་བཅུ་པ། པཌེཏ་མུནེ་ཝམ་དང་། 
ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའེ་འགྱུར། སྡེ་འདུལ་བསྟན་ སུ་༽ ཤོག་ ༡ན༡- 
༤བ༡། 
དེའི་འགྲེལ་པ་ཀམལཤཱེུལས་མཛད་པའི་དོན་བརྒྱད་མ་འགྱུར་བྱང་ 
མེད་པ། སྡེ་འདུལ་བསྟན་ སུ༽ ཤོག་ ༤བ༢-༢༢ན༧། 
ཡང་ཀཱ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པའེ་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་དགེ་ 


ཚུལ་གྱི་བྱ་བ། མཛད་བྱང་དང་འགྱུར་བྱང་གཉེས་ཀ་མེད་པ། སྡེ་འདུལ་ 
བསྟན། སུ༽ ཤོག་ ༢༨བ༡-༤༥ན༣༡། 

བཅས་མདོར་ན་བསྟན་འགྱུར་ཁྲོད་དུ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྟོན་པའེ་གཞུང་ 
ལ། དགེ་ཚུལ་ཀཱརི་ཀྭ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་ལྔ་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉེས་ལས་ 
དང་པོ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལ་འགྲེལ་པ་གསུམ་སྟེ། རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན་དང་། 
སུམ་བརྒྱ་པའེ་རྣམ་བཤད་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པའེ་ 
གཞིའེ་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་མོ། གཉེས་པ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་འགྲེལ་བ་གཉེས་ 
ཏེ། འགྲེལ་པ་དོན་བརྒྱད་མ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་དགེ་ཚུལ་ 


×1¥ 


45 གླེང་བརྗོད། 
གྱི་བྱ་བ་ཞེས་པ་དང་གཉེས་སོ། དེ་ལྟར་ན་རྩ་བ་གཉེས་དང་འགྲེལ་པ་ལྔ་ 
སྟེ་གཞུང་བདུན་པོ་འདེ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 





གཞུང་བདུན་པོ་འདེ་རྣམས་ལས། ཀརེ་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་ཀཱརི་ཀཱ་སུམ་བརྒྱ་ 
པ་དང་། དེའེ་རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན་བཅསའདེ་གསུམ་ཟུར་བཏོན་ཐོག་དེབ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་དཔར་རྩ་གསར་སྒྲིག་ཞུ་དག་ངེས་འདྲོངས་བཅས་བགྱེས་ 
ཡོད། 


ཀཱརི ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པ། 

འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱེ་ཚིག་ལེུུར་བྱས་ 
པ་འདེ་" ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཀྭརི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པ་ ས་པའམ། ཀརི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་འདེ ནི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད ་ཟེར་ཡང་དེ་མེན་ 
པར་སྣང་སྟེ་ཅིེའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། འདེའེ་མཇུག '་བྱང་དུ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་མཛད་ཅེས་སྡེ་དགེའེ་བསྟན་འགྱུར་དང་པེ་ཅིང་དང་སྣར་ཐང་དཔར་ 
མ་བཅས་ཀྱི་མཇུག་བྱང་དང་དེ་དག་གི་དཀར་ཆག་བཅས་སུ་འབྱུང་" ཡང་། 
བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་"པ དུ་འདེའེ་མཛད་བྱང་མ་འཁོད་པ་དང་། བུ་སྟོན་བསྟན་ 
འགྱུར་དཀར་ཆག་གཉེས "" ཀར་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ་ལྔ་བཅུ་ 





༢ སྡེ་འདུལ་བསྟན་ སུ༽ ཤོག་ ༡ན༡ ” སྡེ་འདུལ་བསྟན་ སུ་༽ ཤོག་ ༤བ༡ 
ཡི འབྲས་བློ་གླེང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་དཔར་སྐྲུན” བ་ངོས་ཤོག་ ༢༢༩། ” བུ་སྟོན་གསུང་ 
\/01. 2$ 1]. 544 
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པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ཀྱང་ཟེར། ཁ་ཆེ་དགེ་འདུན་བཟང་པོས་ 
མཛད་ཀྱང་ཟེར་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་བཞེད་པ་ཇི་ཡིན་ཁ་ཚོན་དུ་ཆོད་ 
པ་མེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀམལ་ཤིལས་མཛད་པ་འདིེའེ་འགྲེལ་པརཡང་ 
འདེ་སུས་མཛད་པ་མི་གསལ་མོད་འོན་ཀྱང་། 
དགེ་ཚུལ་ནམས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས། 
མདོ་ཙམ་ངེས་པར་བཤད་པར་བྱ། 
ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་" པར་མདོ་ཙམ་ངེས་པར་བཤད་པར་བྱ་བཞི་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་བསླབ་ཚིག་དང་ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ཀཱརེ་ཀྭ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་འདུལ་ 
བ་འབུམ་གྱི་ནང་ནས་འབྱུང་བས་དེར་བརྟག་པར་བྱའོ། འདེར་མདོ་ཅམ་ 
སྟེ། མི་བྱར་མི་གནང་བའེ་དམིགས་པ་ཉེ་ཚེ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ་ཞེས་ 
འགྲེལ་བྱེད་མཁན་པོས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་ཚིག་དང་ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ 
་ནེ། དགེ་ཚུལ་ཀྭརེ་ །ལྔ་བཅུ་པ་འདེར་མདོ་ཙམ་ལས་མ་བསྟན་ལ་རྒྱས་ 
པར་ནེ། ཀརི་ཀཱ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་འདུལ་བ་འབུམ་གྱི་ནང་ནས་འབྱུང་བས་ 
དེར་བརྟག་པར་བྱ་བ་སྟེ་བལྟ་བར་བྱ་བར་བཤད་ལ། ཀརེ་ཀཱ་སུམ་བརྒྱ་པ་ 
འདི་ནེ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པས་ ར་བྷལ་བར་བྱ་བར་བཤད་ ་ 
པ་ལས་ཀཱརི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པ་དེ་སུས་མཛད་མི་གསལ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 








ཡེབ སློབ་དཔོན་ཀམལ་ཤིལ་ས་མཛད་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཀྭརི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་དུ་ 
བྱས། བུ་སྟོན་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱེ་དཀར་ཆག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཟ་མ་ 
ཏོག་གསུང་ \701. 28 7. 544 
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གྲགས་པས་དེ་ཁ་ཆེ་འདུན་བཟང་གིས་མཛད་པར་འདུལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་” དུ། 
± 
ཐཾ ཆ་”དང་། འདུལ་སྡོ 'སྡོམ་ཁག་ པ་མ 'དང་འཇམ་དྭབྱངས་བཞད་ 
པ་ དང་ ཀད རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས 'འབུང་ ་ལས་ཀྱང་ཁ་ཆེ་ ་འདུན་ ་བཟང་གིས་ 
མཛད་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལྔ་བཅུ་པ་ཞེས 'འབྱུང་བ་ལྟར་ 
དེ་ཁ་ཆེ་འདུན་བཟ ང་གིས་མཛད་པ་ལས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
མིན་པར་མངོན་ཡང་དཔྱད་དོ།། 





ཀརི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པ་འདེས་གང་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་ 
པའི་གཞེ་མཐའ་དག་དོན་བརྒྱད་དུ་བ སྣུས་ནས་བསྟན་པར་སློབ་དཔོན་ཀམལ་ 
ཤཱིལས 'མཛད་པའི་དགེ་ སྦྱོང་གི་ཀྭརེ་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པའེ་ཚིག གི་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་” པ་ 
ལས་བཤད་པ་འདེ་ལྟར། 





ཐའ པ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་འདུལ་བའེ་ཆོས་འབྱུང་བཞུགས་སྒར་བོད་ཀྱི་དཔེ་ 
མཛོད་ཁང་གིེས་དཔར་སྐྲུན་དེབ་ངོས་ཤོག་ ༢༤། ” པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་ 
པའི་འདུལ་བའི་ལེགས་བཤད་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཉི་མ་རབ་བྱུང་གི་གཞི་སྦག་ས་རྡོ་སྲར་ལྡེབ་རེང་ཤོག་ 
༤ན༦། ༢།འབྲས་བོ་གླིང་ཡིག་ཆ་འདུལ་སྡོམ་རྒྱས་པ་ལྡེབ” ང་ཤོག་ ༢བའ། དང་། ཤར་ཆེན་ 
ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུལ་སྡོམ་ལྡེབ་འབྲེང་ཤོག་ ༥ན༥། འདུལ་བའི་དཀའ་གནས་ 
གཞི་སྟོད་ 71. 6 8. 14 ཤཿ མཁས་པ་ལྡེའུས་(དུས་རབས་བཅུ་གཉེས་) མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ་མི་རིག་པེ་སྐྲུན་དེབ་ཤོག་ངོས་ ༡༧ཀ། ༢༥་ལྡེ་འདུལ་བསྟན་ སུ༽ ཤོག་ 
༤བ། 
×¥11 
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བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་པ་དང་། 
བསླབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། 
སྔ་དྲོའེ་དུས་ན་ལས་གང་བྱ་བ་དང་། 
ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ལས་གང་བྱ་བ་དང་། 
ཕས་ཕམ་པའིེ་གནས་དང་། 

བསླབ་པ་ཕྲ་མོའེ་གནས་དང་། 

༧ ཕྱི་བྲོའེ་ཕན་ཆད་ཇི་ལྟ རྭ་བྱ་བ་དང་། 

༨། བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཞེན་དུ་བསྟན་པ་དང་བརྒྱད་དོ། 





€ གད ༡༧ > > ༄ 





འདེ་ནེ། ཆིག་གི་བརྗེད་བྱང་ལས་བསྟན་པ་ཇི་བཞིན་འདེར་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ལ་རེ་རེ་བཞེན་རྒྱས་པ་ཞིབ་ཏུ་ནེ་འགྲེལ་པ་ཁ དེ་ཉིད་དུ་གཟེགས་པར་འཚལ་ཡོ།། 


ཀརི་ཀཱ་ཝྔ་བཅུ་པའི་འགྲེ ལ་པ། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་ཀྭརེ་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པ་འདེའེ་འགྲེལ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ 

ཀམལ་ཤིལས་མཛད་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཀྭརི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་ 

དུ་བྱས་” པ་ཞེས་དང་། མཇུག་བྱང་དུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཀྭརེ་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པ་མདོ་ 





་ སློབ་དཔོན་ཀམལ་ཤཱིལས་མཛད་པའི་དགེ་ ང་གི་ཀཱརེ་ཀྲལ་བཅུ་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་དུ་ 
བྱས་པ། སྡེ་འདུལ་བསྟན་ སུ༽ ཤོག་ ༤བ༢-༢༨ན༧། " སྡེ་འདུལ་བསྟན་ སུ༽ ཤོག་ 
༤བའ། 
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ཙམ་དུ་བཤད་ པ་ཞེས་མགོ་མཇུག་གཉེས་མཚན་བྱང་མི་འདྲ་བ་འདེ་ལ། 
བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་" དང་། བུ་སྟོན་བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་ གཉེས་ 
ཀར། ཀརེ་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པའེ་འགྲེལ་པ་དོན་བརྒྱད་མ་ཞེས་གྲགས་པ་འདེ་དང་། 
ཡང་མཛད་བྱང་དང་འགྱུར་བྱང་གཉེས་ཀ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་གྱེ་བྱ་བ་ཞེས་པ་བཅས་ཀཱརི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
འདེ་གཉེས་དྭ་ལྟ་བསྟན་འགྱུར་ཁྲོད་ན་བཞུགས་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་མ་འདེ་ནི་རྒྱ་ 
འགྲེལ་མིན་པར་སྣང་སྟེ། བུ་སྟོན་གྱིས་ ཡང་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། བོད་ཀྱི་མཁན་ 
པོ་ཆེན་པོ་དག་གི་བརྗེད་བྱང་དུ་ཡིན་པ་འདྲའོ་ཞེས་བཤད་དོ། བོད་འགྲེལ་ 
ལ་མཁན་པོ་གཞན་ཕན་སྣང་བ་དང་། འཇམ་དབྱངས་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་སམྟརྷདྦརྨཀེརྟེ་སོགས་ཀྱི་ཀྭརི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པའེ་མཚན་འགྲེལ་འགའ་རེ་ 
མཇལ་དུ་ཡོད་པ་ལས་འགྲེལ་བ་གཞན་ཡོད་མེད་བརྟག་པར་བྱའོ།། 





ཀྭརི་ཀྭ་སུམ་བརྒྱ་པ། 
འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་འདེ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱེ་ཀྭརེ་ཀྭ་སུམ་བརྒྱ་པའམ་ཀཱརེ་ཀྭ་སུམ་བརྒྱ་ 





༢༩ 


ཟྭ སྡེ་འདུལ་བསྟན་ སུ་༽ ཤོག་ ༢༢ན༧། འབྲས་བློ་གླེང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་དཔར་ 
སྐྲུན་དེབ་ངོས་ཤོག་ ༢༢༩། ༤ བུ་སྟོན་གསུང་ \01.28 1,544 _ °” བུ་སྟོན་བསྟན་ 
བཅོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱེ་དཀར་ཆག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་དེའེ་ཟ་མ་ཏོག་བུ་སྟོན་གསུང་ 
\¥/01. 28 ]°. 544. 
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པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། 
འདེ་ནེ་དོན་ནམ་པ་བཅོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཙམ་གྱི་གཞུང་ཡིན་ལ། དོན་རྣམ་ 
པ་བཅོ་ལྔ་ནེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཉམས་ 
པ་རྣམ་པ་བཞི་སྤོང་བ་དང་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་བཅས་དོན་རྣམ་པ་བཅོ་ 
ལྡར་བསྡུས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། དོན་རེ་རེ་བཞེན་ཞིབ་གསལ་རྒྱས་པ་ 
་ནེ་གཞུང་ཉིད་ལས་མཁྱེན་རྒྱུར་བརྟེན་འདེར་དེའི་སྐོར་སྤྲོས་བཤད་ཀྱི་ངལ་ 
བ་མ་བྱས་སོ། མདོར་བསྡུས་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 





ཀརི་ཀྭ་སུམ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་ཀྭརེ་ཀྭ་སུམ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལ། མློབ་དཔོན་ ཤཱཀྱ་ 
འོད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན་དང་། སློབ་དཔོན་འདུལ་བ་ལྷས་ 
མཛད་པའི་སུམ་བརྒྱ་པའི་རྣམཔར་བཤད་པ་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་དང་། 
མདོ་སྡེའཛིན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་ 
པའི་གཞིའེ་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་བཅས་བོད་འགྱུར་རྒྱ་འགྲེལ་གསུམ་བསྟན་འགྱུར་ 
ཁྲོད་ན་བཞུགས་ཡོད། 
བོད་འགྲེལ་ལ་མཁན་པོ་གཞན་ཕན་སྣང་བའི་སུམ་བརྒྱ་པའེམཆན་ 
འགྲེལ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་མིན་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་” དུ། འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་སྦལ་ 





ཡཿ པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་། བོད་གཞུང་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་གིས་དཔར་སྐྲན་དེབ་ངོས་ཤོག་ ༣༦། 


ཨཿ 


21 གླེང་བརྗོད། 
ཏེ་ཆེན་པོས། སོ་ཐར་གྱི་མདོ། མདོ་རྩ་བ། སུམ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ལ་ཊེཀ་ 
རེ་ཡང་མཛད་ཅེས་གསལ་བ་ལྟར་ན། འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་སྦལ་ཏེ་རང་ 
ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སུམ་བརྒྱན་པའི་ཊེཀ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་སྣང་ཡང་ལྟས་དབང་ 
གིས་བོད་དུ་དཔེ་རྙེང་ཁྲོད་ན་བཞུགས་སྲེད་པ་མ་གཏོགས་འདི་ན་རྙེད་རྒྱུའེ་ 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་མཚུངས་སོ་སྙམ་མོ། དེ་མིན་གཞུང་འདེའེ་འགྲེལ་ 
པ་ཡོད་མེད་བརྟག་པར་བྱ་ལ། སྤྱིར་ན་དགེ་ཚུལ་གྱེ་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ 
སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་ 
རྩེ་ལྡེང་མ་སོགས་དེ་མིན་གཞན་སྡོམ་གསུམ་དང་བོད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ནང་ 
འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་།། 





རྒྱ་དཔེ་མི་འདྲ་བ། 
སུམ་བརྒྱ་པ་འདེ་ལ་རྒྱ་དཔེ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། ཅིའེ་ཕྱེར་ 

ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པ་བོད་འགྱུར་སུམ་བརྒྱ་” བདང 

དེའེ་རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན་ གཉེས་ཀར། 
གང་གིས་གསང་སྔགས་ལ་སོགས་ཐབས་རྣམས་སམ། 


ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་འདེ་ལ། སློབ་དཔོན་འདུལ་བའེ་ལྷས་མཛད་པ་བོད་འགྱུར་ 





༥༥ སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀྭརེ་ཀྭ་སུམ་བརྒྱ་པ། སྡེ་འདུལ་བསྟན། ཤུ༽ ཤོག་ 
༦ཞབཀ། ༥ སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན། ཤུ༽ ཤོག་ ༢༡བ༥། 


ཨཨ1 
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ཀཱརེ་ཀཱ་སུམ་བརྒྱ་པའིེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་ ལས། 

སྔགས་སོགས་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསད་འགྱུར་རམ། 
ཞེསཔའི་ཀུང་གི་སྒྲ་ཡད་ལ། དེའིདོན་ནེ་རང་གི་ལག་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ 
མ་ཡིན་ཞེས་བསྡུ་བའི་དོན་ཏེ། ཞེས་པའི་ཀྱང་གི་བཤད་པ་ཐོན་ལ། 
འོད་ལྡན་དང་ཀཱརི་ཀཱ་སུམ་བརྒྱ་པ་གཉེས་ཀར་དེ་ལྟ་བུའི་ཀྱང་གི་སྒྲ་མེད་པས་ 
དེའེ་བཤད་པའང་ཟུར་ཙམ་མི་སྣང་ངོ་། འདེ་ནེ་འདེར་དཔེ་མཚོན་ཙམ་བཀོད་ 
ཀྱི། དེ་མིན་རྣམ་བཤད་དང་འོད་ལྡན་དང་དེའི་རྩ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་བཅས་ 
ཕན་ཚུན་མཚུངས་བསྡུར་ཐུབ་ན་དེ་གཉེས་ཀྱི་རྩ་ཚིག་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་ 
དུ་སྣང་བས། རྩ་བའི་མ་དཔེ་མི་འདྲ་བ་ལས་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་དང་། 
དེའེ་བཤད་པ་ལ་ཡང་ཧུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་སྣང་བས་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་བྲོ་གསལ་ 
དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འོད་ལྡན་དང་རྣམ་བཤད་གཉེས་ཕན་ཚུན་ 
མཚུངས་བསྡུར་ཉམས་ཞིབ་ལམ་ནས་ཞིབ་མོའི་བློས་སློབ་པར་ནུས་ན་དེའེ་ 
ཉམས་ལེན་ལ་འབོགས་ཤིན་ཏུ་སྟེར་བར་གདོན་མི་ཟ་བར་སྣང་ངོ་།། 
འདུལ་བའི་བཤད་རྒྱུན། 


འདུལ་བའི་བཤད་རྒྱུན་ལ། ཀརེ་ཀཱ་སུམ་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་འདེའེ་ 
འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་སྔར་བོད་དུ་དར་སྤེལ་གྱེ་སྲོལ་རྒྱུན་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་ཡིག་ 





ཐའ སློབ་དཔོན་འདུལ་བ་ལྷས་མཛད་པའི་ཀཱརི་ཀཱ་སུམ་བརྒྱ་པའི་རྣམ་བཤད་སྲོབ་མ་ལ་ཕན་པ། 
སྡེ་འདུལ་བསྟན། ཤུ༽ ཤོག་ ༡༦༨ན༡། 


×211 
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ཆ་ཁག་ཏུ་གསལ་བ་འདེ་ལྟར། འདུལ་བའེ་ཆོས་འབྱུང་ ལས་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གཙོ་བོར་ཀླུ་མེས་བརྟེན་ཅིང་ཀླུ་མེས་རང་གིས་མཛད་པའེ་རྣམ་ 
བཤད་ནི་མེད། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ། སུམ་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་མཉན་པས་མཁས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཞེས་པ་ 
དང་། སྨར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་ ཀྱང་། སྨར་ཚང་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་རབས་ལྔ་པ་རིན་ཆེན་གླེང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ནེ། 
སློབ་དཔོན་བྱང་གླིང་པ་ལས་འདུལ་བ་ཀཱརི་ཀཱ་དང་འོད་ལྡན། མདོ་རྩ། 
ཀརྨ་ཤཏམ་བཅས་འདུལ་བ་ལ་གསན་བསམ་མཛད་པར་གསལ་བ་དང་། 
ཉང་ཆོས་འབྱུང་ ལས། དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་མངོན་པ། འདུལ་བ། 
མདོ་སྡེ། འོད་ལྡན་ཀརྨ་ཤཏམ་བཅས་བསྣམས་ཏེ་ཁམས་སུ་བྲོས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་མངོན་ 
པཀུན་ལས་བཏུས། འདུལ་བ་འོད་ལྡན། ཀརྨ་ཤཏམ་དང་གསུམ་ཁྱེར་ 
ཏེ་ཁམས་སུ་བྱོན་ཞེས་སོགས་གསལ་བ་ལྟར་ན་སྔོན་བོད་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་ 
དུ་ནི། འདེའེ་བཤད་རྒྱུན་ཆེས་ཆེར་དར་ཁྱབ་བྱུང་ཡོད་ནའང་། ད་ལྟའེ་ 
ཆར་བྱེས་ཁྲོད་དུ་ཡང་འདེའེ་འཆད་ཉན་ཕལ་ཆེར་ནུབ་པ་མ་ཟད་བཤད་རྒྱུན་ 





། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་། བཞུགས་སྒར་དཔེ་ 
མཛོད་ཁང་གིས་དཔར་སྐྲུན་དེབ་ངོས་ཤོག་ ལར ༣ བཞུགས་སྒར་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ 
དུ་བཞུགས་པ་མཛད་བྱང་མི་གསལ་བ་སྨར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐྱེས་བུ་རེན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས་པ་བྲིས་མ་ལྡེབ་འབྲེང་ཤོག་ ༢༡༦༥། །ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱེས་དུས་རབས་བཅུ་གཉེས་ 
པའི་ནང་བརྩམས་འེ་ཆོས་འབྱུང་མེ་ཏོག་སྙེང་པོའི་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཅེས་བྱ་བ་མེ་རེགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ 
གི་དེབ་ཤོག་ངོས་ ༤༧། 
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གླེང་བརྗོད། 24 
ཡང་རྩད་ཆོད་དཀའ་བའི་ཚོད་དུ་སྣང་ཡང་བསྐྱར་དུ་འདེར་རིས་མེད་དགོན་ 
སྡེ་ཁག་ཏུ་ཐབས་གང་གི་སྒོ་ནས་འདིའེ་བཤད་རྒྱུན་དང་འཆད་ཉན་སྤེལ་ཐབས་ 
ལ་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་དག་འབའ་ཞིག་ལ་རག་ལས་པར་མངོན་ནོ།། 





སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད། 

སློབ་དཔོན་འདེའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ནེ། བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ 
སོགས་ཀྱེ་ཡིག་ཆ་ཁག་ཏུ་མ་རྙེད་ཀྱང་། འཐོར་བུ་ལ། བུ་སྟོན་དང་། 
སྒྲོལ་བའེ་མགོན་པོ་དང་། པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ 
ཆར་ཅུང་གསལ་བ་ལྟར་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་དཔྱད་ན། མློབ་དཔོན་འདེའེ་ 
འཁྲུངས་ལོ་ལ། རྒྱ་གར་བས་དུས་རབས་བརྒྱད་པ་ཡིན་པར་བཤད་” ཅིང་། 
ཏུརནཐས་ རྒྱལ་པོ་གོཔཱལ་གྱེ་སྐུ་ཚེ་རེང་ལ་བྱུང་ཞིང་། དེའེ་ཚེ་ན་ཁ་ཆེའེ་ 
ཡུལ་དུ་དཱན་ཤིལ་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་དང་། ཤེས་རབ་ 
གོ་ཆ་དང་། འདུལ་འཛིན་གྱི་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་དུས་ 
མཉམ་བྱུང་བར་བཤད་པས། དེ་རྣམས་བྱོན་པའེ་དུས་རབས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ 
ནམ་བརྟག་པར་བྱའོ།། 





༥ རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དབྱེན་ཡིག་ཐོག་ 12:9187/211985156 0[77]610109) 
(©29901/,8113;193 (1962) 1,400 "° ཝ་བོད་དགོན་བཤད་སྒྲུབ་འདོད་རྒུ་འཁྱེལ་ནས་ 
ལེགས་བཤད་གཏེར་མཛོད་ཁང་གིས་དཔར་སྐྲན་དེབ་ངོས་ཤོག་ ༡༨༥། 
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25 གླེང་བརྗོད། 
སློབ་དཔོན་འདེའེ་འཁུངས་ཡུལ་ལ། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས་ 
ནས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་ཏྭརནྣཐས་” བཤད་པས་འདེ་ 
འཁྱུངས་ནས་ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གང་གི་སློབ་ 
མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། འདེ་ལ་མཁན་པོ་ཞེ་བ་འོད་དང་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པ་གཉེས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་པར་འོད་ལྡན་” དུ་བཤད་ལ། ལ་ལས་སློབ་དཔོན་ 
ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱ་སླབ་མར་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་མིནཔ་བུ་སྟོན"”གྱས་དེའི་ 
སློབ་མ་ཤཱཀྱ་འོད་ཡིན་ཟེར་ཡང་མི་བདེན་ཏེ། ཞེས་པས་དེའེ་སློབ་མ་མིན་ 
པར་བཤད་ པ་དང་། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་ཀྱང་འདེ་ལྟར་ 
བཤད་ ༥ དེ་ཁ་ཅིག་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་སློབ་མ་ཤཱཀྱ་འོད་ཡིན་ཟེར་ཀྱང་། 
ཁོ་རང་གི་གཞུང་ལས། མཁན་པོ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་ཞིེ་བ་འོད་ 
གཉེས་ལ་ཐུག་ཅེས་འབྱུང་གི་ཡོན་ཏན་འོད་ལ་ཐུག་པའི་བཤད་པ་མ་བྱུང་ཞེས་ 
བཤད་དོ། དེ་ལྟར་ན་རང་གི་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་ཞི་ 
བ་འོད་གཉེས་ལ་གཏུགས་ནས་གཙོ་བོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་པར་རང་ 
འགྲེལ་འོད་ལྡན་” དུ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལྟར་ 
ཨིན་ནོ།། 








༥དེབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ཤོག་ ༡༨༥།  '' སྡེ་འདུལ། ཤུ༽ ཤོག་ ༡༦༢ན༤། "” བུ་སྟོན་ཆོས་ 
འབྱུང་འབྲས་བློ་གླེང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་དཔར་སྐྲུན་དེབ་ངོས་ཤོག་ ༡༦༠། " དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཤོག་ ༡༦༦། ཿཿ པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་འདུལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་རྡ་ས་བོད་ 
གཞུང་དཔེ་མཛོད་དཔར་སྒྲན་དེབ་ངོས་ཤོག་ ༢༤། "' སྡེ་འདུལ་བསྟན། ཤུ༽ ཤོག་ ༡༦༡ན༧། 
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གླེང་བརྗོད། 26 





སློབ་དཔོན་འདིའི་སློབ་མ་ཇི་ལྟ རྭ་བྱུང་བ་ཡིན 'ནམ་སྙམ་ན། འདེའེ་སློབ་ 
མ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པར་སུམ་བརྒྱ་པར་བཤད་དོ་ཞེས་བུ་སྟོན་ཆོས་ 
འབྱུང་” དུ་གསལ་ན་ཡང་སུམ་བརྒྱ་པར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མ་རྙེད་པས་ཞིབ་ 
ཏུ་ད པྱད་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཏཱརནཐས་ ༥ ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ 
ཀྱི་མློབ་མ་ ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ཞེ སྭ་བྱ་བ་བྱུང་བ ར་བཤད་པ་དང་། ཡང་ཤཱཀྱ་ 
འོད་ཀྱི་སློབ་མ་སེང་གེ་གདོང་ཅན་དང་། དེའེ་སློབ་མ་ཛིན་མི་ཏྲ་ཡིན་ 
པར་ལ་ལས་འདོད་ཀྱང་དེ་ལ་བུ་སྟོན་"” གྱིས་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱེ་མློབ་མ་སེང་གེའེ་ 
གདོང་ཅན་དང་། དེའེ་སློབ་མ་ཛིན་མི་ཏྲ་ཡིན་ཟེར་བའང་བརྟག་པར་བྱའོ། 
ཞེས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་སུ་བཤད་པ་ལ། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་ 
དེའེ་སློབ་མ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། འདུལ་བའེ་ཆོས་འབྱུང་ བོ དུ་དེའི་སློབ་ 
མ་དགེ་སློང་གདོང་པ་ཅན། དེའི་སློབ་མ་དཱན་ཤེལ། དེའི་སློབ་མ་ཛིན་མིིཏྭའོ། 
ཕྱི་མ་གཉེས་པོ་འདེ་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་ནས་སད་མི་བདུན་གྱི་ག ཏུགས་ནས་ 
འདུལ་བ་གསན། དེའེ་ནང་ནས་སྦརྣ་ཉེད 'འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་ 
ལ་མཁས་པ ར་གྱུར་ཅེས་དགེ ་སློང་གདོང་པ་ཅན་སོག ས་ཤཱཀྱ་འོད ཀི་སློབ་ 
མའི་བ རྒྱུད་རིམ་ལ་སད ་མི་བདུན 'གྱེས་ག ཏུགས་ནས་འདུལ་བ་གསན་པའིེ་ 





ཿ་ བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དེབ་ངོས་ཤོག་ ༡༦༦ ༥༥ རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་ཝཇ་ལེགས་བཤད་ 
གཏེར་མཛོད་དཔར་སྐྲན་དེབ་ངོས་ཤོག་ ༡༩། ༥ བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་བློ་གླེང་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་གིས་དཔར་སྐྲན་དེབ་ངོས་ཤོག་ ༡༦༦། ༥༠པར་ཆེན་བསོད་གྲགས་ཀྱི་འདུལ་བའེ་ཆོས་ 
འབྱུང་བཞུགས་སྒར་དཔེ་མཛོད་ཁང་གེས་དཔར་སྐྲན་དེབ་ཤོག་ངོས་ ༢༤། 


×ཨ:×¥1 


27 - གླེང་བརྗོད། 
བརྒྱུད་རིམ་ཡིན་པར་མཐར་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་འདེ་དང་བུ་སྟོན་གྱེས་བརྟག་ 
པར་བྱ་བར་བཤད་པ་འདེ་གཉེས་དང་། དེར་མ་ཟད་འདུལ་བའེ་བཤད་བརྒྱུད་ 
ལ། བུ་སྟོན་གྱི་གསན་ཡིག་ཏུ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ 
སྟེ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། ཤཱཀྱ་འོད་ 
སེང་གེའེ་གདོང་ཅན། ཁ་ཆེ་ཛིན་མི་ཏྲ་དཱན་ཤཱིལ། གཡོ་དགེ་འབྱུང་སོགས་ 
ནས་བརྒྱུད་དེ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ཀྱི་བར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་དུ། 
སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་རྗེས། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། དེ་ནསཤཱཀྱ་འོད་ 
ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། རྗེའེ་གསན་ཡིག་ཏུ་ སྟོན་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ 
དཀའ་བཞི་པ་་བོ་གོས་བཟང་པོའི་བར་གྱི་བརྒྱུད་རེམ་དུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ 
ཏན་འོད། ཤཱཀྱ་འོད། སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། དེ་ནས་དུན་ཤཱེ་དང་། 
ཛིན་མྲིཏྲ་ནས་བརྒྱུད་པར་གསལ་ལ། འདུལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་” དུ་སློབ་ 
དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ནས་པར་ཆེན་བསོད་གྲགས་རང་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱེ་བརྒྱུད་ 
རིམ་དུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། ཤཱཀྱ་འོད། 
དྲག་བཅོམ་པ་སེང་གེའེ་གདོང་ཅན། དཱན་ཤེལ། ཛིན་མི་ཏྲ་ཡན་གྱི་བརྒྱུད་ 
རེམ་གཞན་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ་ཁྱད་པར་ནེ། རྗེའེ་གསན་ཡིག་ཏུ། སློབ་དཔོན་ 
ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་རྗེས། དེ་ནས་ཤཱཀྱ་འོད་དང་། བུ་སྟོན་གསན་ཡིག་དང་ 
འདུལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་དུ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་རྗེས། ཆོས་ཀྱི་ 








ླ བུ་སྟོན་གསུང་། ༧༠1-26 9581 "” རྗེའེ་གསུང་ ཀ༽ ཤོག་ ༢༨༥།  ” པཌ་ཌེན་ 
བསད་བྲགས་ཀྱིའདུལབའི་ཆོས་འབྱང་དེཉིད་ཤོག་ ༦༠། 
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བཤེས་གཉེན་དང ད་ནས་ྭཀ་ཡོདའབུང་ལདར་མ་ཟད་ཚེའི་གསན་ཡིག་ 
དང་འདུལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་དུ། དཱན་ཤེལ་རྗེས་ཛིན་མིཏྲ་དང་བུ་སྟོན་གསན་ 
ཡིག་ཏུ་དེལས་ལྡོག་སྟ་འབུར་བསདེ་ལྟར་ན་གུང་ལེགས་པརབསྒིགསཏེ་ 
ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱ་བའེ་གནས་སོ།། 





བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀྭརི་ཀཱ་སམ་བརྒྱ་པ་དང་དེའི་རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན། 

སློབ་དཔོན་འདེས་མཛད་པའི་གཞུང་ལ་བསྟན་འགྱུར་ཁྲོད་ན། 
འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པ་འདེ་ལ། ཀཱརི་ཀཱ་སུམ་བརྒྱ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། འདེ་དང་འདེའི་རང་ 
འགྲེལ་འོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་གཉེས་ལས་བོད་འགྱུར་གཞན་མེད་པར་སྣང་། 
གཞུང་འདེས། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པ་ཞིབ་ཅིང་ 
ཕྲ་ལ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པ། ཁུད་པར་དུ་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞེའེ་ཁུངས་གསལ་ 
པར་དྲངས་ཏེ་སྟོན་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་གཞི་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོར་གྱུར་ 
པས་ཁུངས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡིན་པར་སྲློབ་དཔོན་ 
ཀམལཤེལའེ་བཞེད་པ་འདེ་ལྟར། ཀརེ་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་བརྒྱད་ 
མ་ལས། དགེ་སྦྱོང་གི་བསླབ་ཚིག་དང་ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ནི། ཀརེ་ཀྭ་ 
སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། འདུལ་བ་འབྱམ་གྱི་ནང་ནས་འབྱུང་བས་དེར་བརྟག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་ཀྭརེ་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པའི་དོན་རྒྱས་པར། ཀརེ་ཀྭ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་འདུལ་ 
བ་འབུམ་གྱི་ནང་ནས་འབྱུང་བས་ ར་བྷལ་བར་བྱ་བར་ཞལ་འཕངས་མཛད་ 
པས་སོ།། 
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29 གླེང་བརྗོད། 





ཀརེ་ཀཱ་སུམ་བརྒྱ་པ་མགོ་མཇུག ཏུ་བསྡུ་ན་དགེ་ཚུལ་གྱེ་བ སླབ་པའེ་གཞེ་བཅུ་ 

དང་། ཕྱོགས་མཐུན་ཉམས་པ་རྣམ་པ 'བཞེ་སྲོང་བ་དང་འདུལ་བ་མདོར་ 

བསྡུས་བཅས་དོན་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔར་བསྡུས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། དེ་ལ་ 

བསླབ་པའི་གཞེ་བཅུ་གང་ཞེ་ན། 

འདེ་ལ་སུམ་བྱརྱ་པར་ ། 
གང་ཞིག་སློག་གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་དང་།། 
མི་ཚངས་སྤྱོད་བརྫུན ་བཅོས་པའི་ཆང་ལ་སོགས།། 
གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེ་མཐོ་བ་དང་།། 
ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་དངུལ་ཉིད་སྤོང་བ་སྟེ།། 


ཞེས་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་ལ་རྩ་བ་བཞེ་དང་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ན་ 
འདེ་ལྟར་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙེང་པོར་" ། 
རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག ། 
བྱའུ་སྲང་དགེ་ཚུལ་ཐོམ་པའོ།། 
གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་རྣམ་གཉེས་དང་།།' 
གསེར་དངུལ་ལེན་དང་རྣམ་པ་གསུམ།། 





༥ སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པ། སྡེ་འདུལ་བསྟན། ཤུ༽ ཤོག་ ༦༡ན༧། 
ཕྱ དེ་མོ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ལྡེ་ལེར་དཔར་སྐྲུན་རྗེའེ་གསུང་། ཁ༽ 7.144 
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ཕྱེ་བས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། 
ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར། རྩ་བ་བཞི་ནི། སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། 
མི་ཚངས་སྤྱོད། མི་ཆོས་བ་མའི་བརྫུན་སྤོང་པ་སྟེ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་ 
དྲུག་ནི། རྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ། གླུ་གར་སོགས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
སོགས་དང་། མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་དང་། དུས་མིན་ཟས་ཟ་བ་དང་། 
གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤོང་པ་སྟེ་དྲུག་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ 
ལག་དྲུག་སྟེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པའི་གཞེ་བཅུ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་དེ་དག་རྩ་ 
བ་དང་ཡན་ལག་འགྱུར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་མཛོད་འགྲེལ་མངོན་ 
པའི་རྒྱན ལས། གལ་ཏེ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བླངས་ 
པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗོགས་ན། ཆང་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ཏེ་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། 
ཆང་འཐུང་པ་དེ་ཡིས་ནི་སློང་བའི་གཉེན་པོ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའིེ་དྲན་ 
པ་དང་ཤེས་བཞེན་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་དང་། གླ་དང་གར་ལ་སོགས་ 
པ་བསྟན་པས་ནི་དྲེགས་པ་དང་རྒྱགས་པར་འགྱུར་ཞིང་དྲེགས་པར་གྱུར་པ་ 
ལ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐག་མི་རིང་བའི་ཕྱིར་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁ་ཟས་ལ་སྤངས་ན་བརྙེན་གནས་ཀྱི་དྲན་པ་དང་སྐྱེ་བའི་དྲན་པ་མི་འབྱུང་བའེ་ 
ཕྱེར་རོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་ 





་ མཆིམས་འཇམ་པའི་དབབངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ 
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གེ་དེབ་ཤོག་ངོས་ ༢༦༥། 


ཨ;ཨཿ་ 


34 ། གླེང་བརྗོད། 
པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བཤད་པ་དང་། དེ་ལྟར་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་བཙུའེ་ 
སྟེང་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་ཉམས་པ། ཁིམ་པའེ་རྟགས་སྤངས་ 
པ་ལས་ཉམས་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་རྟགས་བླངས་པ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ་གསུམ་ 
བསྣན་པས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་དུ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྙིང་པོ་ 
ལས་ 





ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ་བསྣན་པ་ཡི། 
སྤང་བྱ་བཅུ་གསུམ་དག་ཏུ་འགྱུར། 


ཞེས་དང་། དེ་ལས་གྱེས་ཏེ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བས་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་ཏུ་བཞག་ 
ལ་དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། 
སྲོག་གཅོད་བཞེ་དང་མ་བྱིན་ལེན། 
མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་བརྲུན་དྭ་སྨྲ། 
གཞི་མེད་བག་ཅམ་དགེ་འདུན་དབྱེན། 
དེ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་ཁྱིམ་སུན་འབྱེན། 


བརྫུན་དང་བཤེས་ངོར་འཕྱ་བ་དང་། 
ཟས་ཅུང་ལྷག་པའི་སྐུར་འདེབས་དང་།། 
བསླབ་པ་སྤོང་དང་འབྲས་ཆན་འགེབས།། 
ཆང་དང་གླུ་གར་རོལ་མོ་བྱེད།། 

"" རྗེའེ་གསུང་དེ་མོ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ལྡི་ཡེར་དཔར་སྐྲུན་ ཁ༽ 7.144 


ཨ;ཨ×ཨ1 


གླེང་བརྗོད། 32 





རྒྱན་དང་ཁ་དོག་སྤོས་མྱུག་ཕྲེང་།། 
ཁྲི་དང་སྟན་ནི་ཆེ་མཐོ་དང་།། 
ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན།། 
ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་སྟེ།། 


སུམ་ཅུ་དྲུག་ནི་བླངས་ལས་འདས།། 
ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པ་ལྟར་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་གི་གྲངས་ 
འདྲེན་ཙམ་དེ་ཡང་སྲོག་གཅོད་བཞི། བརྫུན་ལ་བཅུ་གསུམ། ཁྲི་སྟན་ཆེ་ 
མཐོ་ལ་བཞི་རྣམས་བསྡོམས་པས་ཉེར་གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་མ་བྱིན་ལེན། 
མི་ཚངས་སྤྱོད། ཆང་། གླུ། གར། རོལ་མོ། རྒྱན། ཁ་དོག སྤོས་ཉུག་ 
པ་ཕྲེང་བ། ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས། གསེར་དངུལ་ལེན་པ། ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ་ 
སྟེ་བ ལྔ་བསྣན་པས་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། བླངས་འདས་ 
ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱེ་དྲུང་ན་ཁས་བླངས་ 
པ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་པས་བླངས་འདས་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱར་ ' བཤད་དོ། དེ་རྣམས་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནེ། 
རྔའེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ཞྡེང་མ་སོགས་དང་རྒྱས་པར་ནི་བསྟན་འགྱུར་ 





* བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་མཛད་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གསལ་བར་བཤད་པ་དགེ་ལེགས་ 
པདྨ་འབྱེད་པའི་སྣང་བ་ལྡེབ་འབྲེང་ཤོག་ ༢བ། 


ཨ××11 


33 གླེང་བརྗོད། 
གྱེ་ཁྲོད་ན་དགེ་ཚུལ་གྱེ་བ སླབ་; བྱ་རྟོན་པའེ་ག ཞུང་ཀྭརེ་ཀྭ་སུམ་བ རྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
གཙོ་བོར་ཀྱུ ར་པའི་གཞུང་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་སུ་གཟེགས་པར་འཚལ་ལོ། 





དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད། དགེ་ཚུལ་ལ་ཅི་འགྱུར་ཞེ་ན། འདེ་ 
ལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ་ ལས། དགེ་སྔོང་གི་ལྟུང་ 
བ་སྡེ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད། དགེ་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
འགའ་ཞིག་བླངས་པ་འདས་པའི་ཉེས་པ། འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་མཐུན་གྱེ་ཉེས་ 
པ། འགའ་ཞིག་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ལ། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ 
བཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱེ་དོར་ ལས་ དེ་ཡང་དགེ་ཚུལ་ནི་བསྟན་པ་ཞུགས་ 
ཀྱང་མ་རྫོགས་པས་བསླབ་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་ལ་སྡེ་ཚན་རིགས་མི་ 
གཅིག་པ་དུ་མ་མེད་ཀྱི། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་མེང་རེགས་གཅེག་ཏུ་ཟད་ལ། དེ་ཡང་དངོས་སུ་བངླས་པ་ལས་འདས་ 
པའི་ལྟུང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལས། རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་བཞི་ནི། ཕམ་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས། དེའེ་ལྟག་ལ་སོ་གཉེས་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས། དེ་ 
དག་དང་འཚང་སྲང་སོགས་སྟུང་བ་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་དགེ་ཚུལ་ལ་ལྟུང་ 
མེད་ཡིན་པས་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་དགྲེ་སྲང་གི་བསླབ་པའི་གཞིི་སྟད་ཡོད་ 





"'རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་ 
དེབ་ངོས་ཤོག་ ༦།།  མཁས་གྱུབ་རྗེའི་གསུང་ ཇ༽ བཀྲེས་ལྷུན་པོའི་དཔར་ལྡེབ་ཤོག་ 
༢༦ནཿ། 


2×3111 


གླེང་བརྗོད། 34 
པ་དེ་དག་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱིས་འདས་པ་ལ་ཡང་བསྡམ་བྱའེ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པ། དེ་ལྟ་བས་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཉེས་བྱས་ལ་ཕམ་འདྲའེ་ 
ཉེས་བྱས། བཤགས་བྱའེ་ཉེས་བྱས། བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཞེས་ཉེས་བྱས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཟད་དོ། དེ་ལ་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་ཞེས་པའི་དོན་ལ། 
དགེ་ཚུལ་གྱེ་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ་” ལས། ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཡང་དགེ་སློང་གི་ཕམ་པ་བཞེ་དང་བྱེད་ལས་འདྲ་ 
བས་བཞེ་པོ་ལ་ཕམ་འདྲ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། བྱེད་ལས་འདྲ་ཚུལ་ནེ། 
དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་བཞེ་གང་ཡང་རུང་བ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་སླར་གསོར་ 
མི་རུང་དུ་བྱས་པས། ཚེ་དེ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ཡང་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་ 
ལ། འཆབ་མེད་བྱུང་ན། དགེ་འདུན་ལས་ཕམ་པའི་དག་བྱེད་དུ་ཆད་ལས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་བླངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་ན་ཚེ་ཇི་སྲེད་འཚོའེ་བར་དུ་ཆད་ 
ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཚུལ་བཞེན་སྤྱད་པས། དག་པར་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་དགེ་ 
ཚུལ་ལ་ཡང་ཕམ་འདྲ་བཞི་པོ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་སླར་གསོར་མི་རུང་དུ་ 
བྱེད་ལ། འཆབ་མེད་བྱུང་ན་ཆད་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་ཆད་ལས་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་པའི་བསླབ་སྦྱེན་དགེ་ཚུལ་ཙམ་དུ་རུང་བ་ 
ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཡང་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། 
དགེ་སློང་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ཡང། 
ཕྱི་ནས་སྡོམ་སྤྱིའེ་སྐལ་བ་མེད། 





༢ མེ་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་དེབ་ངོས་ཤོག' ༦༦། 
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35 གླེང་བརྗོད། 
ཅེས་སོ། ཞེས་བཤད། 





བཤགས་བྱའེ་ཉེས་བྱས་ནེ། སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ 
པ་དང་། ཕམ་འདུའི་ཉེས་བྱས་མ་གཏོགས་པའིེ་བླངས་འདས་རྣམས་ 
བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་ 
རྩེ་ལྡེང་མ་ ལས། སྔར་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་ཁ་ཅིག་ལུས་ངག་ཏུ་ 
མ་ཐོན་ཡང་བླངས་འདས་ནམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱུང་བ་དང་དུ་བླངས་པ་ཙམ་ 
གྱེས་བཤགས་བྱར་བཞེད་དེ། མདོ་རྩ་བར་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཡང་ངོ་། ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
དུ་ཕམ་འདྲ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་ཚུལ་ལ་བངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས་བྱར་གསུངས་པའི་དགོངས་པར་བྱེད་པར་མངོན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 


བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི། དགེ་ཚུལ་གྱེ་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མར་” 
"སུམ་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཀུན་སློང་བྱུང་བ་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པ་ལ། 
བསྡམ་བྱར་བཞེད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་ངོ་ ཞེས་པ་དང་། སུམ་བརྒྱ་ 
པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་ ལས། འདེ་མན་ཆད་བསླབ་ 
པའི་གཞི་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཉེས་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 





༧ མི་རིགས་དཔེ་སྤྲུན་དེབ་ངོས་ཤོག་ ༧༣༢། ༢” མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་དེབ་ངོས་ཤོག་ ༧ཀ། 
ཡཿ སྡེ་འདུལ་བསྟན་ སུ༽ ཤོག་ ༦༦བ༦། 
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གླེང་བརྗོད། 36 





མཐར་འགྱུར་བ་དང་། ཉེས་བྱས་དང་ཡིད་ཀྱེར་འགྱུར་བའོ། དེ་ལ་མཐར་ 
འགྱུར་བ་ནི། གང་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་ཉམས་ 
པར་བྱེད་ཅིད་སླར་ཡང་གསོ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བའོ། ཉེས་བྱས་ 
ནིེ་བཤགས་པས་འདག་པར་འགྱུར་བའོ། ཡིད་ཀྱིར་འགྱུར་བ་འདེ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བཤད་དོ། 


འདེ་དག་བཅུ་པོ་ནེ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉེས་ཀས་ཀྱང་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་" ལས། 
བཅུ་ཡི་གནས་ལ་དགེ་ཚུལ་ཉིད། 
དགེ་ཚུལ་མ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ།། 
ཞེས་དང་། འདེའེ་ཐད་ཀྱི་རོང་སྟོན་འདུལ་ཊིཀ་ ལས། བསླབ་པར་བྱ་ 
བའི་གནས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་བཏཅུ་ལ་སློབ་པ་ནེ་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དེ་དགེ་ 
ཚུལ་མའི་བསླབ་བྱ་ཡང་དགེ་ཚུལ་དེ་བཞེན་ནོ། ཞེས་བསླབ་པའིེ་གཞི་བཅུ་ 
པོ་འདེ་ནི། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉེས་ཀས་བསླབ་པར་བྱ་ཡིན་པར་བཤད་དོ།། 


དགེ་སྲོང་གིས་བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་དགེ་ཚུལ་མར་སྒྲུབ་ཏུ་ 
རུང་མིན་ལ་དཔྱད་པ། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། བུད་མེད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་དགེ་ཚུལ་ 





”༥ སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ས་གའི་ལྷས་མཛད་པ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། སྡེ་འདུལ་བསྟན། 
ཤུ༽ ཤོག་ ༤༥བ༥། * རོང་སྟོན་འདུལ་ཊཱེཀ་ཤོག་ ༡༩༧བའ། 
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37 གླེང་བརྗོད། 

མར་སྒྲུབ་ཏུ་རུང་དམ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་སྔར་བྱུང་བའི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་ 
ནས། དྭ་ལར་འདུལ་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་འཛམ་བུ་གླེང་འདེར་ཡོད་བཞེན་པའི་ 
སྡེ་པ་གསུམ་སྟེ། བ་ལས སག་གཞད་ 
བའེ་གནས་བརྟན་སྡེ་པ་དང་། ཆེན་པོ་རྒྱའེ་ཡུལ་ དུ་དར་ བའེ་ཆོས་སྲུང་སྡེ་ 
པ་དང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་དར་བའེ་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ 
སྲ་བའེ་སྡེ་པ་བཅས་སོ་སོའེ་བཞེད་པ་ཅུང་ཟད་འདེར་དགོད་པར་བྱའོ།། 





གནས་བརྟན་སྡེ་པ། 

དེ་ལ་དང་པོ་གནས་བཏྟན་སྡེ་པ་ལྟར་ན། དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་མར་སྒྲུབ་ཏུ་མི་རུང་བར་བཞེད་དམ་སྙམ་ 
སྟེ། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་( ༡༩༠༣-༡༩༥༡ )ྱི་སྒེངལའེ་ལོ་རྒྱུས་ ལས། 
གང་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཨཤྭཀས་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཀྱེ་བ་ན། གནས་ 
བརྟན་དབང་ཆེན་སྡེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ཏེ། 
རང་གི་ཡབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དགེ་སློང་བཞེ་དང་། ཚ་བོ་དགེ་ཚུལ་སུམ་དང་ 
བཅས་པ་ལདཱའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་སྤེལ་བར་གཤེགས་སོ། ཞེས་དང་། 
ཡང་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཉེད་ ལས། བེམནའེ་མདོ་བཤད་པ་ན། རྒྱལ་པོའི་བུ་ 
མོ་ཨནུལཱ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་བདེན་པ་མཐོང་། ཡབ་ལ་རབ་ 





” ༡༩༩༦ ལོར་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་གིས་དཔར་སྐྲུན་དེབ་ཤོག་ ༦༥ ལས་གསལ། 
༩ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤོག་ ༦༥ ལས་གསལ། 


ཨ××¥11 


གླེང་བརྗོད། _ . 38 
ཏུ་འབྱེན་པར་ཞུས་པ་གནས་བརྟན་ལ་གསོལ་བས། བདག་ཅག་ལ་བུད་མེད་ 
རབ་ཏུ་འབྱེན་པར་མ་གནང་བས་བདག་གི་སྲིང་མོ་དགེ་འདུན་རྩ་ལག་མ་བྱ་ 
བ་ཡོད་པས་གདན་དོངས་ཤིག་རྒྱལ་པོ་སྐར་རྒྱལ་གྱེས་རང་གི་ཚ་བོ་རྒྱལ་བུ་ 
འཆི་ལྟས་ཨརྡེབྭ་བུ་བ་ལ་གཡས་འཁྱིལ་དང་མུ་ཏེག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་མང་ 
པོ་དང་བཅས་པ་སྐྱ་ནར་གྱི་བུར་བརྫངས་པས། མསྱ་ངན་མེད་ཀྱིས། 
རྒྱལ་པོ་སྐར་རྒྱལ་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཐོབ་པ་ཐོས་ནས། ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་ 
གྱུར་ཅིང་། རང་གི་བུ་མོ་དགེ་འདུན་རྩ་ལག་མ་ཡང་བརྫངས་སོ། 
ཞེས་བཤད་པ་དང་། འདེའེ་ཁུངས་ལ། ལངྐྭའེ་རྒྱལ་རབས་སམ་གདུང་ 
རབས་སུ་གྲགས་པ། ་དེཔབས་༼ [ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ”.214-217] ལས། 
ལྷ་མོ་ཨནུལཱ་ཞེས་པ།། 
སངངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ།། 
དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ནེ།། 
རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མངོན་འདོད་ཀྱིས།།༧༢།། 





རྒྱལ་པོས་གནས་བརྟན་ལ་གསོལ་བས།། 
གནས་བརྟན་གྱིས་ནེ་འདེ་སྐད་གསུངས།། 
བུད་མེད་རབ་ཏུ་འབྱེན་པ་ནི།། 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མ་གནང་བས།།༧༡།། 





ེབ ་དེཔབཾས་སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར་དེབ་ཤོག་ ༢༡༤-༢༡༧ ལས་གསལ། 


2༡:××%111 


39 གླེང་བརྗོད། 
དགེ་འདུན་རྩ་ལག་མ་ཞེས་བྱ།། 
བདག་གི་སྲེང་མོ་ཡུལ་འདེ་ན།། 
ལྷ་མོ་ཨནུལཱ་བཅས་པ།། 
རབ་བྱུང་སྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་ནི།།༧༦།། 





ཆེད་དུ་གདན་དོངས་དེ་ཡིས་ནེ།། 
ལྷ་མོ་ཨནུལྭ་བཅས་པ།། 
རབ་བྱུང་བསྒྲབས་ཏེ་འཁོར་བ་ཡི།། 
འཆེང་བ་ལས་ནི་གྲོལ་འགྱུར་རོ།། ༧༥།། 


ཞེས་བཤད་པ་དང་། མདཱབས་ [ལེའུ་ལྔ་པ། [,211-223] ལས་ཀྱང་། 
ལྷ་མོ་ཨནུལཱ་དང་བཅས།། 
བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱས་གནས་བརྟན་ལ།། 
ཕྱག་འཚལ་དུ་ནི་ལྷགས་པ་དང་།། 
འབྲས་བུ་གཉེས་པ་ (ཕྱིར་འོང་) མངོན་དུ་བྱས།།༡༨།། 


དེ་ནས་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་བཅས།། 
ལྷ་མོ་ཨནུ་ལཱ་ཡིས་ནི།། 





པ ལངྐཱའེ་སྔོན་གྱེ་གནས་བརྟན་མིང་ཆེན་བྱ་པས་མཛད་པ། མདུབཾསཔཱལེ་དང་ཧེསྡོའེ་སྐད་གཉེས་ 
ཤན་སྦྱར་དེབ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཤོག་ ༢༡༡-༢༢༡ ལས་གསལ། 


×××1× 
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40 





རབ་ཏུ་དབྱུང་འདོད་རྒྱལ་པོར་ཞུས།། 
རྒྱལ་པོས་འདེ་སྐད་གནས་བརྟན་ལ།།༡༩།། 


རབ་བྱུང་མཛོད་ཅིག་གསོལ་བས་ན།། 
དེ་ཚེ་གནས་བརྟན་གྱིས་གསུངས་པ།། 
བུད་མེད་རབ་བྱུང་སྒྲུབ་པ་ལ།། 
བུད་མེད་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་མིན་ཕྱིར།།༢༠།། 


བདག་གི་སྲིང་མོ་དགེ་སློང་མ།། 
སྨདྷ་མིཏྲ་བྱ་བ་དེ།། 
སྐྱ་ནར་བུ་ན་བཞུགས་ཡོད་པ།། 
མང་དུ་ཐོས་ཤིང་མཁས་པའང་ཡིན།།༢༡།། 


བྱང་ཆུབ་ལྡོན་ཤིང་ལས་ནས་ནི།། 
ཡལ་ག་ཞིག་དང་དགེ་སློང་མ།། 
གདན་འདྲེན་ཕྱིར་དུ་ཕོ་ཉ་བཀྱེ།། 
ཡབ་རྗེ་ཨཤཱཀ་ཡི་མདུན།། ༢ཀ།། 
ཞེས་དང་། མདུབས་” [ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 1192 - 193] ལ་ས། 





ཡེ པཱལེ་དང་ཧིནྫའེ་སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར་གྱེ་དེབ་ཤོག་ ༡༩༢ -༡༩༣ ལས་གསལ་བ་དང་། 
×1 


41 ཕླེང་བརྗོད། 
ཨནུལྭ་དང་འཁོར་དུ་ནི།། 
བུད་མེད་དང་བཅས་དགེ་སློང་མ།། 
དགེ་འདུན་རྩ་ལག་མ་ལས་ནེ།། 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ།།༦༥།། 





ཨརེབ་འཁོར་དུ་ནི།། 
རྒྱལ་རེགས་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ།། 
གནས་བརྟན་དབང་ཆེན་སྡེ་ལས་ནེ།། 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ།། ༦༦།། 
ཅེས་དང་། དེཔབཾས་" [ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། 15. 228 - 220] ལས། 
ཨནུལཱ་ཡི་འཁོར་དུ་ནི།། 
གཞོན་ནུ་མ 'ལྔ་བརྒྱ་བཅས།། 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེ་རྣམས་ནེ།། 
འདོད་པ་ལས་ནི་བརྒལ་བར་གྱུར།།༤༡།། 


དེ་ཚེ་ཨརྡེབ་ཡི།། 
འཁོར་དུ་རྒྱལ་རིགས་ལྔ་བརྒྱ་བཅས།། 





= 


པཱལེ་དང་ཧིནྡེའེ་སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར་གྱི་དེབ་ཤོག་ ༢༢༨ - ༢༢༩ ལས་གསལ། 


×11 


གླེང་བརྗོད། 42 





རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་ནས།། 

དེ་ཀུན་དྲག་བཅོམ་མངོན་དུ་བྱས།། ༤༢།། 
ཞེས་བཤད་དོ། 

དེ་ལྟར་ན། སྔོན་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་དབང་ཆེན་སྡེ། ཤཱཱེལདྐར་ 

ཕེབས་པ་ན། དེར་རབ་བྱུང་སྒྲུབ་འདོད་ཅན་གྱི་བུད་མེད་རྣམས་ནི། 
གནས་བརྟན་མ་སབདྒ་-མིཏྲ་བྱ་བ་རང་གི་སྲེང་མོ་ལ། རབ་བྱུང་མར་སྒྲུབ་ 
ཏུ་བཅུག་པ་ཡིན་གྱིས། གནས་བརྟན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་མ་མཛད་ལ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ཧགྭ་བརྐནམས་ཁྭ་ཐུད་མེད་རཐཏུ་འབྱིན་ཕཆམ་གཏུང་ 
བར་གསུངས་པས་སོ། དེས་ན་གནས་བརྟན་སྡེ་པའེ་ལུགས་ལ། དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱེས་པུད་མེད་རབ 'ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ་དགེ་ཚུལ་མར་། སྒྲུབ་ཏུ་རུང་ ་བའེ་ 
འདུལ་བའེ་ཁུངས་མེད་དམ་སྙམ་ཡང་ད ཕྱད་དོ།། 


ཆོས་སྲུང་སྡེ་པ། 

གཉེས་པ་ཆོས་སྲུང་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། ད་ལྟར་ཡོད་བཞེན་པའི་རྒྱའེ་ 
ཧཱ་ཤང་འདུལ་འཛིན་དུ་གྲགས་པ་འགའ་གསུངས་པ་ལྟར་ན། སྐྱེ་དགུའེ་བདག་ 
མོ་ཆེན་མོ་དགེ་སློང་མའེ་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་ཉེ་འཁོར་དེར་དགེ་སློང་མ་ 
མེད་ན་ནེ། རབ་བྱུང་མར་སྒྲུབ་འདོད་བུད་མེད་རྣམས། དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱེན་པར་བྱར་རུང་བའི་ལུང་ཡོད་པ་ལས་དེ་མིན་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ 
དར་བའི་ཆོས་སྲུང་སྡེ་པའི་འདུལ 'བ་དང་། གཞན་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་ཡོད་བཞེན་ 
པའི་སྡེ་པ་བཞེའེ་འདུལ་པ་ན་ཡང་། དེ་ལྟ ལྟར་སྒྲུབ་ཏུ་ རུང་བའི་ཁུངས་མེད་ 
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ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་དོན་གྱེ་གོ་སྒྲེག་འོག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་ 
བཞུགས་སྒར་དུ་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་རྒྱུན་སྐོར་བགྲོ་གླེང་སྐབས་ཀྱི་ཐེ་ཝན་ 
དུ་བཞུགས་པ་རྒྱའི་དགེ་སློང་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། \༠3.1930-1131 བྱ་ 
བའེ་རྩོམ་ཤོག་དབབྱིན་ཡིག་གསལ་བ་ལྟར་ན། ཕྱི་ལོ་ ༣༢༡༧ ལ་ཁ་ཆེའེ་ 
སློབ་དཔོན་ €131 813:3 བུ་བ་མཁན་པོ་མཛད་དེ་རྒྱའེ་དགེ་སློང་མ་ 
དང་པོར་གྲགས་པ་ (€139-0171613 ཟེར་བའི་བུད་མེད་དེ་རབ་བྱུང་ 
མ་དང་བསླབ་གཞེི་བཅུ་ནོད་དེ་དགེ་ཚུལ་མར་བསྒྲབས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་རབ་བྱུང་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མར་སྒྲུབ་ཏུ་རུང་བའི་ 
ཁུངས་ནེ། རྒྱ་ཡིག་ཏུ་ཡོད་པའི་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་མོ་དགེ་སློང་མའེ་མདོ་ ” ལས། 
སྟོན་པས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་དགེ་སློང་རྣམས། སློབ་དཔོན་བྱེད་དམ་ 
བྱེད་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། ཉེ་འཁོར་ན་དགེ་སློང་མ་གཏན་ནས་མེད་ན་ 
་ནེ། དགེ་སློང་རྣམས་བྱར་རུང་བ་ཉིད་དོ། ཞེས་པའི་ལུང་འདེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཐོག་མར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་དགེ་སློང་མ་བྱུང་མེད་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཆེའེ་ 
སློབ་དཔོན་ 993-81:83 བྱ་བས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་རབ་བྱུང་མ་དང་ 
བསླབ་གཞི་བཅུའི་སྡོམ་པ་ནོད་དེ་དགེ་ཚུལ་མར་བསྒྲུབས་པར་བཤད་དོ། 





དེ་ལྟར་ན། དེང་སང་ཡང་རྒྱའེ་ལུགས་ལ་ཡུལ་དེ་དང་དེར་དགེ་སློང་མར་ 
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གྲགས་པ་མང་པོ་ཡོད་བཞེན་དུ། དེ་དང་དེར་དགེ་སློང་དུ་གྲགས་པ་ཕལ་ 
མོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་བུད་མེད་རབ་བྱུང་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དང་། ཁུད་པར་ 
དགེ་སློང་མར་ཡང་བསྒྲབས་དང་སྒྲུབ་བཞེན་པའི་ཕྱག་ལེན་འདེའེ་འདུལ་བའེ་ 
ཁུངས་ད་དུང་ཡང་མ་རྙེད་པས་ཞིབ་བཙལ་དཔྱད་དོ།། 





གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་པའི་སྡེ་པ། 
གསུམ་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་ལྟར་ན། 
བོད་འདེར་སྔོན་ནས་དེ་ལྟར་ བསྒྲུབས་པ་བྱུང་། ་ཡོད་ལ། སྒྲུབ་ཏུ་རུང་ ་བའི་ 
ཁུངས་བཅས་རིམ་བཞེན་དགོད་པར་བྱའོ། དེ་ལ 'འདུལ་ ་བའེ་ ་ལས་ཆོག་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཝེང་ བ་ལས། སྔོན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ནེ། བུད་མེད་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་ ་བ་དང་དགེ་ཚུལ་མར་སྒྲུབ་པ། དགེ་སློང་མས་མཁན་མོ་བྱས་ 
ཏེ་སྒྲུབ་པ་ལས་དགེ་སྦོང་གིས་སྒྲུབ་པ་མེད་པས། ལུང་དང་ཀརྨ་ཤཏམ་དུ་ 
བུད་མེད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་དགེ་ཚུལ་མར་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་མཁན་མོར་འོས་ 
པའི་དགེ་སློང་མ་ཞིག་ལ་མཁན་མོར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དེས་བུད་མེད་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་དགེ་ཚུལ་མར་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ཁོ་ན་གསུངས་ལ། 
བོད་འདེར་སྔོན་ནས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་བུད་མེད་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་ད ང་དགེ་ཚུལ་མ ར་སྒྲུབ་པ་ད ར་ཆེ ་བར་བྱུང་འདུག་ཅི ང་། 
དེང་སང་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དར་ཆ་ཆེ་ཡང་། ཞེས་བཤད་དོ།། 





༢༥ ཆེ་མཆོག་གླེང་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ (༡༧༡༢ - ༡༧༩༡) གྱེ་གསུང་འབུམ་ 
བོད་ཁང་གིས་ལྡི་ཡེར་དཔར་སྐྲུན་ '/61.6 7,392 ལས་གསལ། 


×11%7 


45 གླེང་བརྗོད། 
བོད་ཀྱི་བུད་མེད་རབ་བྱུང་མ་དང་པོ་ཇོ་མོ་བྱང་ཆུབ་རྗེ། 
དེ་ལྟར་ན། བོད་འདིར་སྔོན་ནས་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་རབ་འབྱུང་ 
མར་བསྒྲབས་པའི་སྲོལ་བྱུང་འདུག་པས། དུས་ཇི་ཙམ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་རྦ་བཞེད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ན། དུས་རབས་ 
བརྒྱད་པ་ན་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཟིན་ཏེ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་པའི་ཚེ་རྦ་རྣང་མཁན་པོ་མཛད་དེ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་ 
བཙུན་མོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་མཚན་བྱང་ཆུབ་རྗེ་ཞེས་བཏགས་པ་འདེ་ནེ། བོད་ 
ཀྱི་བུད་མེད་རབ་བྱུང་མའི་ཐོག་མ་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ་རྦ་བཞེད་ ལས། བཙན་ 
པོའེ་ཞལ་ནས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་དགོས་ 
པས། ད་བཙུན་མོ་སྲེད་མ་ཟིན་པ་དང་། ཞང་བློན་གྱི་བུ་དད་པ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་ཕྱུངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ ལས། 
བསམ་ཡས་བཞེངས་སྲུ་གསོལ་ཟེན་པའི་ཞལ་བསྲོས་པཏེཧརའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ཚེ། ཇོ་མོ་བཙན་ཁྲི་རྒྱལ་མོ་བཙུན་དང་སྲུ་བཙུན་མོ་ 
རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་མཁན་པོ་རྦརས་བཀྱེས་སྤྱིར་དེ་དུས་ 
སུ་མི་སུམ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ ལས། 
ཇོ་མོ་ལྔ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ། འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་རྒྱལ་མོ་བཙུན་སྲས་མེད་པས་ 








ཡེ སྦ་གསལ་སྣང་གིས་མཛད་པ། མི་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ས་ (1982) པར་སྐྲུན་དེབ་ཤོག་ 59 
ལས་གསལ། " དེབ་ཤོག་དེ་ཉིད་ལས་གསལ། ' རྦ་བཞེད་དེ་ཉིད་ཤོག་ ༥༤ ལས་གསལ། 


×1¥ 


གླེང་བརྗོད། 46 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་མཚན་བྱང་ཆུབ་རྗེར་གསོལ་ཞེས་བཤད་པས་བོད་ཀྱི་བུད་ 
མེད་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ཡིག་ཆར་གསལ་ཞིང་། 
མདོར་ན་དུས་རབས་བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་། བོད་ཀྱི་བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
མ་བསྒྲུབས་པའི་སྲོལ་ཐོག་མར་བྱུང་སྟེ། དེ་ནས་རབ་བྱུང་བཙུན་མ་རྣམས་ 
རིམ་བཞེན་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བྱུང་ན ས་དྷ་ལྟར་བྱེས་ཁྲོད་དུ་བ ཙུན་དགོན་གངས་ 
བཅུ་བཞིའེ་ནང་བཙུན་མ་གངས་ཉིས་སྟོང་ལྷག་གིས་སློབ་གཉེར་སོགས་སྤྱི་ 
བྱེ་བྲག་གི་ཐོབ་ཐང་བཙུན་པ་དང་སྤྱེ་མཚུངས་འདྲ་མཉམ་ཐོབ་བཞིན་ཡོད་ 
པ་ནེ་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 





དགེ་ཚུལ་མར་སྒྲུབ་ཏུ་རུང་བའི་ཁུངས། 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པའེ་ལུགས་ལ། དགེ་སློང་ 
ནམས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་མ་སྒྲུབ་འདོད་ཅན་གྱིེ་བུད་མེད་རྣམས་རབ་བྱུང་མ་དང་ 
དགེ་ཚུལ་མ་མ་ཐད་དགེ་སློབ་མ་ཡང་སྒྲབ་ཏུ་རུང་བའེ་འདུལ་བའི་ཁུངས་ 
ལ། བོད་འགྱུར་འདུལ་བ་ལུང་གཞི་( སྡེ་འདུལ་ ཀ༽ ཤོག་ ༢༤༤བ) 
ལས། དགེ་ཚུལ་མའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་ཚུལ་མའིེ་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་དགེ་ཚུལ་མའི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་མ་ 
ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉེས་ལོན་པའམ། གཞོན་ནུ་མ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལོན་ནས་དེས་དགེ་སློང་དག་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ། འཕགས་པ་དག་ལོ་གཉེས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་དྲུག་གི་བསླབ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཚུར་སྤྱོན་ཅིག་ཅེས་སྤྲིང་ན། 
ཞག་བདུན་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ལ་དགེ་ཚུལ་མའི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགྲོ་ 
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བར་བྱ་སྟེ། འདིནེ་དགེ་ཚུལ་མའི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བསྟན་པའི་ལུང་ 
འདེ་ལ་བརྟེན་ཏེ། འདུལ་བའེ་དགོངས 'འབྲེལ་ཚད་ཐུབ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལས་དགེ་ 
སློང་མ་མེད་ན། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློབ་མ་ཡང་སྒྲབ་ཏུ་རུང་ 
བའི་བཞེད་པ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་བར་སྣང་ངོ་།། 





མདོར་ན། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསླང་བར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལ། མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་རྒྱུད་དུ། 
ཇེ་ལྟར་མི་ཡི་བདག་པོ་ཡི། 
གཞོན་ནུ་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་ཕྱིར་བསྲུང་། 
དེ་བཞིན་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་དག ། 
འཕེལ་ཕྱིར་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་། 
ཞེས་དང་རོང་རྟོན་འདུལ་ཊཱེཀ་” ལས་ཀྱང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་ 
པའེ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་བརྩེ་བས་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། སྟོན་པའེ་བསྟན་པ་ 
དག་འཕེལ་བརྡ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་མིའེ་བདག་པོ་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་གཞོན་ནུ་བུ་ཐུ་བོ་དེའེ་རེགས་རྒྱུད་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་བརྩེ་བས་བསྲུང་བ་དེ་བཞེན་དུའོ། ཞེས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་ 
པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་འཛིན་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟེན་རྫོགས་ 
བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་དགེ་ཚུལ་རྣམས་བརྩེ་བས་གཅེས་སྤས་ཀྱིས་བསྲུང་ 


'' སྡེ་འདུལ་བསྟན་ ཤུ༽ ཤོག་ ༥བཞ། " རོང་སྟོན་འདུལ་ཏཱེཀ་ཤོག་ ༢༡བ༥། 
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བར་བྱ་བ་དཔེ་དང་བཅས་བཤད་པ་ལྟར་བསྲུང་བར་བྱའོ། དེང་སྐབས་བྱེས་ 
ཁྲོད ་རེས་མེད་དགོན '་སྡེ་ཁ ག་ཏུ། རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་ 
དང་འགྲོ་བཞེན་པ་འདེ་རྣམས་ལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་ནོད་པའི་རྗེས་ 
འབྲེལ་དེའེ་བསྲང་སྡོམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས་ན་གནས་བཅས་ཤིང་། 
འབུམ་ཕྲག་འདུལ་བའེ་གཞུང་གི་གདེངས་ཀས་བརྗེ ད། 
རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་ནོར་བུའི་གཙུག་ན་མཛེས། 
མཆོག་གཉེས་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། 
ཞེས་ དང་། 
བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་། 
འདུལ་བ སྟན་དྲེ་མེད ་རིང་དུ་སྤེལ་བའེ་སླད ། 
རྒྱ་ཆེན་གཞུང་དོན་ལེགས་བཀྲལ་འདུལ་འཛིན་མཆོག། 
ཤཱཀྱ་འོད ཀྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
ཞེས་” བརྟན་མཁས་གཉེས་ལྡན ་ཆོས་རྗེ་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མཆོག་གཉེས་ཞེས་ཇི་ལྟ ར་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 





༩ དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་བྲོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་མཁའ་མཉམ་ 
མ་ལས་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་དེ་ཡེན། ”' ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ 
ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་གསུང་རྩོམ་དཔལ་ཞཱལཚུའེ་པར་ཆེན་བཅུ་བདུན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ 
དད་གསུམ་གསལ་བྱེད་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་བཅས་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་དུ་བསམས་ཏེ་འདེར་བཀོད་པའོ།། 
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པ་འཛམ་གླེང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དཔལ་ནལེཛྡའེ་ 
འདུལ་འཛིན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་འོད་ཅེས་མཚན་སྙན་པར་གྲགས་ 
པ་དེས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། 
དེའི་རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན་མཛད་པ་འདེ་ནི། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ 
སྨྲ་བའེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྟོན་པའི་འགྲེལ་པ་ཀུན་གྱེ་ཕྱི་མོར་གྱུར་པ་ཟབ་ 
ཅིང་ཕྲ་ལ་རྒྱས་པ་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞེ་སོ་སོའེ་ཁུངས་དང་བཅས་པ་ཞེབ་ 
གསལ་འཁོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ལེགས་བཤད་བསྟན་འགྱུར་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ 
པ་འདི་ཉེད་དང་དགེ་ཚུལ་ཀཱརེ་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པ་བཅས་རེས་མེད་བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་ 
དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་བོ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་ 
ཀྱི་རྟེན་དུ་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའེ་གཞུང་ས་དབུ་བརྙེས་ནས་ 
མི་ལོ་ ༢༦༠ ཐེལ་པོ་འཁོར་བར་བོད་འབངས་ཡོངས་ནས་བསྲང་བརྩེའི་ 
རྗེས་དྲན་ཞུ་བའེ་དུས་ཚིགས་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་དང་བརྟུན་བོད་གཞུང་ཆོས་ 
རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཆེད་དུ་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་པའི་གླེང་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་ 
སུ། སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ནས་མི་ལོ་ ༢༥༥༦ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༩ 
རབ་བྱུང་ ༡༧ པའི་ཆུ་རྟ་བོད་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༥ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ 
ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ ལ།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱམཱལསརྦ་ཨསྟིབཱདེ་ྲམཌེརཀྭཱརིཀཱ། 
བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་།། 

འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་གདོན་གྱི་རྩ་བ་འཇོམས།། 
དཔལ་འབྱོར་ས་དང་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་འཇོམས།། 
སངས་རྒྱས་ལ་ནེ་མགོས་གཏུགས་བཤད་པར་བྱ།། 


གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་དང་།། 
མི་ཚངས་སྤྱོད་བརྫུན་བཅོས་པའེ་ཆང་ལ་སོགས།། 
གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེན་མཐོ་བ་དང་།། 
ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་དངུལ་ཉིད་སྤོང་བ་སྟེ།། 


ཉོན་མོངས་དགྲ་གཡུལ་རྒྱལ་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ།། 
དགེ་ཚུལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆུ་ལོན་བརྩིགས་པ་དང་།། 
འཆེ་བའིེ་མཆེ་བ་འབྱེན་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས།། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ནོད་དབང་བསྐུར་ཡིན།། 





༡) འདེའེ་མ་ཕྱི་ནེ། མང་དུ་ཐོས་པ་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པ། སྡེ་འདུལ་བསྟན། ཤུ) 
ཤོག་ ༦༣ན༦-༧༤ན༥ ལསའབྱུང་བ་བཞེན་འདེར་བཀོད་དོ།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





འདུ་ཤེས་གཙོ་ལ་དོན་ཉིད་ཇི་བཞིན་ན།། 
ལྟུང་རྫོགས་དོན་གཉེས་ཇི་བཞེན་མིན་ན་ཆུང་།། 
ཡིད་ཉིད་གྱུར་ན་དེས་དང་འདྲ་བར་གཞག 
བླངས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱིར་འགྱུར།། 


གང་ཞིག་རང་བཞེན་གནས་ལ་བསླབ་བཅས་པས།། 
མི་གཞན་ཡིན་ལ་མིར་ནི་འདུ་ཤེས་དང་།། 
གསད་པའི་བསམ་པས་འཁྲུལ་མེད་གསོད་བྱེད་ཅིང་།། 
མི་ཤི་མི་ལམ་མ་གཉོགས་དེ་བརླག་འགྱུར།། 


གང་གིས་གསང་སྔགས་ལ་སོགས་ཐབས་རྣམས་སམ།། 
གསོད་པར་སྦྱོར་ལ་ཡི་རང་བས་གསོད་ན།། 
དེ་ཡང་མཐར་འགྱུར་གསད་བར་སྦྱོར་བ་ལ།། 
ཡིད་ཀྱིས་ཡི་རང་ན་ནི་ཡིད་ཀྱིར་འགྱུར།། 
དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་དུད་འགྲོར་མཐུན་པ་ཡིན།། 
གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གསོད་བྱེད་ལ།། 
སྡོམ་བརྩོན་སྡོམ་བརྩོན་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ན།། 
དངོས་གཞིའོ་མིན་ན་ལྟུང་བ་ཆུང་དང་ལྡན།། 


: 


དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





རྨི་ལམ་བསླབ་པ་མེད་དམ་གསད་པ་ཡི།། 
བསམ་པ་མེད་དམ་སྒྱོས་པས་གལ་ཏེ་གསོད།། 
དེ་ནི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བསྡམ་བྱ་ཡིན།། 
གསོད་པའི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་མ་ཚང་ན།། 


ལྟུང་ཆུང་འཁྲུལ་མེད་སྲོག་ཆགས་གསད་བསམས་པས།། 
རེགས་གཞན་བསད་པ་ལས་ནི་ཉེས་བྱས་འགྱུར།། 
མ་བརྟགས་པ་ཡི་ཆུ་བུམ་བརྙས་པ་ལས།། 
བྱིན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན།། 


གང་གིས་སྲོག་ཆགས་བཅས་ཆུ་ལ་སོགས་སྤྱོད།། 
ཡང་ན་ཆུ་ཚན་ལ་སོགས་བྱུགས་བྱེད་ལ།། 
བལྟར་ཡོད་སྐྱེ་བོ་ཤི་ན་དེ་ལ་ནི།། 
སྲོག་ཆགས་རེ་རེའི་ལྟུང་བ་ལྕི་བ་འབྱུང་།། 


ཐ་མལ་པ་ཡི་མེག་ནེ་ནད་མེད་པས།། 
ཆུ་མི་གཡོ་ཞིང་རྙོག་པ་མེད་ལ་བརྟག 


བུམ་པ་གང་བ་བརྟག་བྱ་ཀེ་ཏ་ཀ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་རྡུལ་ཅན་དག་དང་བར་བྱ།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





ཇི་སྲེད་འདི་ལ་ཡིད་ནི་དག་གྱུར་བ།། 
དེ་སྲེད་བརྟགས་བྱའི་རིང་མིན་ཐུང་ངུ་མིན།། 
སྟེང་དུ་འང་དེ་བཞིན་ཡང་དང་ཡང་དུ་མིན།། 
གློ་བུར་པ་ཡིས་སྲོག་ཆགས་བཅས་ཏེ་མིན།། 


དེ་བཞིན་ཁྲོན་པ་དག་དང་ཆུ་རའི་ཆུ།། 
ལན་ཅིག་བརྟགས་པས་ཉེ་མ་ཤར་བར་དུ།། 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྤྱད་པར་རུང་བ་ཨིན།། 
ད་ཡ་ཉེ་འཐོར་འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་གོ 


ཁྲོན་པ་སོགས་གཙང་ཆུ་ཚགས་དམ་ལ་སོགས།། 
དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དེ་བཞེན་ཡིད་ཆེས་པ།། 
ལྔ་ཆར་རུང་བའི་ཆུ་ཡིན་བླང་བར་བྱ།། 
ཆུ་ཚགས་མེད་པ་དག་ཏུ་མི་བྱའོ།། 


གང་ཞིག་ཆུ་ཚགས་རིལ་ཚགས་གྲུ་གསུམ་ཚགས།། 
སྤྱང་ཚགས་རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན་དག་གམ།། 
གསལ་ཚགས་དག་ཀྱང་བོར་ཏེ་འགྲོ་བྱེད་ན།། 
དེ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་འགྱུར།། 


4 


དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





གལ་ཏེ་སོང་ན་གསལ་ཚགས་ལ་སོགས་ཡོད།། 
དེ་ཚེ་རྒྱང་གྲགས་ལྔར་ནི་ཆུ་ཚགས་དག 
མེད་པར་འགྲོ་བྱ་གལ་ཏེ་མེད་ན་ཡང་།། 
དེ་སླར་འོད་འདོད་དཔག་ཚད་ཕྱེད་འགྲོ་བྱ།། 


གཅུགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཚིག་གིས་ལམ་རིངས་སུ།། 
སོང་དུ་ཟིན་ཡང་ནམ་ཡང་ཉེས་པ་མེད།། 
ཆུ་བོའེ་འགྲམ་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ན།། 
མཐོང་བས་དག་པའི་ཆུ་འཐུངས་ཉེས་པ་མེད།། 


རྒྱུན་གྱིས་འབབ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་མ་འདྲེས་པ།། 
དེ་ནེ་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་ལེགས་པར་བརྟག 
གཞན་དུ་འཇུག་ངོགས་རེ་རེ་ཁོ་ནར་རོ།། 
འདེ་ནེ་ཆུ་ཚགས་མེད་འགྲོ་ཚུལ་ཡིན་ནོ།། 


སྤུ་བཅས་གོས་དང་ཉེས་རིམ་དག་གིས་ནི།། 
སྲོག་ཆགས་བཅས་པའི་ཆུ་ཁུས་བྱ་བ་བཀག 
གང་ན་ཆུ་བས་སྲོག་ཆགས་མང་བ་དེར།། 
རིམ་པ་གཅིག་པུས་ཁྲུས་ནི་མི་བྱའོ།། 


དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





ཁྲོན་པའི་ཆུ་དག་འབྲས་ཚན་ལ་སོགས་དང་།། 
འདྲེས་པ་བཙགས་ན་དེ་ནེ་ཁ་ཟས་མེད།། 
གང་ཚེ་ཁྱིམ་པའི་བསྟེ་ས་ཡོད་པའི་ཆུ།། 
གཙང་ན་ཕྱི་དྲོའང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཏུང་།། 


དབྱ་གུ་གསུམ་ལ་གྲུ་གསུམ་གྲྭ་སྲད་བུས།། 
བཏགས་ནས་ཆུ་ནེ་ལེགས་པར་བཙག་པར་བྱ།། 
ལྕི་བ་གཙང་མ་སྐམ་པོའི་ཕྱེ་མ་ཡིས།། 
ཆུ་ཚགས་ཤིན་ཏུ་སྲབ་ན་གདབ་པར་བྱ།། 


ཆུ་དག་འཛག་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་།། 
སྨིག་མའེ་ཚལ་བ་དག་གིེས་བརྡབ་པར་བྱ།། 
སྲོག་ཆགས་བསྲུང་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱི་ལུ་གུ་རྒྱུད།། 
བཏགས་པའི་སྣོད་ནི་འོག་ཏུ་གཞག་པར་བྱ།། 


དེ་ཡི་སྲོག་ཆགས་གནོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར།། 
སྲོག་ཆགས་ཡོད་ཆུ་ཐར་བྱེད་པ་ཡི་སྣོད།། 
ཁ་དང་ཞབས་སུ་ཐག་པ་གཉིས་བཏགས་པས།། 
སྙེང་རྗེའེ་ངོར་ནི་ཁྲོན་པའེ་ནང་དུ་དབོ།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





འཕགས་པས་འཇེག་ཉེན་མདུན་དུ་རིལ་བ་དག 
ཁ་ལ་བཟློག་སྟེ་གཏད་ནས་ཆུ་མི་བཏུང་།། 
ལོ་མ་ལ་སོགས་མི་རྙེད་དབེན་སོང་སྟེ།། 
སྐོམ་པའི་ཕྱེར་ནི་འཐུང་ན་ཉེས་པ་མེད།། 


དུས་དང་དུས་སུ་བུམ་པ་སྐམ་པར་བྱ།། 
ཁྱུ་ད་ཤིང་གིས་རབ་ཏུ་བཀྲུ་བ ར་བྱ།། 

བཏུང་བའི་སྣོད་རྣམས་དག་གི་ཁ་རྣམས་ལ།། 
རྟག་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་ལོ་མ་ལ་སོགས་དགབ།། 


སྙིང་ནས་ལན་གཉེས་ལན་གསུམ་བཀྲུས་ནས་ནི།། 
ལག་པ་སྣུམ་པ་ཡོད་ཀྱང་དག་པ་ཡིན།། 
རྙོག་མ་ཅན་གྱི་ཆུ་ནི་ཇི་སྲེད་དུ།། 
བཞེན་གྱི་གཟུགས་སྣང་བར་དུ་བསྨེམས་ཏེ་བཙག 
ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ནས་ཆུ་བླངས་ནས།། 
ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་བྱེད་དེ་ཆུ་ལྷ་ལ།། 
སྦྱེན་པའེ་རབས་མཐུན་ཚིགས་བཅད་གདོན་བར་བྱ།། 
འཐུང་དང་ཁྱུས་བྱེད་པ་ནའང་དེ་བཞིན་བརྗོད།། 


རཿ 


དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





མུད་ག་ལ་སོགས་འབྲུ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད།། 
དེ་ནེ་བདེ་དང་བསེལ་བར་དགམ་པར་བྱ།། 

འོན་ཀྱང་དེ་ནས་སྲོག་ཆགས་མི་འབྲལ་ན།། 
འོན་ཀྱང་གནས་ཁང་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་གཞག 


ཤིག་རྣམས་དལ་གྱེས་རས་བལ་གཞག་ནས་ནིེ།། 
རྩིག་པ་ལ་སོགས་བུ་ག རྣམས་སུ་གཞུག 
མ་གུ་ན་དག་དེ་བཞེན་བསེལ་བའེ་ས།། 
རྩྭ་སྔོན་བཅས་པའི་ཕྱོགས་སུ་དོར་བར་བྱ།། 


གདུག་པ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་བྱེད་པ་གཞན།། 
རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དག་ཏུ་གཏང་བར་འོས།། 
མཐར་གྱུར་དེ་ནི་ཉེས་བྱས་ལྷན་ཅིག་བསྟན།། 
དེ་ནས་སྲོག་གཅོད་ཕྱོགས་མཐུན་བཤད་པར་བྱ།། 


དཔེར་ན་ནད་པ་དག་ལ་དུག་མཚོན་བྱིན།། 
སྐོམ་ལ་སོགས་པ་མི་འཕྲོད་སྦྱིན་པ་སྟེ།། 
རྒན་པོ་མཁས་དང་སྨན་པ་དག་ལ་ཡང་།། 
དྲིས་ནས་ནད་པ་ལ་ནི་སྨན་དག་སྦྱེན།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 


དེ་ཡི་རིམ་གྲོ་པ་ནི་གླེན་མི་བསྐོ།། 

མེད་པར་གྱུར་ན་ལེགས་པར་བསྒོ་སྟེ་བསྐོ།། 
གང་གིས་དེ་ཡི་སེམས་ནེ་འཆེར་གནས་པ།། 
དེ་འདྲའེ་ཆོས་རྣམས་ནད་པ་ལ་མི་བཤད།། 





དེ་ལ་ཇི་སྲེད་ཡུན་རིངས་ཆོས་སྤྱོད་འཚོ།། 
དེ་སྲིད་དུ་ནི་དགེ་བའི་རྒྱུན་འཕེལ་བས།། 
སོས་པར་ཤོག་ཤིག་ཡུན་རིངས་གསོན་པར་ཤོག 
ནད་འཇིགས་ལས་ཐར་བདེ་བར་ཤོག་ཅེས་བརྗོད།། 


གལ་ཏེ་ནད་པ་ན་རེ་སྤོ་བྱས་ན།། 
བདག་ནི་འཆེ་འགྱུར་ཟེར་ན་དེ་མི་བྱ།། 
གདོལ་བ་བཞེན་དུ་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་ཕྱིར།། 
སྙིང་བརྩེ་མེད་པའེ་ཆགས་པའི་སེམས་མི་བྱ།། 


གང་ཚེ་ཉེས་པའི་གཞི་དག་བྱེད་པ་དང་།། 
ནད་ཀྱིས་གཞན་ཀྱི་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ལ་འདུག 
རྡེག་པར་བྱེད་དམ་ཡང་ན་གཟས་པ་དང་།། 
རྣམ་པར་འཚེ་དང་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་བྱེད།། 


དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





ཁྲོས་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་ཟན་མེད་བྱེད། ། 
ངལ་བ་ཕུལ་ལམ་རྒྱལ་ལ་ཆོམ་རྐུན་འབུལ།། 
བསམས་བཞེན་དུ་ནི་འགྱོད་པའི་ཚུལ་དག་བྱེད།། 
འཆིར་དང་གཡའ་སྣོག་ལ་སོགས་ནགས་མེས་གཏོང་།། 


འབྲས་ནི་མ་སྨིན་པར་ཡང་བརྟོལ་བྱེད་དང་།། 

ཡ ན་ལག་གཅོད་ད མ་དེ་བཞེན་འབེ གས་ཀྱང་རུང་།། 

དེ་ཡི་ཚེ་ཡང་ཕྱོགས་མཐུན་དེ་ལྟར་འདེར།། 

ཐམས་ཅད་སྲོག་གཅོད་མཐུན་པ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡིན།། 
སྲོག་གཅོད་པ་སྲོང་བ་སྟེ ་བསླབ་པའི་གཞི ་ད ང་པོའོ།། །། 


དགེ་ཚུལ་གང་ཞིག་རྐུ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་སུ།། 
མི་ཡི་རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་མི་གཞན་ནོར།། 
མ་བྱིན་རེན་ཐང་ཚང་མིས་བདག་གིར་བྱས།། 
དུར་ཁྲོད་མི་དབང་བསོད་སྙོམས་མ་གཏོགས་པ།། 


བསམ་པ་གང་དེ་ཉིད་སྦྱོར་གཅིག་པུ་ཡིས།། 
བདག་གི་དོན་དུ་རྐུ་ན་དེའེ་གནས་དང་།། 

དུས་གྱི་རིན་ཐང་དབང་གིས་དེ་བསྟིལ་བྱ།། 
དད་པས་རྒྱལ་བའི་རེང་བསྲེལ་རྐུ་དེ་མིན།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





རྐུ་བ་ལ་ནི་རྐུ་སེམས་གཙོ་བོ་སྟེ།། 
དེ་བས་དེ་དང་བྲལ་ན་ཉེས་པ་མེད།། 
ཡན་ལག་ལྷག་མ་ཉམས་པས་ཆུང་བར་འགྱུར།། 
རྨེ་ལམ་ལ་སོགས་དག་ལ་ཉེས་པ་མེད།། 


སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྡམ་བྱ་དང་པོ་ཡི།། 
སྦྱོར་བ་ལ་ནེ་ཉེས་བྱས་རིག་པར་བྱ།། 
ཕྱེ་མའེ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཡིན།། 
དངོས་གཞི་ཀུན་ལ་འདེ་ནི་དངོས་གཞི་ཡིན།། 


ཆུད་གཟན་ཕྱིར་ཕྲོགས་གདོས་དང་བཅས་པ་ཡི།། 
རྒྱ་སོགས་མ་རུངས་བྱེད་དང་མི་དབང་བའེ།། 
བསོད་སྙོམས་ལེན་པར་བྱེད་ནའང་འཇིག་ཏེན་གྱི།། 
ཐ་སྙད་ཚུལ་གྱེས་ཆུང་བཉིད་དུ་འགྱུར།། 


གཞན་གྱི་གོས་ལ་བྱིན་བཞིན་སྤྱོད་པ་དང་།། 
སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱེན་དུ་འཇུག་པ་དང་།། 
སྡུག་པ་འཕྲོག་ཕྱེར་འདམ་པར་བྱེད་པ་དང་།། 
གཞན་ཕྱིར་བླངས་ནས་འགྱེད་བྱེད་ན་ཡང་འགྱུར།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





ཕྱོགས་བཞིའེ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ནོར་དག་ལས།། 
ཕྱོགས་བཞི་པ་ཡི་དོན་དུ་རྐུ་ན་ཉམས།། 
དུར་ཁྲོད་པ་ནི་ཡོངས་འཛིན་བཅས་པ་ནས།། 
གོས་ལ་སོགས་པ་རྐུ་ནའང་དེ་བཞེན་ནོ།། 


ད་ནི་རྐུ་བའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་བྱ།། 

ས་ནི་གལ་ཏེ་བརྩད་པས་གྲ་ཕྲོགས་ན།། 
གང་ཚེ་ཁྱིམ་པས་དེ་སྦྱོར་བཏང་ཚེ་དེ།། 
གལ་ཏེ་སླར་ནི་རྒྱལ་བ་ཉིད་ན་བརྐུས།། 


ཡོངས་སུ་སྐོར་བའི་དབང་གིས 'རྐུ་བྱེད ་ན།། 
གང་ཚེ་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ད ང་འབྱོར་ན་བརྐུས།། 
བརྡ་ཡི་སྦྱོར་བས་མི་ལ་རྐུ་བྱེད་ན། ། 
བརྡ་གྲུབ་པ་ཡི་དབང་གིས་ལྟུང་བ་ཡིན། ། 


དུད་འགྲོར་གྱུར་པ་བཅེངས་པས་རྐུ་ན་ནི།། 
བཅེངས་བཀྲོལ་ཙམ་གྱེས་བརྐུས་པར་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཁྱུ་ལས་བཀར་དང་བཅེངས་པ་རྐུ་བ་ན།། 
ཁྱུ་ལས་མི་སྣང་གྱུར་ན་བརྐུས་པ་ཡིན།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





གལ་ཏེ་བླ་མའིེ་གོས་ལ་སོགས་ཁྱེར་ནས།། 
གོམ་པར་སྐྱེད་དམ་ཡང་ན་འབྲེད་བྱེད་པས།། 
རེ་ལྡེ་ལ་སོག ས་ཐག་ཏུ་མི་སྣང་སོང་།། 
དངོས་གཞིའོ་མངོན་སུམ་ཕྲོག་པའང་དེ་དང་འདྲ།། 


གྲུ་ཞེག་ཆུ་བདལ་བའམ་ཐང་ལས་སམ།། 
ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་རྐུ་ནའང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
ཀླུང་སོགས་འགྲམ་མི་སྣང་ལ་ཞེང་དུ་ན།། 
དེ་བཞིན་སྣང་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདེར་བརྐུས།། 


རྒྱུན་ལས་བཟློག་པ་གྲུ་ནི་འདྲེན་བྱེད་ན།། 
གྲུ་ཚུགས་ཐལ་བ་ལས་ནི་བརྐུས་པ་ཡིན།། 
གསང་སྔགས་དག་གིས་བརྐུ་བྱ་རྐུ་བྱེད་ན།། 
རང་གི་མིག་སྔར་སྣང་ན་དེ་བརྐུས་ཡིན།། 
རྫས་ཀྱི་སྟེང་ཆ་བྱིང་བར་བྱེད་པ་ནི།། 
གནས་ཀྱི་སྟེང་ཆ་ལས་འདས་བརྐུས་པ་ཡིན།། 
ལུས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་བཀྲོལ་བ་ཉིད་ན་ཡིན།། 
ཤོག་གམ་དག་ནི་ས་ཉེད་འདས་ནའོ།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





སྐལ་བ་ཐོབ་ཕྱིར་སྡོམ་བརྩོན་རྐུན་པོ་ལ།། 
ལམ་སོགས་སྟོན་པས་གལ་ཏེ་གྲོགས་བྱེད་ན།། 
སྐལ་བ་ཐོབ་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་པར་འདོད།། 
ཚུལ་མིན་ཆད་པས་གཅོད་པ་ཆོད་ན་ཡིན།། 


ལོ་ཏོག་བདག་ལ་ཤོག་ཤིག་གཞན་ལ་མིན།། 
གཞན་གྱི་ཞིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་གཅོད་བྱེད་པ།། 
རང་གི་ལོ་ཏོག་དག་ནི་ལེགས་གྱུར་ཅིང་།། 
གཞན་གྱི་ལོ་ཏོག་འགྲེབས་འདེར་དངོས་གཞིར་འགྱུར།། 


གལ་ཏེ་རྫས་ལས་བཤལ་ཏེ་རྐུ་བྱེད་ན།། 
ངོས་གཞན་གྱིས་ནི་ངོས་གཞན་ས་མཚམས་ཐལ།། 
དེ་ཚེ་བརྐུས་ཡིན་བརྟེག་བརྐུས་ས་འཕགས་ཡིན།། 
དབྱུག་པ་ལ་སོགས་བརྒྱབ་པས་ཤིང་ཐོག་རྐུ།། 


འོག་ཏུ་ལྟུང་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་པར་བསྟན།། 
གྲོགས་མང་དག་དང་འདུས་ཏེ་དེ་བྱེད་ན།། 
སྐལ་བ་ཐོབ་ན་བརྐུས་ཡིན་སྔར་མིན་ནོ།། 
སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་རྫས་རྐུ་གང་གི་ཚེ།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





རེ་རེའི་སྐལ་བས་རིན་ཐང་ཚང་ན་བླརག། 
སྐྱེ་བོ་མང་པོས་གང་ཚེ་རྐུ་བྱེད་ན།། 
དེ་ཚེ་རང་སྐལ་རིན་གྱིས་རྣམ་པར་གཞག 
དགེ་འདུན་དག་ནི་ནོར་གཅིག་སྤུན་འདྲ་བས།། 


དགེ་འདུན་ཆེད་བྱས་སྐལ་བ་མི་བརྟག་སྟེ།། 
ཞིང་བགོ་མང་ཕྱིར་སྡོམ་བརྩོན་མང་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་དུ་ལུང་ལས་རེན་ཐངས་སྤྱད་མི་འགྱུར།། 
གང་ཞིག་བཏུས་སམ་བསྡུས་སམ་ནགས་ཚལ་ལ།། 


རྐུ་ན་སྤགས་པ་ཉིད་ན་བརྐུས་པ་ཡིན།། 
ཤིང་ནི་བཏོན་ནས་རྐུ་ཞེས་བཤད་པ་ལས།། 
ཁ་གདངས་ནས་ནི་ཉལ་བ་ཇི་བཞིན་ནོ།། 
རྒྱན་པོ་དོར་བྱས་རྒྱལ་ན་ཉེས་བར་འགྱུར།། 


རྒྱན་པོ་ལ་སོགས་གྲངས་ལ་དོར་བྱེད་དང་།། 
མཚན་མ་བསྐྱེད་དམ་འབྲིད་པར་ཕྱེད་པ་དང་།། 
གནས་གཞན་དག་ཏུ་འཇྔོག་དང་དོར་བྱེད་དང་།། 
ཚོམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲང་ངམ་སྙོན་བྱེད་དམ།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





མི་རིགས་པ་ཡི་ཐོབ་པ་གྲུབ་བྱེད་དང་།། 
གཞན་ལ་སྙད་བཏགས་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིས་བརྐུ།། 
གྲུབ་པ་ཉིད་ན་ཉེས་པ་ཡིན་པར་དགོངས།། 
སྐྱིས་དང་བརྙས་དང་གཏམས་པ་དག་ལ་ནི།། 


བསྟོན་པས་ཐག་བཅད་པ་ན་ཉེས་པ་ཡིན།། 
བཅོལ་ཏེ་གཏམས་པ་རྐུ་བར་བྱེད་པ་ལ།། 
ཐག་བཅད་པ་ཡི་རབ་དབྱེ་རྣམ་གསུམ་སྟེ།། 
ཐག་བཅད་པ་དང་སྤགས་མཉམ་སྲགས་པ་ཡི།། 


འོག་ཏུ་ཐག་བཅད་པ་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར།། 
སྤགས་པའི་སྔ་རོལ་ཐག་བཅད་དེ་བཞིན་བསྟོན།། 
སྦྱོར་བའོ་སྦགས་པ་འདེར་ཉི་དངོས་གཞེ་ཡིན།། 
དེ་ལྟར་བརྐུ་བྱའི་དབྱེ་བས་རྐུ་དབྱེ་བ།། 


འདེ་ནི་འདུལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བཏུས་བསྟན།། 
རང་གཞན་བང་ཆེན་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཡིས།། 
གང་ཞིག་རྐུ་ན་ཐམས་ཅད་རྐུན་མ་ཡིན།། 
གཞེ་ནས་རྒྱུན་གྱིས་རྐུ་བར་བྱེད་པ་ན།། 
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དགེ་ཚུལ་ཀྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





ཀུན་དུ་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གཅིག་ཉིད་དོ།། 
དེ་བཞིན་འདེར་ནི་ཁ་དོག་གཅིག་གྱུར་གནས།། 
རི་མོ་ལ་སོགས་མེད་པ་སྟེང་མཉམ་གཅིག 
གླང་ཆེན་ལ་སོགས་ཕྱོགས་ནི་མི་མངོན་དང་།། 


དོང་ན་ཡོད་པའི་འབྲས་ཅན་ཁ་དོག་མཚུངས།། 
རྩྭ་རྣམས་བཀྲམ་པ་འབྱར་བ་མཉམ་པའམ།། 
གཟན་རྣམས་ལ་ཡང་འོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱད།། 
གསེར་དངུལ་རྣམ་པ་ཉམས་བྱས་རྐུ་བྱེད་ན།། 


ཉམས་བྱས་ངོ་བོ་བརྐུ་བར་བྱ་བར་འདོད།། 
བསད་པ་ཉིད་ནི་ནམ་ཡང་བརྐུས་མིན་ཏེ།། 
དེ་ནི་རྐུ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་བསྟན།། 
བརྐུ་བྱ་གཅེག་ཉིད་དང་ནི་གཞིར་གྱུར་གཅིག 
རྐུ་བའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་བཤད།། 
ནོར་གྱི་བདག་པོ་མི་འམ་རེ་དགས་ཞེས།། 
ངེས་པ་མེད་ན་དངོས་ཀྱེ་དབང་གིས་གཞག 
རྐུན་པོས་ཆོས་གོས་རྫས་ལ་སོགས་ཕྲོགས་ན།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





དེ་ལ་རེ་བ་མེད་ན་བདག་གིར་མིན།། 
དེ་ཕྱིར་ནན་གྱིས་ལེན་ན་དེ་ལ་མཐའ།། 
བསམ་པས་མ་བཏང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད།། 
གཞན་གྱི་སློབ་མ་དབང་བྱས་དེ་བདག་མིན།། 


གཞན་ཉིད་རྐུ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
དུད་འགྲོའི་ནོར་ལ་བདག་དང་དུད་འགྲོ་དག 
ཟས་བཏང་བ་ལ་བདག་ནི་དུད་འགྲོ་ཡིན།། 
ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་མེ་སོགས་སྐྲོགས་པ་ཡིས།། 


རེ་དགས་ལ་སོགས་བདག་པོ་བརྩོན་པོར་བསྟན།། 
བཤད་པ་ལས་ནི་རི་དགས་མཚོན་ཕྱིར་ཡིན།། 
དེ་ཕྱེར་སྲོག་ཆགས་གཞན་ལའང་འཐད་པ་ཡིན།། 
རྔོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རེ་དགས་གཅེས་པ་ཞིག 


གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱུག་ཅིང་ཕྱེན་པ་ན།། 
སྐྱབས་སུ་འོངས་པ་དེ་ལ་བསྲང་བར་བྱ།། 
དེ་ནི་ཤི་ན་དེ་དག་རྣམས་ལ་གཏད།། 

སྐྱེ་བོ་ཉེ་དུས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གང་ཞིག 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





མཐཐུ་ཡིས་ཁྲིད་ན་འབད་པས་གཟུང་བར་བྱ།། 
གལ་ཏེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་བསམ་སྐྱེ་བོ་གཉེན།། 
མཐུན་པར་ཤེས་ན་གཟུང་བར་མི་བྱའོ།། 
དབྱར་གྱི་གནས་སུ་རྙེད་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས།། 


དེ་བས་མང་དུ་དབྱར་གནས་པ་ཡང་དབང་།། 
གང་དག་དམ་ཆོས་ཚིགས་བཅད་འགའ་འདོན་པ།། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱེ་རྙེད་པ་དབང་བ་ཡིན།། 
གཙུག་ལག་ཁང་མང་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་།། 


རྙེད་པ་གཅིག་ནས་ལེན་པར་དབང་བ་ཡིན།། 
གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་།། 
རྙེད་པ་ཀུན་ལས་ཆ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བླང་།། 
དགེ་སློང་གཅིག་གིས་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས།། 


དགེ་ཚུལ་སུམ་ཆ་ཙམ་ཞིག་དབང་བར་འགྱུར།། 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་ན་ཆ་གཉེས་ཏེ།། 
ཟས་ལ་སོགས་གཏོགས་བགོ་བ་མ་གཏོགས་སོ།། 
གཙུག་ལག་ཁང་ནེ་གང་ན་གཅེག་གནས་ཀྱང་།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་སེའུར་བྱས་པ། 





དེ་ཉིད་གཙུག་ལག་ཁང་དེའེ་སྐལ་བ་དབང་།། 
སྡོམ་བརྩོན་ཤི་ན་བཀུར་སྟེ་བྱས་ནས་ནི།། 
དེ་ཤི་བ་ཡི་གོས་ལ་སོགས་པ་བགོ 
ནད་པའི་ནད་གཡོག་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ།། 


སྡོམ་བརྩོན་དེ་ནི་ལྷུང་བཟེད་སོགས་དྲུག་དབང་།། 
གང་ཚེ་ནད་གཡོག་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན།། 
དེ་དག་དྲུག་པོ་དེ་དག་སྦྱིན་ཡིན་ནོ།། 
ནད་པའི་དོན་དུ་གཞན་དུ་སོང་བ་ལས།། 


སྡོམ་བརྩོན་ནད་པ་ཤི་ཡང་དྲུག་པོ་དབང་།། 
སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་དེ་བགོས་བསྡུས།། 
རྤུར་བར་ནད་གཡོག་ལ་ཉི་སྦྱིན་པར་བྱ།། 
གལ་ཏེ་ནད་གཡོག་བུད་མེད་མཚན་ལྡན་ནམ།། 


ཁྱིམ་པ་ཨིན་ན་དེ་དྲུག་མི་དབང་ངོ།། 
གལ་ཏེ་སྡོམ་བརྩོན་བུ་ལོན་བླངས་ཤི་ན།། 
དེ་ཡི་རྫས་རྣམས་ལ་ནི་ཁོར་བར་བྱ།། 
ལག་གྱི་བ་ཡིས་དགེ་འདུན་ཆེད་བངས་ནས།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





ཡི་གེར་བྲིས་བརྟགས་དགེ་འདུན་དག་ལས་གཞལ།། 
གསོལ་དང་དང་པོ་ཐ་མར་གང་དག་ཡོད།། 
དེ་དག་དེ་ཤི་བ་ཡི་གོས་རྣམས་དབང་།། 
ཁོ་བོ་འདས་ནས་སྦྱིན་ཞེས་སྨྲས་ན་ནི།། 


གལ་ཏེ་ཤི་ན་དེ་ནི་བགོ་བྱ་སྟེ།། 
སྡོམ་བརྩོན་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྟོས་བྲལ་ཕྱིར།། 
ལྟོས་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་མིན།། 
དད་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་བསྐུལ་བ་ལས།། 


བྱ་བ་ཞིག་གིས་ཤོར་ནས་མ་བྱིན་ན།། 
དེ་ཤི་ན་ཡང་ཚིག་དང་མཐུན་པར་ནི།། 
དེ་ཡི་རྫས་ལ་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱེས་སྦྱིན།། 
རང་གི་སྡེ་ཚན་རྫས་ནི་འགྱེད་པ་ལས།། 


གལ་ཏེ་སྡོམ་བརྩོན་སྐལ་བ་མ་བླངས་ཤིང་།། 
སྐལ་བ་དེ་ནི་སྡེ་ཚན་དེའེ་ཡིན་ནོ།། 
སྐལ་བ་ཐོབ་ན་ཤི་བའེ་སྐལ་བ་ཡིན།། 
གཞན་དུ་གོས་ལ་སོགས་པ་བསྐུར་གྱུར་ན།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





དེ་ནི་གང་ལ་བསྐུར་བ་དེའི་ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་མི་འདོད་སྐུར་བར་བྱེད་དབང་སྟེ།། 
མི་འདོད་ཀྱང་དེ་དབང་བ་ཁོ་ན་ཡིན།། 
མཐུན་པ་ཡོད་ན་ཤི་བའི་ནོར་རྣམས་ལ།། 


མཚན་རྣམས་ཐ་དད་པ་ནི་མི་དབང་ངོ།། 
སྡོམ་བརྩོན་གཞན་གྱིས་མངོན་སུམ་བསྒྲད་པ་དག 
བསྐྲད་པའེ་རྫས་རྣམས་ལ་ཡང་དབང་བ་ཡིན།། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཚམས་གཉེས་པར་ཤི་ན།། 


དེ་ཡི་ལུས་འབྲེལ་རས་ལ་སོགས་པའི་རྫས།། 
གང་དུ་མགོ་བོ་གཞག་པ་དབང་བ་ཡིན།། 
གཉེས་ཀར་གཞག་ན་དེ་བཞེན་གཉེ་གའེ་ཡིན།། 
ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་ཡོད་པའི་ཤི་བའི་གོས།། 


ྱིམ་པ་དེ་ནི་དད་པས་སྦྱིན་བྱེད་པའོ།། 
གང་གི་མཚམས་ན་ཤིེ་བའི་གོས་ཡོད་པ།། 
དེ་རྣམས་དེ་དག་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་དབང་།། 
གནས་གཞན་དག་ན་གོས་རྣམས་ཡོད་ཀྱུར་ཀྱང་།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





རྫས་དང་འདྲ་ལ་དེ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། 
གང་ལ་དེ་ཡི་རྫ་རྣམས་གཏམས་གྱུར་པའེ།། 
མི་དེ་རྫས་དང་འདྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན།། 
གྲུར་ཞུགས་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་འདེ་གཟུ ང་ངམ།། 


གཏང་ཞེས་གོ་བར་བྱས་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ།། 
དེ་ལྟར་དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་དེ་བོར་ན།། 
དེ་ཚེ་རིན་ནེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གཞལ།། 
སྨད་རིམ་དག་ལས་གོས་ལ་སོགས་པ་སྟེ།། 


བླང་བར་མི་བྱ་དེ་ནེ་སྦྱིན་པ་མིན།། 
ཕོངས་ན་ནད་པས་བདག་གི་རྣམས་ལས་བླང་།། 
ད་ཡང་སྲར་སྦིན་འདད་པཀིད་ཀྱིས་སོ།། 
ནོར་གྱིས་ཕོངས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡི།། 


དཀར་གྱས་ཀྱང་ནི་སྨནགྱིབྱ་བ་བྱ།། 
སོས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་བསབ་པར་བྱ།། 
དེ་ལ་འབྱོར་བ་མེད་ན་ཉེས་པ་མེད།། 
ཡུལ་ཆོས་ཆད་པ་སོགས་ཆོས་ལྡན་པས་བསྟན།། 


ཀུ 


དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





རྒྱལ་པོའེ་སྐལ་ཡིན་རྒྱལ་པོས་གནང་བ་བླང་།། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་དག་ནི་བྱུང་གྱུར་ན།། 
སྡོམ་བརྩོན་བསྒོ་བར་སྟོན་པའེ་བཀའ་ལས་མིན།། 
ཁབ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དག་ལྟུང་མཐོང་ན།། 


དེ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་དག་ལ་གཏད།། 
དེས་ཀྱང་ཚོགས་རྣམས་ནང་དུ་བསྟན་ནས་ནེ།། 
ཉི་མ་གསུམ་དུ་དེ་འོང་བསྡད་བྱས་ནས།། 
གལ་ཏེ་ཤེས་པ་མེད་ན་ཚོགས་ལ་དབུལ།། 


དངུལ་ལ་སོགས་པ་ཉི་མ་བརྒྱད་བསྡད་ནས།། 
ཕྱི་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་མཛོད་དུ་གཞག། 
ཕྱི་ནས་ཀྱང་ནི་སྣོད་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱ།། 
དེ་ནས་གལ་ཏེ་དེ་འོངས་སློང་བྱེད་ན།། 


འོན་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་སྐྱེད་ནི་མེད།། 
ལག་གི་བ་ལ་མི་མཁོའི་ཤིང་ཡོད་ལ།། 
ཐོབ་ན་དེ་ཡིས་གནང་བས་དེ་བླང་བྱ།། 
དེ་ལྟར་བདག་པོ་ཐ་དད་དེ་འོག་ཏུ།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





ཉེས་བྱས་དཔེར་ན་མ་བོས་ཟས་ཟ་དང་།། 
རྒྱ་སོགས་ཟིན་པས་སྡུག་བསྔལ་གཟེར་པ་ཡི།། 
སྲོག་ཆགས་བསོད་ནམས་བསམ་པས་གཏོང་བྱེད་དང་།། 
སངས་རྒྱས་རེང་བསྲེལ་རིང་ཐང་མེད་གྱུར་ཀྱང་།། 


དེ་ལ་དད་པ ས་མཆོད་ཕྱི ར་རྐུ་བ་དང་།། 
དེ་བཞིན་སྙེང་རྗེའེ་དབང་གིས་གདོས་བཏགས་པ།། 
བཀྲོལ་བ་ལ་སོགས་བྱས་དང་བཤིེག་པ་དང་།། 
ཕུག་རོན་ལ་སོགས་ཚང་འཇིག་ལས་ཀྱང་ཡིན།། 


དེ་ནས་ལྟུང་བ་མེད་པའང་བཤད་པར་བྱ།། 
ཡིད་གཅུགས་བྱས་ནས་གཞན་ལ་གོ་བྱས་ཏེ།། 
ཡིད་དགེ་བ་ཡིས་ལེན་ན་ཉེས་པ་མེད།། 
གྲོགས་པོ་རབ་འབྲེང་ཐ་མར་གྱུར་བ་ལ།། 


ཡིད་གཅུགས་བྱ་བར་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསྒྲུབ།། 
ཐ་མ་ལ་ནིེ་ཐ་མ་འབྲེང་ལ་འབྲེང་།། 
ཐ་མ་དང་སྟེ་དང་པོ་མཐའ་དག་ཉིད།། 
སློབ་མ་ལ་སོགས་ར་ལུག་ནོར་གྱི་རྒྱུད།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





ཆོམ་རྐུན་གྱིས་ཕྲོགས་སྙིང་རྗེའེ་རྗེས་མཐུན་པས།། 
རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་ཤོར་བྱེད་ཉེས་མེད་དེ།། 
ཐེ་ལེན་ད་པད་ས་ལ་སོགས་བཞེན་ནོ།། 
གང་ཚེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་ན་ཚང་།། 


སྒོ་ང་མེད་ན་སྡོམ་བརྩོན་བསལ་བར་བྱ།། 
དཔེ་ཙམ་ཡིན་པ ས་སྡོམ་གྱི་ཚང་ཡང་ཡིན།། 
ད་ནི་མ་བྱིན་ཕྱོགས་མཐུན་བཤད་པར་བྱ།། 
གང་གིས་བ་དན་མལ་སྟན་སོགས་བྱིན་ནས།། 


ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་མེ་ནི་འབར་བྱེད་ན།། 
བསྡམ་བྱ་ལས་ཐར་བྱ་ཕྱེར་དེ་ལ་ན།། 
སླར་སྦྱིན་བུམ་ཆུས་མ་ལུས་ཞེ་བར་བྱ།། 
གནང་བ་མེད་པར་གཞན་གྱི་གོས་སྤྱོད་དང་།། 


ཁྱིམ་དུ་སྟེན་ལས་མ་བསྟབས་འདུག་པ་དང་།། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་གོས་སོགས་བྱིན་ནས་ཁྲོས།། 
སྡང་དང་ལྡན་པའེ་བསམ་པས་འཕྲོག་པ་དང་།། 
ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་བརྐམ་པས་ནན་གྱེས་སློང་།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
བཞད་གད་ཀྱིས་ནི་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་སྦེད།། 
ཁྲོས་པས་སྡོམ་བརྩོན་གཙུག་ལག་ཁང་འབྱེན་སོགས།། 
རྐུན་བོས་སྐྱེ་བོ་མེད་པར་བོར་ལེན་དང་།། 
སྡོམ་བརྩོན་སྔ་ནས་འཁོད་ལ་ཕྱིས་མནན་ནས།། 





མལ་དང་སྟན་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དང་།། 
རྙེད་པ་དག་ཀྱང་གཞན་དུ་སྔོ་བྱེད་པ།། 
གཞན་གྱི་རྫས་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་དཔེས་ཡིན་ནོ།། 


མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་གཉིས་པའོ།། །། 


གང་ཞིག་འཇེགས་མེད་ངོ་ཚ་མེད་ཆགས་ཕྱིར།། 
ཡན་ལག་ཆ་ཀུན་གཟུང་བར་བཟོད་པ་ཡི།། 
ལམ་ནེ་གཞུག་ཏུ་རུང་དང་མ་ཉམས་པའེ།། 
པགས་པ་སྤུ་གུའེ་ཁ་དང་སོ་ལས་ཕར།། 


ནོར་བུ་ནད་མེད་ལས་རུང་དྲུད་ནས་ནི།། 
ཆགས་པས་རེག་པའི་བདེ་རྣམས་མྱོང་དེ་ཉམས།། 
འདེར་ཡང་ཐ་མལ་རྨེ་ལམ་མེན་བསླབ་བཅས།། 


ཞེས་སྦྱར་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། 


7 


དགེ་ཚུལ་གྱིཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





རང་གི་རྨར་ཡང་གཞན་གྱི་འམ་རང་ཉིད་ཀྱི།། 
སྦུ་གུས་ནན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 
དྲུད་པ་བདག་གིར་བྱེད་ནའང་རྣམ་ཀུན་དུ།། 
དངོས་གཞི་དོ་རྗེས་མངོན་པར་བཅོམ་པ་ཐོབ།། 


བུད་མེད་ལ་སོགས་རྨ་རྣམས་འགྲོ་རེགས་དབྱེ།། 
ཤི་དང་གཡོགས་དང་རྐེད་ཕྱེད་ཆད་ན་ཡང་།། 
ཏུད་པར་མེད་དེ་དུམ་བུར་སྦྱར་བ་ལས།། 
མཚམས་མངོན་མིན་པའི་བུ་གའང་དངོས་གཞེར་འགྱུར།། 


སྦྱར་བའེ་མཚམས་ནི་མངོན་པར་གྱུར་པ་དང་།། 
ཕག་ལ་སོགས་པ་བསྲེགས་པ་སྤུ་མེད་རྨ།། 
དེ་བཞིན་མགོ་བོ་བཅད་པའི་ཁ་ལ་ཡང་།། 
ཀུན་དུ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཆུང་པར་འགྱུར།། 
གོས་ཀྱིས་དཀྲེས་དང་དགུག་པར་བྱས་པ་དང་།། 
ལམ་ལ་མ་རེག་པར་ཡང་ཆུང་བར་འགྱུར།། 
གོས་རྟུག་དག་གིས་ཡིན་ན་ཆུང་བར་འདོད།། 
སྲབ་མོས་དངོས་གཞི་ཡིན་ན་དེ་འགལ་མེད།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





སེམས་བྱུང་ཡིད་ཀྱིས་བྱ་ཡིན་སོ་ལ་སོགས།། 
རེག་པའི་གཞི་ཡི་བར་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན།། 
སོ་སོགས་མཚམས་ལས་ཕར་ནེ་དངོས་གཞི་ཡིན།། 
འཁྲེག་པ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོར་བྱ་མེད།། 


མི་ཚངས་སྤྱོད་ཕྱོགས་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནེ།། 
དཔེར་ན་བསམས་བཞིན་ཁུ་བ་འབྱེན་པ་དང།། 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་འཁྱུད་དང་ཟུར་སྟེགས་དང་།། 
འཁྲེག་པའི་ཚིག་རྣམས་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་།། 


ཉལ་ཤོམ་ཁྱིམ་དུ་ལྟད་མོ་ལྟ་ཕྱིར་དང་།། 
རྒོད་པས་གནས་པ་ཉིད་དང་སྨྱན་བྱེད་དང་།། 
ཁྱེམ་དག་ཏུ་ནི་མཚན་མོ་འཕྱན་ཅིང་རྒྱུ།། 
མིག་ཟུར་གཡོབ་དང་སྟེག་པར་བྱེད་པ་ཡིན།། 


ཡང་དང་ཡང་དུ་བུད་མེད་གདོང་མི་ལྟ།། 
རེག་པའི་དུག་ལ་ནམ་ཡང་རེག་མི་བྱ།། 
གལ་ཏེ་ཆུ་དང་མེས་འཆེ་དེ་ཡི་ཚེ།། 

དེ་སའེ་འདུ་ཤེས་བྱས་ཏེ་རེག་པར་བྱ།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
མོ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལའང་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས།། 
དེ་མཐོང་ཆགས་ན་དེར་ནི་གནས་མི་བྱ།། 
རྡོ་སོགས་ཡན་ལག་འཁྲེ་ཤིང་མི་བརྡུང་སྟེ།། 
འདོད་ཆགས་མེ་ནི་མི་སྡུག་ཆུས་ཞིར་འགྱུར།། 





བུད་མེད་གནམ་བལྟས་འཐུང་ལ་རང་གིས་ནེ།། 
ཆུ་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྦྱིན་མི་བྱ།། 
རང་ལག་གཅེར་བུ་མོ་ལ་ཟས་ལ་སོགས།། 
མི་སྦྱིན་ཁུར་བ་སྦྱེན་ཞིང་འགྱུར་མི་རུང་།། 


མི་ཆགས་མིག་གིས་བུད་མེད་ཆོས་བསྟན་བྱའེ།། 
མིག་ཚུགས་སུ་ནེ་བཞིན་ལ་བལྟ་མི་བྱ།། 
བུད་མེད་རྣམས་དང་ཉལ་འདུག་འགྲོ་ལ་སོགས།། 
སྲང་བྱ་སྐྱེས་པ་ཡོད་ན་ཉེས་པ་མེད།། 

མེ་ཚངས་སྤྱོད་པ་སྲོཿ ང་བ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་གསུམ་པའོ།། 


གང་ཞིག་བླ་མ་བརྗོད་བློས་མི་ཆོས་ལས།། 
བླ་མ་ཞེས་བྱ་དེ་བདག་ལ་ཡོད་ཅེས།། 
མི་ལ་བརྫུན་ཟེར་གཞན་གྱིས་གོ་ན་ནེ།། 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མ་གཏོགས་དེ་བསྙེལ་བྱ།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





བསམ་གཏན་ལ་སོགས་མངོན་ཤེས་འབྲས་བཅས་པའེ།། 
ཡོན་ཏན་རྣམས་འདེར་མི་ཆོས་བླ་མར་བསྟན།། 
དེ་ཡི་རྗོད་པར་བྱེད་པ་རྣམ་མང་དག 
ད་ནེ་བཤད་པར་བྱ་ཡིས་མཉན་པར་གྱིས།། 


ལྷ་ལ་སོགས་མཐོང་བདག་ལ་ལྷ་ལ་སོགས།། 
ལྟ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་སོགས་ཤེས་སོ།། 
ཟག་པ་ཟད་པའི་ཁྱད་པར་ངེས་རྣམས་དང་།། 
བདག་ཉིད་ལྡན་པ ར་བྱེད་པ་བརྗོད་པ་ཡིན།། 


དེར་དྲག་བཅོམ་གང་སྟན་བཀྲ་ལ་སོགས་དབང་།། 
དེར་ནི་ཁོ་བོ་ཡང་དབང་གཞན་མ་ཡིན།། 
ཁྱད་པར་ཐོབ་ལས་ཡངས་སུ་ཉམས་སྨྲ་ཡིན།། 
བདག་ནི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱེ་ལམ་ཉམས་ཡིན།། 


དེ་ལྟར་བླ་མ་བརྗོད་ཚིག་སྦྱོར་བ་ལས།། 
དངོས་གཞེས་བཅོམ་ཞིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་མྱོང་འགྱུར།། 
ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་འདྲེ་དང་རྒྱུ་མཚན་ནི།། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ལ་ལྟུང་བ་ཆུང་།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





དཔེར་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གང་ལྷའི་སྒྲ་ཐོས།། 
ཡོད་ཅེས་གཞན་ལ་སྙད་བཏགས་ཟེར་བའང་ཡིན།། 
ང་ཡིན་ཚིག་མ་ཚང་པས་དེ་ཆུང་ལ།། 
ང་ཡིན་ཚིག་འབྱུང་བས་ནི་དངོས་གཞེར་འགྱུར།། 


སྒྲ་མཐུན་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་དཔེར།། 
ཀུན་དུ་སྤྱོད་ལས་བསམས་ནས་བདག་སྲོབ་པ་འམ།། 
ལམ་དུ་འདུག་ནས་བདག་ནེ་ལམ་གནས་ཞེས།། 
ཟེར་བ་ལ་སོགས་དག་ལ་འང་དེ་དང་འདྲ།། 


མ་ལ་ཀྱེ་མ་ཁྱོད་ཀྱང་ང་འདྲ་ན།། 
འོ་ན་ཕྱིར་འོང་བ་ཡི་འབྲས་ལྡན་ཡིན།། 
དྭ་ལྟར་ང་ནི་དེ་ལྟར་འཕགས་མིན་ཞེས།། 
ཟུར་གྱེས་གླེང་བ་བརྗོད་པ་ལས་ནི་ཆུང་།། 


ཁོ་བོས་དེང་འདེར་བསམ་གཏན་སྙོམས་མ་ཞུགས།། 
དེ་བཞེན་ཁར་ཚང་མིན་ཏེ་ལས་ཕར་མིན།། 
ཁྱིམ་དེ་གང་གི་ཡིན་པ་དེ་ཆགས་བྲལ།། 
དེ་ཉིད་ངའི་ཡིན་ང་ཉིད་ཆགས་བྲལ་མིན།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





བཙུན་པ་གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་བདག་གི་ཟས།། 
བཞེས་ཤིག་ཟེར་ཏེ་དེ་བཞིན་མི་སྨྲ་ལེན།། 
གཞན་གྱིས་ཟག་པ་ཟད་དམ་ཞེས་དྲེས་ན།། 
མི་སྨྲའེ་རྣམ་པས་དང་དུ་ལེན་བྱེད་ཡིན།། 


དེ་ལྟར་བླ་མ་བརྗོད་བློས་བརྫུན་པ་བསྟན།། 
ད་ནི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་གཞན་ཉོན་ཅིག 
གང་ལས་གཞན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉིད་སྒྲའེ་དོན།། 
གོ་བའི་མི་ལ་སྨྲས་པ་དེ་བརྫུན་ཡིན།། 


བརྫུན་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚུལ་དེ་ཚིག་ཡིན་ཡང་།། 
ངག་གིས་གོ་འགྱུར་གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་།། 
གོ་བྱེད་ཉེས་བྱས་ཉིད་དེ་འོན་ཀྱང་ཆུང་།། 

འདི་ལྟར་འདེར་ནི་ཚིག་འཇུག་མེད་པས་སོ།། 


རང་གིས་རེག་པ་གང་ཡིན་མཐོང་བ་ཡིན།། 

ཡིད་ཆེས་ལས་ཐོས་གང་ཡིན་ཐོས་པ་ཨིན།། 
རྟགས་མ་ངེས་པ་འཛིན་པར་དགོས་པ་ཡིན།། 
གཞི་འདེ་དག་གིས་སྨྲས་ན་ཉེས་པ་མེད།། 
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གཞན་གྱིས་གང་དྲིས་དེ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའེ།། 
བརྩེ་བར་འདོད་པས་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན།། 
གལ་ཏེ་གཤེད་མས་གསད་བྱ་བྲོས་པ་ན།། 
འདྲི་ན་དེ་ཚེ་དེ་ལ་འདེ་སྐད་བརྗོད།། 


ཚུར་ཤོག་སེན་མོ་འམ་གནམ་མཐོང་ཡང་དག་ཏུ།། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ཅན་དག་ཏུ་མ་མཐོང་ངོ་།། 
གནོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལས་ཡོངས་བསྲང་ཕྱིར།། 
དེ་སོགས་བརག་པས་སྨྲ་ན་ཉེས་པ་མེད།། 


བརྫུན་སྨར་གཏོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བསྟན་ནས།། 
ད་ནི་བརྫུན་སྨྲའེ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་བརྗོད།། 
དྲེས་ན་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལན་གདབ་བྱའེ།། 
བརྩེ་ཕྱིར་མི་སྨྲ་བར་ནི་འདུག་མི་བྱ།། 


བླ་མ་མཁན་པོ་མི་ཡི་དབང་ཕྱུག་དང་།། 
སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་གནས་བརྟན་དག་གི་བཀའ།། 
བརྟགས་ནས་རེགས་པ་ཉིད་ལ་ཚིག་བཞེན་བྱ།། 
གལ་ཏེ་ཆོས་བཞིན་མིན་ན་བརྡ་སྤྲད་བྱ།། 
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རང་ངམ་གཞན་ནམ་གཉེ་གས་སྐྱེ་བོ་ལ།། 
འདེ་སྐད་མི་སྙན་པ་དག་མི་བྱའོ།། 
མི་སྡུག་མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་སྐད་དག་གིས།། 
གལ་ཏེ་ཕན་ཕྱིར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་མེད།། 


ཡལ་གཟུགས་བཅའ་དང་མནའ་དང་མི་སྨར་བཅས།། 
དེ་བཀག་ཡིན་པས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན།། 
མི་སྨྲ་ཉེད་དམ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱ་ཡི།། 
བུད་མེད་ལ་སོགས་གཏམ་ཚུལ་མཐུན་མི་བྱ།། 


ངལ་སོས་གུས་པས་སངས་རྒྱས་ཚིགས་བཅད་གདོན།། 
མཚན་མོ་འདུག་ན་རྒྱུད་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
འོན་ཏེ་གཞན་གྱི་ལྷ་ཡི་གནས་དག་མཐོང་།། 
དེར་ནི་སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ་ཚིགས་བཅད་གདོན།། 


མཛའ་བོ་འབྱེད་དང་རྩུབ་པའི་ཚིག་དག་ནི།། 
སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་སྤང་བར་བྱ།། 
འདུལ་བར་དབྱེན་འདེ་ཉེས་བྱས་གསུངས་གྱུར་པ།། 
དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཡིན་གཞན་མིན།། 
བརུན་དུསྨྲ་བ་སྲང་བ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་བཞི་པའོ།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ཁུ་བ་བཅོས་པ་ནི།། 
བཅོས་ཆང་ནུན་ཆང་བུ་རམ་ཆང་འདྲར་བསྟན།། 
ཆན་བཏགས་མནན་པྱ་བ་བ་སྦྱར་བའེ་ཆང་།། 
མྱོས་འགྱུར་རྩྭ་མཆོག་གེས་ཀྱང་བཏུང་མི་བྱ།། 


སྦྱར་བའེ་ཆང་དང་བཅོས་ཆང་གཉེས་འདེར་བསྟན། ། 
དེ་ཀྲོ་ཏཱ་བ་ལ་སོགས་བཟོག་ཕྱིར་རོ།། 
རྱོས་འགྱུར་སྨོས་པས་མ་རེད་ཉམས་པ་ཡིན།། 
བག་མེད་སྨོས་པས་སྤོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། 


གང་ཞིག་མྱོས་འདུ་ཤེས་པས་མྱོས་འཐུང་བ།། 
འཐུངས་ལ་མྱོས་ན་ཉེས་བྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
ནུ་རྩི་དང་ནི་སྤང་མ་ཟ་བ་ལས།། 
དེ་དང་འདྲ་བར་ཉེས་བྱས་ྡོ་རྗེས་འཇོམས།། 


ཕབས་ཀྱི་རྡོ་གུ་འམ་རྩྭ་སོགས་མྱོས་སྐྱེད་གང་།། 
གལ་ཏེ་ཟ་ན་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
གང་ལ་མྱོས་འགྱུར་ཁུ་བའི་རོ་དྲེ་ཡོད།། 
རྱོས་འགྱུར་ཁུ་བ་མིན་ཡང་བཏུང་མི་བྱ།། 
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ལུས་ལ་བསྐུ་དང་མཁུར་བར་བྱུགས་པ་ནིེ།། 
ན་བ་མ་གཏོགས་ཆྱོས་ཁུས་མི་བྱའོ།། 
གལ་ཏེ་སྐོལ་དང་དེ་ཡི་ཁ་དོག་ཙམ།། 
མཐུན་པ་འམ་རྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ཁུ་བ་ཡི།། 


དངོས་པོར་མ་རེད་ཉམས་འཐུང་ཉེས་མེད་དེ།། 
འདེ་ལྟར་འདེར་ནི་མྱོས་འགྱུར་སྤང་བྱ་ཡིན།། 
རྒོས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་དཔེར་བྱས་ནས།། 
དྲེག་བཅོང་ཀེའུ་དང་སྒོག་སྐྱ་ཡིན་པར་བཤད།། 


དེ་ཡང་ནད་ལ་མཁས་པས་ལུང་ཕོག་པས།། 
གནང་ངོ་དད་མེད་མི་ཡི་མངོན་སུམ་མིན།། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དབེན་ཕྱོགས་སུ།། 
ཁང་པ་བྱས་ནས་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འཇུག 


དེ་ཡང་དགེ་འདུན་མལ་སྟན་ནམས་ལ་ནི།། 
ནམ་ཡང་ལོངས་མི་སྤྱད་པར་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
ལུས་ལ་དྲེ་ང་ཉིད་དང་བྲལ་འོག་ཏུ།། 
རང་བཞིན་གནས་ཕྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་འཇུག་བྱ།། 
རྱོས་པར་འགྱུར་བ་སྲོང་བ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བའོ།། 
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ཐོ་ག རྭ་གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡང་རུང་།། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་རང་ངམ་གཞན་བྱ་མིན།། 
འདེ་འདེར་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། 
འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་འགྱུར།། 


མཆོད་པའི་ཆེད་དུའང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ནི།། 
གླུ་བྱོས་ཞེས་ནི་མི་བརྗོད་འོན་ཀྱང་ནི།། 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དབང་པོས་ཞབས་རྡུལ་གཏུགས།། 
སངས་རྒྱས་ལ་ནེ་མཆོད་པ་བྱོས་ཞེས་བརྗོད།། 


ཆོས་སྒྲོགས་བྱེད་པའི་གླུ་ནི་ཉེས་པ་མེད།། 
སྟོནཔའི་ཡོན་ཏན་སློགས་པ་འང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
དམ་ཆོས་ཆེད་དུ་གུ་ནི་མི་ཤེས་ན།། 
དཔེན་པར་སོང་སྟེ་རབ་ཏུ་བསླབ་པར་བྱ།། 


མཆུ་འབུད་ལ་སོགས་གར་སོགས་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན།། 
བྱིའུ་ཟུལ་དང་ནི་རིང་དུ་འགྲོ་བྱེད་དང་།། 
སྟེང་དུ་འབྱུང་དང་མཆོང་དང་རྒྱུག་ལ་སོགས།། 
རྩེད་མོའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་དེ་བཀག་གོ 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་དགོད་ན་སོ་ཕྱུང་སྟེ།། 
དེ་བཞིན་སྒྲ་དག་ཆེན་པོར་མི་བྱའོ།། 
ལག་པའམ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ནེ་མཐའ་མ་ཡིས།། 
ཁ་དག་རབ་ཏུ་བཀབ་སྟེ་གླལ་བར་བྱ།། 


སྨན་པས་ལུང་ཕོག་པས་སམ་བསླབ་པའི་ཕྱིར།། 
དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྐྱལ་ན་འང་ཉེས་མེད་དོ།། 
གང་དུ་བུད་མེད་དམག་མི་ཁྱུས་བྱེད་པའི།། 
འཇུག་ངོགས་དེ་ནི་རིང་པོར་སྤང་བར་བྱ་ ། 
གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་སྲོང་བ་སྟེ་བ སྲབ་པའི་གཞི་དྲུག་པའོ།། 


གང་ཞིག་སྤོས་བྱུག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་ལུས་མདོག་ཁ་དོག་བྱ་བ་དག 
མི་གཙང་སྣོད་ཀྱི་ལུས་ལ་འཆང་བྱེད་ན། 
རྨོངས་པ་དེ་ནི་ཉེས་བྱས་ཉིད་ཀྱིས་གཟེར།། 





འདབ་ཆལ་གསུམ་དང་གོས་ལ་འདུག་བྱེད་དང་།། 
སེན་མོ་བྱེ་དོར་མིག་སྨན་མཆུ་བསྒྱུར་དང་།། 
གཡན་པ་མ་གཏོགས་སོ་ཕག་ལོང་བུ་ལས།། 
ཡན་ལག་འདྲུད་ལ་སོགས་པ་ཉེས་བྱས་ཡིན།། 


39 


དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





ནད་པས་དཔེན་པར་འདུག་ནས་བསྟུ་བྱ་སྟེ།། 
འཇིག་ཉེན་མ་དད་འགྱུར་བ་བཟློག་ཕྱིར་རོ།། 
དད་ལྡན་དག་གིས་རྐང་པ་སྤོས་བྱུགས་ན།། 
སྦྱིན་བདག་གི་ནི་ལྐོག་ཏུ་བཀྲུ་བར་བྱ།། 


འཕགས་པས་མེ་ཏོག་དྲིེ་ནེ་ཞིམ་པོ་དག 
མིག་ཕན་སྙམ་བསྣམ་འདོད་ཆགས་བློས་མ་ཡིན།། 
ད་ནི་སྤོས་སོགས་ཕྱོགས་མཐུན་སྐབས་ཡིན་པས།། 
ཆུ་ལ་སོགས་པར་བཞེན་ལ་བལྟ་མི་བྱ།། 


དེས་ནི་ལུས་ཀྱི་སྔ་ཕྱེའི་གནས་སྐབས་དང་།། 
རྨ་ལ་ལྟ་ན་ལྟུང་བ་མེད་པར་འགྱུར།། 
མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བྱུག་རེས་ཤིག་སྐུད་ལ་སོགས།། 
ལྷུབ་ལྷུབ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ།། 
རིམས་སོགས་ཞི་བར་བྱ་ཕྱིར་དཔུང་གཡོན་ལ།། 
སྔགས་ལ་སོགས་པའི་སྐུད་པ་ལ་སོགས་བཅང་།། 
རིམས་དང་བྲལ་ནས་སྐུད་པ་བཀྲོལ་ནས་ནི།། 
བུ་ག་གཙང་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཞག་པར་བྱ།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





རྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་གདུགས་བཀྲ་བཅང་མི་བྱ།། 
གྲོང་དུ་དེ་བསྒྲེང་བ་འང་བཀག་པ་ཡིན།། 
ལོ་མ་ལས་ནེ་བྱས་པའང་སྨྱག་མའེ་གདུགས།། 
ཡུ་བའང་གདུགས་ཀྱི་ཚད་དུ་བཤད་པ་ཡིན།། 
སྲོས་ལ་སོགས་པ་སྲོང་བ་སྟེ ་བསླབ་པའི་གཞི་བདུན་པའོ།། 


མལ་ཆེན་མཐོན་པོ་དག་ལ་ཉལ་བྱེད་པ།། 
ཉེས་བྱས་བཀྲ་མི་ཤིས་པས་ངེས་པར་གཟེར།། 
ཁྱུ་གང་ལས་ལྷག་ཚད་ནི་མཐོན་པོ་ཡིན།། 
རེན་ཆེན་ལ་སོགས་རྐང་པ་སྤྲས་ཆེན་ཡིན།། 


སྙན་མཐོན་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱིས་མཛེས་པ་ལ།། 
འདུ་བྱེད་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་འདེར་བསམས་ཏེ།། 
འཛེགས་ནས་ཆོས་བསྒྲགས་པ་ནི་སྦྱིན་བྱ་སྟེ།། 
བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱེ་མཆོད་བྱ་ཡིན་པས་སོ།། 


ཁིམ་པས་རེན་ཆེན་འོད་འབར་བྱས་བྱེན་ནའང་།། 
མི་རྟག་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པས་འདུག་པར་བྱ།། 
གནོད་སྦྱིན་གནས་དང་ལྷ་ཁྱིམ་ཀླུ་གནས་སུ།། 
སྡོམ་བརྩོན་འདུག་ནའང་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





མཐོན་པོ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་མཐུན་ཉིན་ཉལ་ཡིན།། 
གཉིད་ཀྱི་ནད་དུ་གྱུར་ན་ཡུད་ཙམ་གནང་།། 
ན་དང་དེ་ཡི་ནད་གཡོག་མ་གཏོགས་པ།། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ནི་མར་མེས་ཉལ་བ་བཀག 


གདེང་བ་མེད་པར་ཉལ་བ་རིགས་མ་ཡིན།། 
ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་མལ་སྟན་ཀོ་ལྤགས་མིན།། 
ཁྱིམ་དག་ཏུ་ནི་སྟན་ཙམ་ཁོ་ན་དབང་།། 
ཡུལ་གྱི་མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་གཉེ་ག་དབང་།། 


གླང་ཆེན་རྟ་དང་སྟག་དང་སེང་གེ་དང་།། 
སྦྲེའུ་བྱེ་ལའེ་ཕགས་པའང་རུང་མ་ཡིན།། 
མཆེལ་ལྷམ་བལ་བ་ཇ་དང་མུན་ཛའེ་འཇག 
རྩྭ་ལ་སོགས་ལས་བྱས་པའང་བཅང་མི་བྱ།། 


གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་གནས་ཁང་ཁྱམས་རྣམས་སུ།། 
ཤིང་ལས་བྱས་ལྷམ་རྟག་ཏུ་མི་གནང་ངོ།། 
བཤང་དང་གཅི་པའི་ཁང་པའི་ཕྱོགས་དང་ནེ།། 
ཁྱིམ་ནང་བཅས་མ་བསྟར་བར་ཉེས་པ་མེད།། 
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མཛེ་ཅན་གྱིས་ནི་དགེ་འདུན་ཁྲི་སོགས་སྤང་།། 
དགེ་འདུན་རྣམས་དང་འདུ་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ།། 
དགེ་འདུན་སྐྱེ་བོ་མེད་པར་དེ་བཞག་སྟེ།། 
སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་གིས་བསྐྱང་བར་བྱ།། 


ནད་གཡོག་གིས་ཀྱང་ནད་པ་ཐམས་ཅད་ལ།། 
གསོན་པ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་རྟོགས་བྱས་ཏེ།། 
རང་བཞེན་ཁ་ན་མ་ཐོ་མ་གཏོགས་བསྨེམ།། 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ཀྱང་བསྐྱང་།། 
མལ་མཐོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྲོང་བ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་བརྒྱད་པའོ།། 


རང་གླིང་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་སོགས་བཟུང་ནས།། 
ཉེ་མ་ཕྱེད་པར་འདིར་ནི་དུས་ཡིན་ཏེ།། 
དེ་ཡོལ་གང་ཞིག་དུས་རུང་ཟ་བྱེད་དེ།། 
ཉེས་བྱས་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུའེ་ཟས་རྣམས་ཟ།། 


སྒེགས་པ་ཟས་བཅས་བྱུང་ན་བོར་བྱས་ནས།། 
འབད་པ་དག་གིས་ཁ་ནི་བཀྲུ་བར་བྱ།། 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མིད་པ་གཉེས་ཡོད་ན།། 
བ་གླང་བདག་བཞིན་ཅི་དགར་མེད་པར་བྱ།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ། 








གལ་ཏེ་འདེ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་གནས་པའི་ཚེ་།། 
ཉི་མ་གཅིག་ཀྱང་འདོད་ཡིན་དེ་ཡི་ཚེ།། 
ནད་པ་ལ་ནི་མཁས་པའི་ལུང་ཉིད་དུས།། 
ཐོངས་པ་ལ་ནི་དུས་མིན་མེད་པ་ཡིན།། 


ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་དང་ཉ་གནང་གང་།། 
གནོད་དང་བརྩེ་མེད་རོ་སོགས་ལ་ཆགས་དང་།། 
ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་སེམས་དག་སྤངས་ནས་ནི།། 
ལྷུང་བཟེད་འོངས་པ་དེ་ལ་བརྟགས་ཏེ་བཟའ།། 


ནས་ཆན་སྣུམ་ཁུར་འབྲས་ཆན་ཉ་དང་ཤ 
འདེ་དག་སྲོག་གནས་བྱ་ཕྱིར་བཟའ་བར་གསུངས།། 
སྡོང་བུ་འབྲས་བུ་ཨུཏཱཔལ་ལ་སོགས་རྩ་།། 
དེ་དག་བཅའ་བ་དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན།། 


དུས་མི་རུང་བ་ཆུ་ཤིང་འབྲས་བུ་ལས།། 
སོགས་པའི་བཏུང་བའི་ཚགས་བཙགས་རུང་ཆུས་བསླད།། 
དར་བ་དང་རྩབས་ཆུར་ཁུ་སྦྱར་བའི་ཚེ།། 
བུ་རམ་ཤིང་ཁུ་དང་བ་འབྲུ་ཚ་ཡིན།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





བུ་རམ་དང་ནི་འབྲུ་མར་སྦྲང་རྩི་མར།། 
དྭགས་དང་ཞག་དང་ཁ་རར་བཅས་ཉིད་ཡིན།། 
ཡུང་དང་སྒེའུ་གཤེར་གླ་སྒང་ལ་སོགས་རྩ།། 
སླེ་ཏྲེས་ཙན་དན་དམར་པོ་སོགས་སྡོང་བུ།། 


་ནིམ་པ་པ་ཏོ་ལ་སོགས་ལོ་མར་བཤད།། 
མེ་ཏོག་ད་ཏ་ཀི་དང་བཤ་ཀ 
འབྲས་བུ་སྐྱུ་རུ་ན་ལེ་ཤམ་པ་རུ།། 
ཨ་རུ་ཀ་ཀོལ་སུག་སྨེལ་པི་པི་ཡིང་།། 


ཏིལ་སོགས་འགྱུར་བྱེད་དང་ཉི་ཚ་ལྔ་དང་།། 
ཐང་ཆུ་རྒྱ་སྐྱེགས་སྲོ་རྩེ་ཤིང་ཀུན་དང་།། 
སྤྲ་ཚིལ་བཀྲེས་པ་བསལ་ཕྱིར་བཟའ་མིན་གང་།། 
དེ་དག་མ་ཤི་བར་བཅངས་སྨན་དུ་གསུངས།། 


དུས་མིན་རུང་དང་དུས་སུ་རུང་བསྲེས་གང་།། 
དེ་ནེ་དུས་སུ་རུང་བའི་དབང་གིས་སྐྱད།། 
དུས་མིན་ཕྱོགས་མཐུན་སྣོད་གཞན་ཡོད་པ་དང་།། 
འཇེགས་མེད་ཕྱོགས་སུ་སྣོད་གཅིག་ནས་ཟ་ཡིན།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





ཕ་མ་དང་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟ ་བ་ལ།། 
ངོ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་མེད་པར་ཉེས་པ་མེད།། 
དགའ་བོ་ལ་སོགས་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་།། 
ལེགས་དང་ཚོད་དང་ལྡན་པས་ཟས་བཟའ་བྱ།། 


ཁམ་ཆུང་བའམ་ཆེ་བར་རིགས་མིན་ལ།། 
ཁ་ཁམ་བཅས་པས་ནམ་ཡང་སྨྲ་མི་བྱ།། 
མི་སྙན་མི་བྱ་གཏོར་བར་བྱ་མ་ཡིན།། 
མཆོད་རྟེན་འདྲ་བྱས་བཅོམ་སྟེ་ཟས་མི་བཟའ།། 


སྟག་གིས་ཐོས་པའི་གོད་ཀྱི་ཤ་རྣམས་དང་།། 
ཆེད་དུ་བྱས་པ་དག་ནི་བཟའ་མི་བྱ།། 
ཁྭ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལྷག་མར་བྱས་པའི་ཟས།། 
གང་ཡིན་དེ་མཆུའེ་ཐན་འཁོར་བོར་ཏེ་བཟའ།། 


ལྷུང་བཟེད་གཞི་ལ་རྐང་ཕྱོགས་མནན་ནས་མིན།། 
མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་བཞེན་མིན་གོས་གཅེག་པས་མིན།། 
སྨན་པས་བསྒོ་ན་ནད་པས་མཆིལ་ལྷམ་སྟེང་།། 
རྐང་པ་བཞག་སྟེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བཟའ།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





དེ་ཡི་བདག་པོ་འམ་འདྲེམ་པར་བྱེད་པ་ལ།། 
འདེ་འམ་འདེ་ལས་བྱིན་ཞེས་བརྗོད་མི་བྱ།། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་རིམ་གྱིས་ཐོབ་བ་བཟའ།། 


འདེར་ནེ་ནད་པ་ནམས་ལ་བཀག་པ་མིན།། 


ཟོས་པའི་ལྷག་མ་ལས་ནི་ཆང་གཅིག་གཞག 
ཆེད་དུ་མི་བྱ་དགག་པའི་རྒྱུ་འདེར་ཁ།། 
འདག་པའི་རྫས་སམ་རུང་བའི་ཆུ་རྣམས་ཀྱིས།། 
ཟོས་ནས་ཁ་ཡང་ཁ་ཟས་མེད་པར་བྱ།། 
དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྲོང་བ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་དགུ་པའོ།། 


དངུལ་དང་གསེར་གྱི་རྣམ་པ་ལེན་བྱེད་ན།། 
ཉེས་བྱས་འགྱུར་རོ་གོས་དང་རྒྱགས་ཕྱིར་དང་།། 
ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་དེ་བཞེན་སྨན་ཕྱིར་རམ།། 
ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ནི་ལྟུང་བ་མེད།། 


ལེན་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དཔེར་བྱ་ན།། 
ཆོས་གོས་ལ་སོགས་ཡོད་བཞིན་གོས་སོགས་སློང་།། 
ཁབ་རལ་བ་སོ་རུས་ལ་སོགས་པའམ།། 
གསེར་གྱིས་སྤས་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





རྙེད་འདོད་ཉོ་དང་བཙོངས་ལ་སོགས་མི་བྱ།། 
དགོས་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ཉེས་པ་མེད།། 
གལ་ཏེ་གོས་དག་ཉོ་བར་འདོད་ན་ནི།། 
ཁིམ་པ་ལ་བཅོལ་ཉོ་བྱ་རང་གིས་མིན།། 


གལ་ཏེ་ཉོ་བྱེད་སྒྲིན་པོ་འགའ་མེད་ན།། 
ཚིག་ནི་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱ།། 
རྒས་པས་འཁོགས་དང་ནད་པ་མ་གཏོགས་པ།། 
སྡོམ་བརྩོན་གཞན་གྱིས་པུས་འཁྱུད་བཅང་མི་བྱ།། 


རྙེད་ཕྱེར་སྤྱོད་ལམ་ཚུལ་འཆོས་ཡིན་པར་བསྟན།། 
ཆགས་པ ས་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ།། 
ཆུང་ངུ་བྱིན་ནས་མང་པོ་ཚོལ་བྱེད་དང་།། 
གཞན་གྱི་བསྔགས་པ་བྱེད་པ་གཞོགས་སློང་ཡིན།། 


རྙེད་པའི་ཕྱིར་ནི་གཙང་དང་སྙན་པར་སྨྲ།། 
ཐམས་ཅད་ཁ་གསག་ཡིན་པར་འཕགས་པས་བཤད།། 
དེ་དག་དཔེ་ཙམ་གཞན་ཡང་ལོག་སྒྲབ་པ།། 
འཚོ་བར་བྱེད་པ་དག་ནི་རྟག་ཏུ་སྤང་།། 
གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པ་སྲོང་བ་སྟེ་བསླབ་པའིེ་གཞི་བཅུ་པའོ།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





ཁྱེམ་པའེ་རྟགས་ནི་སྤང་བ་སྨྲ་བས་ན།། 
དེ་ཉམས་ཕྱོགས་མཐུན་ཡོངས་སུ་སྲང་བར་བྱ།། 
ཁྱིམ་པ་འདྲ་བར་ཤམ་ཐབས་མི་བགོ་ཞིང་།། 
ཁ་དོག་གཅིག་པའམ་ཁ་ཚར་ཅན་དཀར་མིན།། 


ཕྱི་རོལ་དག་ཏུ་ཚོན་ཅན་གོས་གཡོགས་ན།། 
དཀར་པོའང་ཉིན་པར་བགོ་བར་གནང་བ་ཡིན།། 
དགེ་འདུན་ཁྲེ་དང་ཁྲིའུ་བྱེའུ་རས་ལ།། 
གདེང་བ་བཉེང་ནས་སྤྱོད་ནའང་དེ་བཞིན་ནོ།། 


གོས་རྣམས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཕྱེར་ཚོན་རྩི་གསུམ།། 
ངུར་སྒྲིག་རྩི་དང་སྔོན་པོའེ་མདོག་དང་བཙག 
མཚལ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱ་སྐྱེགས་བཙོད་རྣམས་དང།། 
གུར་གུམ་དང་ནི་མཐེང་ཤིང་ལི་ཁྲི་དང་།། 


རྨ་ཤིང་ལེ་བརྒན་ཅི་རྣམས་མི་རུང་སྟེ།། 
བརྒྱད་པོ་ཚོན་ཆེན་ཡིན་པས་དེ་བཀག་ཕྱིར།། 
སེན་མོ་སྟེའུ་དང་སྤུ་གྲིའི་སོ་འདྲ་བར།། 
བྲེག་བྱ་དེ་ལས་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་མིན།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





དགོན་པར་གནས་པའི་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དག 
སོར་གཉེས་ལས་ནི་ལྷག་པར་གཞག་མི་བྱ།། 
གྲོང་མཐའ་དེ་བས་ཆུང་ལྷག་དེ་བཞེན་ནོ།། 
སྒྲ་ནི་བ་ལང་སྤུ་འདྲའི་བྱི་བྱད་སྤང་།། 


བྱིན་པ་མིག་དང་མཆན་ཁུང་ཞེད་སྨིན་མ།། 
བྲེག་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་སྤང་།། 
སྤུ་རྣམས་བྲེག་པར་བྱས་ནས་ཁྲུས་དག་བྱ།། 
ཡང་ན་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་བཀྲུ་བར་བྱ།། 


དང་པོ་ཁ་འམ་མགོ་ནི་ཅི་འདོད་བྲེག 
དེ་ཡི་འོག་ཏུ་སྣ་ཡི་ནང་བྱ་ཞིང་།། 
ལག་པ་རྐང་པ་སེན་མོའི་རིམ་བས་བྱ།། 
འདེ་ལྟར་འདེ་ནི་འབྲེག་མཁན་ལས་ཡིན་ནོ།། 
སྐས་ལ་འཛེག་དང་དེ་བཞིན་ཉིན་ཉལ་ན།། 
ཤམ་ཐབས་མཐའ་མ་མདུད་པ་དོར་བར་བྱ།། 
སྡོམ་བརྩོན་གྱེས་ནི་ཁུར་ལྕི་བསྐུར་མི་བྱ།། 
ཡང་ཡང་མགོ་བོ་ཕྲག་པ་རྐེད་པས་མིན།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 


བཀུག་དང་ཕྲལ་དང་འདོམས་སྣང་བྱས་པ་དང་།། 
དེ་བཞེན་ཙོག་ཙོག་པོར་ཡང་འདུག་མི་བྱ།། 
བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་སྤྱོད་ལམ་ལྟ་བུར་ནེ།། 
བྱ་ཡིན་འདེར་ནི་དེ་དག་དཔེ་ཙམ་ཡིན།། 
ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྲོང་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་ 
བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 





སྡོམ་བརྩོན་རྟགས་ནེ་ཁས་བླངས་བརྗོད་པས་ན།། 
དེར་གཏོགས་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་སྤང་བྱ་སྟེ།། 
དཔེར་ན་མུ་སྟེགས་རྟགས་ནི་ཐོགས་པ་དང་།། 


གཅེར་བུར་སྐྲ་འབལ་ལག་པར་ཟས་ཟ་དང་།། 


རི་ལ་མཆོང་དང་ཉི་ཟ་ལྟ་བྱེད་དང་།། 
མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་སྤང་བར་བྱ།། 
མཆིལ་མ་ལ་སོགས་སེ་གོལ་གཏོགས་བྱས་ཏེ།། 
དེ་ནས་སྣང་བའི་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ནི་དོར།། 


བཤང་བའི་ས་དང་གཅི་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ།། 
སྣ་ཚོགས་གཏམ་གྱིས་ཡུན་རིངས་གནས་མི་བྱ།། 
ཁ་ཏོན་བཅོ་བླག་ལ་སོགས་དེར་མི་བྱ།། 
སྐད་དག་ཕྱུང་སྟེ་བཏྟགས་ནས་འཇུག་པར་བྱ།། 


དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





བཤང་པའི་ས་དང་གཅི་བའི་ས་དག་ཀྱང་།། 
སོ་སོ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ་དེར་མི་བརྗོད།། 

གཅི་དང་བཤང་དང་དེ་བཞིན་ཆུང་དག་ནི།། 
བྱུང་བར་གྱུར་ན་དལ་བུས་གཏང་བར་བྱ།། 


འབྱུང་བ་བཀག་པ་ནམ་ཡང་འདོད་མ་ཡིན།། 
རྨ་ལ་སྔར་ནེ་འཇམ་པོས་ཕྱེས་ནས་ཀྱང་།། 
ཆུ་མང་དག་དང་ས་ཡིས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ།། 
ལག་པ་གཡོན་པར་ས་ནི་ལན་བདུན་བྱུགས།། 


དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ལག་པ་གཉེ་གར་བདུན།། 
ས་དེ་དག་ཀྱང་སོ་སོར་རིམ་པར་གཞག 
དེ་བཞིན་ཆུ་མང་ལག་པ་གཉེས་བཀྲུས་ནས།། 
དེ་འབད་ལག་ངར་བྱེན་པ་ལེགས་ཕྱེས་ཏེ།། 
ཕྱིས་ཀྱང་ལག་པ་གཉེ་ག་བཀྲུ་བྱ་ཞིང་།། 
ཕྱི་ནས་རིལ་བ་རྐང་པ་གཉེ་ག་ཡིན།། 
སེམས་ནི་དག་ན་གཙང་བ་ཡིན་ཐར་བཤད།། 
དྲི་དང་གོས་པ་དག་དང་བྲལ་ཙམ་ཡིན།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
བཅོམ་ལྡན་ནང་གི་གཙང་སྦྲར་གསུངས་པ་ནི།། 
ལུས་ལ་སོགས་པའི་སྡེག་སྤང་གང་ཡིན་པའོ།། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བཤང་དང་གཅི་བ་དང་།། 
སོ་ཡི་དེ་བསལ་ཕྱོགས་ནེ་དབེན་པར་བྱ།། 





སོ་ཤིང་དག་ནི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས་བྱས་ནས།། 
དོར་བར་བྱའོ་ཆུ་དག་མེད་ན་ཡང་།། 
ལྕེ་ཡི་དྲེ་མས་ཤི་བཞེན་འདེར་གྱུར་ན།། 
མི་རུང་བསྒྲེམས་ཏེ་ས་ལ་ཕྱེས་ནས་སོ།། 


ལྷུང་བཟེད་གཉེས་ཏེ་ས་བྱས་ལྕགས་ལས་བྱས།། 

ལྷུང་བཟེད་གཞན་མིན་ཟུང་ཆེ་སྐྱ་བ་མིན།། 

ཁར་གསེལ་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་བཅང་བྱ་སྟེ།། 

དེ་ནི་གྱོ་བེད་ཁཱི་སྐོད་ཡིན་པས་སོ།། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སྲོང་བ་སྟེ་བསླབ་པའི་ 
གཞི་བཅུ་གཉིས་པའོ།། 


བླ་མར་གསོལ་བཏབ་བླ་མ་ཉམས་ཕྱོགས་མཐུན།། 
རང་གྱེ་བ་མ་མ་གུས་དེ་ཡིན་པས།། 
བདག་ཉིད་འདོད་པས་ཕ་ལྟར་རབ་སྡུག་དང་།། 
གུས་པ་བྱས་ནས་བླ་མར་རིམ་གྲོ་བྱ།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





བཤང་དང་གཅི་དང་སོ་ནེ་དག་བྱ་དང་།། 
མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་བྱ་དང་།། 
ཆུ་དག་བཏུང་བར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ།། 
ཐམས་ཅད་དེས་ནས་བྱ་བ་ཡིན་པར་གསུངས།། 


བླ་མ་བས་སྔར་ནང་བར་ལངས་ནས་ནེ།། 
གདོང་དག་བཀྲུས་ནས་བདེ་གཤེགས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།། 
དེ་ནས་བླ་མར་གུས་བཅས་ཕྱག་བྱས་ནས།། 
བཏུད་དེ་སྐུ་ལ་མ་ཉམས་ཞེས་འདྲེ་ནས།། 


བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་མནོས་དེ་འོག་ཏུ།། 
དེ་ཡི་གནས་ཁང་ཉེ་འཁོར་ཕྱག་དར་བྱ།། 
དེ་ནས་རྒྱལ་ལ་དཀྱེལ་འཁོར་བྱས་ནས་ནེ།། 
དད་པས་འདུད་བཞེན་དུ་ནི་བསྐོར་བྱ་ཞིང་།། 


ཉེ་བའི་སྡོམ་བརྩོན་རྒན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས།། 
དགེ་བས་ལུས་ལ་སྟིང་པོ་བླང་བར་བྱ།། 
བླ་མ་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ན།། 
ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་ཞེམ་པོ་ཀུན་ཀྱང་དབུལ།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





ཕྱག་བྱའི་ལམ་དུ་ཕྱིན་ནའང་ཕྱག་བྱ་སྟེ།། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་མི་མཐུན་བཀོལ་མི་བྱ།། 
འཇེག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྟོན་པའི་མི་དབང་གིས།། 
དེས་ཀྱང་ཨ་རོག་གྱ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ།། 


རྒན་ཞུགས་ཤིན་ཏུ་རྒན་པོ་སྦྲིད་བྱུང་དང་།། 
ཁྱིམ་པ་སྦྲིད་པ་བྱུང་ནའང་སོས་ཞེས་བརྗོད།། 
གཞོན་ནུའི་སྤྲིད་བྱུང་ཨ་རོག་གྱ་ཞེས་བྱ།། 
རྒན་ལ་སྦྲིད་བྱུང་ཚིག་གིས་ཕྱག་བྱའོ།། 


འདེ་ལ་བཀུར་སྟེས་ཕྱག་བྱ་རྣམ་གཉེས་ཏེ།། 

ཡན་ལག་ལྔ་དང་སྒྱིད་བཟུང་རང་བཞེན་ནོ།། 
མུན་ཁུང་བླ་མའི་སྤྱི་བོས་སར་གཏུགས་པའེ།། 
ཕྱག་དག་མི་བྱ་ཚིག་གིས་ཕྱག་བྱའོ།། 


སྡོམ་བརྩོན་བཅའ་བ་འགའ་ཞིག་འཆའ་བྱེད་ན།། 
ཕྱག་དག་མི་བྱ་དེས་ཀྱང་ཕྱག་མི་བྱ།། 
མི་གཙང་ལམ་གྱེ་ཕྱོགས་མ་བཀྲས་བའང་མིན།། 
གོས་གཅིག་མ་ཡིན་ཟས་དང་བཅས་མ་ཡིན།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





མདུན་དུ་ཟས་དྲངས་སྲོ་བ་སྤྱོད་པ་དང་།། 
ཁྱིམ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་དང་གཅེར་བུ་དང་།། 
གཞན་ཡང་ཕྱག་བྱ་མིན་ཡང་བརྟག་པ་ནི།། 
ཕྱག་བྱ་གཉེས་ཏེ་བདེ་གཤེགས་རྒན་པོ་ཡིན།། 


གང་ཕྱིར་དེ་དག་སྡོམ་པས་རྒན་མིན་པས།། 
གསང་སྔགས་ལའང་རྷ་གཞན་ཕྱག་མི་བྱ།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདུད་པས་ཕྱག་བྱས་ནས།། 
གཞན་གྱེས་བྱས་པའི་གསང་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ།། 


གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འོས་དག་ལ་སྐྱབས།། 

སོང་ནས་གུས་པར་གཞན་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ།། 

དེ་ནི་ཤཱ་ཀྱའེ་རེགས་ཀྱི་རྟགས་དག་ལ།། 

ཅོ་འདྲེ་ཡུལ་འཁོར་ཟས་ནེ་འབར་བ་ཟ།། 
བྲ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སྟེ་བསླབ་ 
པའི་གཞི་བཅུ་གསུམ་པའོ།། 


དེ་ནས་སྔོམ་པ་ཉམས་ཕྱོགས་མཐུན་འབྱུང་སྟེ།། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་གུས་དེ་བཞིན་དུ།། 

ཉེ་མ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ ར་མི་གནས་པ་འམ།། 

དགག་དབྱེ་དང་ནི་གསོ་སྦྱོང་ཉམས་པ་སྟེ།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གསུངས་པ་མེད་གྱུར་ཀྱང་།། 
དགག་དབྱེ་གསུངས་ཕྱིར་འདེར་ནི་གསོ་སྦྱོང་ཡོད།། 
དགག་དབྱེ་དག་པར་གོ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཏེ།། 
དེ་ལས་གསོ་སྦྱོང་དོན་ནི་ཐ་དད་མིན།། 


ཀྱེ་ཚིག་བདག་ལ་བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ།། 
དེང་འདེར་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གསོ་སྦྱོང་ལགས།། 
དེང་འདེར་དགེ་ཚུལ་བདག་གི་འང་ལགས་ཏེ་བདག 
ཡང་དག་པར་མཆི་ཞེས་བྱ་སྔགས་ཡིན་ནོ།། 


མཆོད་ཉེན་ཁྱམས་དག་ཅེ་ནུས་བྱེ་དོར་བྱ།། 
བདུག་པ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པས་དགྲམ་བྱས་ཏེ།། 
རང་གི་རྒྱུད་བརྟགས་ཐོག་མར་སྔོམ་བརྩོན་གྱེ།། 
མདུན་དུ་ལྟུང་བ་དག་ནི་བཤགས་པར་བྱ།། 


ཚུལ་ཁྲེམས་ལྡན་དང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས།། 
ནད་པ་སྙིང་རྗེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་།། 
ཆོས་དང་ཟ ང་ཟིང་ཕན་འདོགས་བཅོན་པ་དང་།། 
དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་ལྟར་བླ་མར་བསྔགས།། 


རྟ 


དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





སློབ་དཔོན་ལ་གུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་དག་དང་།། 
བསམ་གཏན་དང་ནི་འདོན་ལ་རྟག་བརྩོན་དང་།། 
གྲིམས་ཤིང་དུལ་ལ་བཟོད་དང་ལྡན་པ་ནི།། 
སྔོམ་བརྩོན་གནས་པའི་ཆོས་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ།། 


གྲོང་ལ་སོགས་པའི་མིང་སྨོས་རེམ་པ་ཡི།། 
དབྱར་དུ་དབྱར་གནས་དམ་ནི་བཅའ་བར་བྱ།། 
གལ་ཏེ་དེ་ནི་གཞན་དུ་འགྲོ་གྱུར་ན།། 
ཞག་བདུན་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱ།། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ལ་བཀུར་སྟི་མི་བྱ་ཞིང་།། 
དེ་དང་འགྲོགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མི་བྱའོ།། 
ཕ་མྭ་བ་མ་དག་དང་ནད་པ་དག 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་སུ་ཟིན་ཀྱང་བཀུར་སྟེ་བྱ།། 
ཉེས་རྩོམ་བྱེད་དང་ཏིམ་སུན་འབྱེན་པ་དང་།། 
འདེར་ནེ་གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དག 
འཐབ་མོ་སྤངས་ཏེ་གནྟྲེ་བརྡུངས་བྱས་ནས།། 
ཤི་ཞིང་རུལ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་བསྐྲད་བྱ།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 


ཀ་བར་གྱུར་པ་མདོ་སྡེ་འཛིན་གང་དང་།། 
དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཆོ་ག་བཞིན་དཔྱད་བསྐྲད།། 
དཔུང་བྱེད་བཏང་ན་སླར་ཡང་གཞུག་བྱ་སྟེ།། 
གལ་ཏེ་མིན་ན་དེ་སྐལ་རིན་གྱིས་ལྟུང་།། 





གང་དག་གངས་ཅན་ལ་སོགས་བདེན་བོས་འདོན།། 
དེ་དག་ལ་ནི་ཁ་ཟས་དུག་ཏུ་འགྱུར།། 
སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་བཏོན་ནས།། 
ངེས་པར་དཔྱད་པར་བྱ་ཕྱིར་གཞན་དག་བཀླག 


སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་སློས་པས་བརྗོད།། 
སློབ་དཔོན་སློབ་དཔོན་ཚིག་དང་ལྡན་པས་སོ།། 
དོན་སོགས་སྨོས་པས་ཉེ་བའི་ཚིག་བྱ་སྟེ།། 
འདུད་བཅས་མཁན་པོར་གྱུར་པའི་མིང་དག་བརྗོད།། 


རྒན་ལ་བཙུན་པ་ཉེ་བའི་ཚིག་གེས་བརྗོད།། 
གཞོན་ལའང་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་ཉེ་ཚེག་གིས།། 
དེ་བཞེན་གནས་བརྟན་ཞེས་བྱའི་ཉེ་ཚིག་བརྗོད།། 

དེ་ལྟར་འདེ ར་ནི་མིང་སློས་རེམ་པས་ཡིན།། 
སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སྟེ ་བསླབ་པའི་ 
གཞི་བཅུ་བཞི་པའོ།། 


དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





གང་ཞིག་གནང་མེད་དེ་བཞིན་བཀག་མེད་པ།། 
དེ་ནི་གསུངས་པའི་རྗེས་མཐུན་བརྟགས་ཏེ་གཟུང་།། 
འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཞེས་བྱའི་སྒྲོན་མ་དང་།། 
འདྲ་བར་གཞན་འདེ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས།། 


དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་བསྡུས་འབྱུང་བའེ།། 
བསོད་ནམས་བདག་ལ་སྐྱེས་དེས་འཇིག་ཉེན་འདེའེ།། 
ཤཱཀྱའི་འོད་བསྟན་ལམ་ནས་རྫོགས་པ་ཡི།། 
བྱང་ཆུབ་དཔལ་ལྡན་གནས་སུ་འགྲོ་བར་ཤོག 


ཤཀྱའེ་བཤེས་གཉེན་ངོར་ནེ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་ 
ཡི།། 


རིན་ཆེན་འབར་བ་དག་ནི་འདུལ་བྱ་ར་མཚོའི་ནང་ནས་རབ་བཏུས་ཏེ།། 
དབང་པོའི་རྡོ་རྗེས་ཕུག་ནས་དེ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡི།། 
སོ་སོར་ངེས་པའི་དྱབེ་བ་དག་གིས་ཕེང་བར་མཐུན་པར་བསྡེབས་པ་ཡིན།། 


འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཏེ ་བཅོ་ཝྔ་པའོ།། 


6༠༠ 


དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
མང་དུ་ཐོས་པའི་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


འདིའི་མ་ཕྱི་ནི། སྡེ་དགེའི་བསྟན་འགྱུར་ (སྡེ་འདུལ་བསྟན་ཤུ་༽ 
ཤོག་༦༡ན༢-༧༤ན༥) གཞིར་བཞག་གློག་ཀླད་ནང་དཔར་རྩ་གསར་སྒིག་ 
ཐོག་ཞུ་དག་ངེས་འདྲོངས་བཅས་ཟུར་བཏོན་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱམུལསརཨསྟི་བདེ་ཤྲམཌེརཀཱརི་ 
ཀཱབི་ཉེ་པྲ་ཐཱ་བ་ཏེ། །བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པའི་འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན། 
བམ་པོ་དང་པོ།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་གང་དག་རྒྱལ་འགྱུར་བ།། 
རྟོན་པའི་བསླབ་པ་འཛིན་བྱེད་ས་འཛིན་དབང་།། 
གཞན་ཞིག་སྐྱེས་འགྱུར་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་དཔུང་།། 
རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དེ་དག་བཅོམ་ཞིང་རྒྱལ།། 
འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཉེར་སྤས་དང་།། 
ཟླ་སྩོགས་རྣམ་བཤད་མཛད་ལ་དད་པ་ཡིས།། 
ཕྱག་འཚལ་དགེ་ཚུལ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན།། 
ཅིག་དོན་ལྡན་པ་སྤེལ་བས་ཇི་བཞིན་བཤད།། 
རྣམ་བཤད་མཐའ་དག་རྣམ་མང་ངེས་བརྟགས་ནས།། 
འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མེད་ཚུལ།། 
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ཆུ་སྲེན་ན་ཀླའི་འཇེགས་ཅན་དེ་ལས་བདག 
གྲོགས་ཀྱིས་ངོ་དགར་འདོད་པའི་དད་པ་སྐྱེས།། 


བླ་མའེ་མན་ངག་ཡང་དག་རྣམ་བཤད་པ།། 
དེ་དང་དེ་དག་ཐོས་ཏེ་འོན་ཀྱང་ནི།། 
ཟབ་མོ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ།། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སེམས་དག་འཁྲུལ་བར་འགྱུར།། 


ཡོན་ཏན་འོད་བཤད་ལམ་གྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས།། 
མཁས་པས་བདག་སྨད་མི་འགྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱེས་བདག། 
འདེ་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པས་མྱུར་གྲུབ་མཛོད།། 


ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་།། 
འཇེག་ཚོགས་ལྟ་བ་གདོན་གྱི་རྩ་བ་འཇོམས།། 
དཔལ་འབྱོར་ས་དང་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་འཇོམས།། 
སངས་རྒྱས་ལ་ནེ་མགོས་གཏུགས་བཤད་པར་བྱ།། 


གཞེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་བའི་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྡུ་བར་བཞེད་ 
ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ངེས་ 
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པར་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྐབས་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། 
ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་པར་ཕྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །འདེས་ནི་ངེས་པར་ལེགས་ 
པའི་རྒྱུ་ཉེད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ངེས་པར་ལེགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཏེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པ་ཐ་དད་ 
པས་སོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་གིས་ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྦོང་བར་བྱེད་པ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། འདེས་ནེ་ 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། 
།འཇིག་ཚོགས་ལྭ་ལྟ་བ་ཉིད་གདོན་ཡིན་ཏེ། །གསོ་བར་དཀའ་བ་ཉེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་རྩ་བ་སྟེ། །ས་བོན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ 
འཇེག་ཚོགས་ལྟ་བའིེ་གདོན་གྱི་རྩ་བ་འཇོམས་བྱེད་དེ། འདེས་ནི་ཕུང་པོ་ 
ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། 
དཔལ་འབྱོར་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །མེ་ཏོག་གི་མདའ་ཅན་འདོད་པའི་ལྷ་སྟེ། 
།དེ་འཇོམས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་འཇོམས་ 
པ་སྟེ། །ལྷའི་བུའི་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདེས་ནེ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ཡང་བསྟན་ཏོ། 
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།ད་ནི། 
གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་དང་།། 
མི་ཚངས་སྤྱོད་བརྫུན་བཅོས་པའི་ཆང་ལ་སོགས།། 
གར་སྩོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེན་མཐོ་བ་དང་། 
ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་དངུལ་ནི་སྤོང་བ་དེ།། 


ཉོན་མོངས་དགྲ་གཡུལ་རྒྱལ་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ།། 
དགེ་ཚུལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆུ་ལོན་བརྩེགས་པ་དང་།། 
འཆེ་བའི་མཆེ་བ་འབྱེན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས།། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ནོད་དབང་བསྐུར་ཡིན།། 


ཞེས་བྱ་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོན་ཏེ། 
།སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྤོང་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
སྤོང་བ་ནི་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ། །བཅོས་པའི་ཆང་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་སྦྱར་བའི་ཆང་བསྡུའོ། །གར་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མལ་མཐོན་པོ་དང་། །ཆེན་པོ་དང་། ཕྱི་དྲོའེ་ 
ཁ་ཟས་ཞེས་བྱ་བར་ཚིག་དབྱེའོ། །དེ་ལ་གར་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒས་ནི་གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་གཉེས་གཟུང་ངོ། །ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲས་ནི་སྤོས་ཉུག་པ་དང་ཁ་དོག་འཆང་བ་གཉེས་བསྡུའོ། །མལ་ཆེན་མཐོ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ། མཐོན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་སོ། 
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།མལ་གྱེ་སྒྲ་སྤྱིར་བསྟན་པས་མལ་ཆེན་པོ་དང་མལ་མཐོན་པོ་སྟོན་ཏོ། 
།ཆེན་པོ་དང་མཐོན་པོའི་སྒྲའེ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་ནེ་མལ་ཞེས་སྦྱེར་བསྟན་ 
པའི་ཁྱད་པར་དུ་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མལ་མཐོན་པོ་དང་། 
།མལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །མལ་ཀྱེ་སྒྲ་ནེ་མཚོན་པའིེ་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟན་ཡང་བསྡུའོ། །ཕྱེ་དྲོའེ་ཁ་ཟས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ 
ཟས་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚེག་གོ། །ཟས་ནེ་བཟའ་བ་སྟེ་མ་ནེང་གི་རྟགས་སུ་བསྟན་ 
་ཏོ། །དངུལ་ནམས་སྲོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངུལ་དང་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་ 
པ་སྲོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། 


དེ་ལྟར་ན་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པོ་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པའི་སྤོང་བ་ 
སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་བུའི་སྤངབ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམསདེ་ནེ་ཉོན་ 
མོངས་དྲགའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་དེ། ངེས་པར་འབྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ 
ཆུ་ལོན་བརྩེགས་པ་དང་འདྲ་བས་དགེ་ཚུལ་གྱེས་ནེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཆུ་ལོན་ 
བརྩེགས་པ་ཡིན་ནོ། དགེ་ཚུལ་གྱ་བརྟུལ་ཞུགས་ནེ་འདེར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ 
བྱ་སྟེ ཆོས་འདེ་པ་ནམས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་གྱིཛྡམ་པ་ནི 
སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །འཆེ་བའེ་མཆེ་བ་འབྱེན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པ་ནི་འཆི་བའི་མཆེ་བ་འདོན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་དང་། ཐོས་པ་དང་། བསམས་པ་དང་། 
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བསོམས་པའི་རིགས་ཀྱིས་འཆི་བ་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དཔལ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛད་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། 





ད་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སོ་སོའེ་མཚན་ཉེད་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱེར་རེ་ཞེག་སྤྱེར་བཏང་བས་ནེ། 


འདུ་ཤེས་གཙོ་ལ་དོན་གཉིས་ཇི་བཞེན་ན།། 
ལྟུང་རྫོགས་དོན་ཉིད་ཇི་བཞེན་མིན་ན་ཆུང་།། 
ཡིད་གཉིས་གྱུར་ན་ངེས་དང་འདྲ་བར་གཞག། 
བླངས་པའེ་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱིར་འགྱུར།། 


ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །བསླབ་པའི་གཞེ་ནེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གཅོ་ 
བོར་བྱ་བ་དང་། །དངོས་པོ་གཅོ་བོར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་ 
བྱ་བ་ནེ་དཔེར་ན་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་པོ་གཙོ་བོར་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ 
ན་འཁྲེག་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱེར་བཏང་བ་འདེ་ནེ་འདུ་ཤེས་གཅོ་བོར་ 
བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི། །དངོས་པོ་གཙོ་བོར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དོན་ཉིད་ཇི་བཞིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དེ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞེན་དུ་གྱུར་ན། དེའེ་ཚེ་ 
67 


འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན། 





ལྟུང་བ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྲོག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ཉིད་ཇི་བཞིན་མིན་ན་ 
ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། འདུ་ཤེས་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་དོན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ 
ལྟུང་བ་དེ་མ་རྫོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། །དཔེར་ན་སྲོག་ཆགས་མེད་ 
པ་ལ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་གཉིས་གྱུར་ 
ན་ངེས་དང་འདྲ་བར་གཞག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནེ་ངེས་པ་དང་འདྲ་ 
བར་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདེ་ལྟར་སྲོག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཡིད་གཉེས་སུ་གུར་པ་ནི་ཆུང་བ་རྫོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་སྲོག་ཆགས་ 
མེད་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ནི་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ། 


བླངས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱིར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བླངས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ 
ཁྱིམ་པའེ་རྟགས་སྤོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་རྟགས་ཡང་དག་པར་ལེན་ 
པ་དང་། མཁན་པོར་ཁས་ལེན་པའོ། །བླངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ 
ནེ་དཔེར་ན་མེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྲོང་བའེ་ནི་ཁུ་བ་འབྱེན་པ་སློང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མ་བླངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་བླངས་པ་དང་ཤན་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པ་དེ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ཁུ་བ་འབྱེན་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བ་ནེ་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དེ་དག་ཡོད་ན་ཡིད་ 
ཀྱིར་འགྱུར་ཏེ། བསྡམ་པར་བྱས་པའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ནི། དཔེར་ན་ 
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ཉེས་རྩོམ་གྱེ་གཞེ་མི་གཏོང་བ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། དམག་གི་ 
ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། རྡེག་པ་དང་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་ 
སྡངས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་བྱེན་པར་ལེན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པ་ནེ། །དཔེར་ན་མ་བསྟབས་པར་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། ཤྱིན་པ་ཁྲོས་ 
ནས་ཕྲོགས་པ་དང་། བཞད་གད་ཀྱེས་སྦེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པའེ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ནེ་དཔེར་ན་ཁུ་བ་འབྱེན་པ་དང་། འཁྲེག་ 
པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་། སྤྱན་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་དེ་ནམས་ཀྱང་བསླབ་བའི་གཞི་རེ་རེ་ལ་དཔེར་བརྗོད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། 
།བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ནི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའེ་མཚན་ཉིད་འདེ་སྐད་དུ། 


འཆང་བ་དང་ནེ་འབྲལ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་ས་ནི་ནྐོ་བ་དང་། 
རིན་ཆེན་རེག་དང་མེ་ལ་རེག 
བཏང་ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་།། 
ལྗོན་ཤེང་གཅོད་དང་ཤིང་གཅོད་དང་།། 
བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་དང་།། 
ཙྭ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་བ་དང་།། 


དེ་བཞིན་ཕྱོགས་འཇོག་ཟ་བ་དང་།། 
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ས་བོན་འཇོམས་དང་བསླབ་པའི་གཞི།། 
བཅུ་པོ་རྣམས་ནེ་མ་གཏོགས་པ།། 
སོ་སོར་ཐར་པར་བསྟན་པ་དག། 
བླངས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་པར་བྱ།། 


ལྷན་ཅིག་དབྱར་ནི་གནས་པ་དང་།། 
གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་བཅས་ལ་སོགས།། 
བླངས་པ་ལ་བརྟེན་རྟགས་དང་ནི།། 
སློང་སྤྱད་ཉེར་སྤྱོད་རྒོད་པ་དང་།། 


འདོད་དང་གནོད་དང་འགྲོགས་པ་དང་།། 
མ་གུས་མི་སྦྱོང་གཞེ་ལས་འབྱུང་།། 


ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་དོན་ནིའདེ་ཡན་ཏེ། ལུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ 
དག་ལྷག་པ་འཆང་བ་དང་། ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བ་དང་། ས་རྐོ་བ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་དང་། མེ་ལ་རེག་པ་དང་། བཏང་ནས་ཟ་བ་དང་། 
ལྗོན་ཤེང་གཅོད་པ་དང་། ཤིང་ལ་སོགས་པ་གཅོད་པ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་ 
བྱས་པར་ཟ་བ་དང་། རྩ་སྔོན་པོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་གཙང་བ་འདོར་ 
བ་དང་། སྩོགས་འཇོག་ཟ་བ་དང་། ས་བོན་འཇོམས་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ 
བཅུ་གསུམ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་པོ་དག་མ་གཏོག་པ་ 


༡0 
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སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་པ་གཞན་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བར་དགེ་ 
ཚུལ་གྱེས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དང་ 
། སྩོགས་པའི་སྒྲས་རྟགས་ཀྱི་གཞེ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། 
།གཞིའི་སྒྲ་ཡང་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་གཞི་བཅུར་འགྱུར་རོ།། 


དེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་གཞེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་སྔགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའེ་རྟགས་ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ་ཞེས་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་གྱི་རྟགས་འཆང་བ་དང་། ཁྱིམ་པའེ་རྟགས་འཆང་བ་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་རྫས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚད་ལས་ཆུང་བ་དང་ལྷག་པ་དག་བྱེད་ 
པ་དང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། སེན་མོའི་བྱི་དོར་མ་གནང་བ་རྣམས་བྱེད་ 
པ་དང་། རྟགས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་སྐྲའེ་བྱེ་བྱད་དང་། མ་གནང་བའིེ་ 
ཕྱོགས་རྣམས་འབྲེག་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་རྟགས་ 
ཉམས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ།། 

ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་བསོད་རྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་ཉེད་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་དང་། རྫས་གཞན་ལས་བྱས་པ་དང་། 
ཚད་ལས་ཆུང་བ་དང་། ལྷག་པ་དང་། སྐྱ་བོ་འཆང་བ་ཡང་རྟགས་ཉམས་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པར་རིེག་པར་བྱའོ།། 


ཀཱ 
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སྦོང་བ་དང་སྤྱད ་པའི་གཞི་ལས་བུང་བ་རྣམས་ནེ་དངུལ་དང་གསེར་ལེན་ 
པ་སྤོང་པ་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སློང་བའི་གཞི་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི་གོས་སློང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྤྱད་ཀྱི་གཞི ་ལས་བྱུང་བ་ 
་ནེ་ཁ བ་རལ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །ཉེ་བར་སྤྱོད་པའེ་གཞི་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི་སྒོག་སྐྱ་ཟ །བ་ལ་སོགས་པ་དག་སྟེ། དུས་མ་ཡིན་པ ར་ཟ་བའེ་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །རྒོད་པའི་གཞི་ལས་ 'བུང་བ་ནེ་རྒྱུག་པ་ 'དང་མཆོང་ 
པ་ད ང་ཆུ་ལ་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ད ག་སྟེ། ག ར་ད ང་གླུ་དང་རོལ་མོའིེ་སྒྲ ་ད ང་ 
ཕྲེང་བ་དང་སྤོས་ཉུག་པ་དང་ཁ ་དོག་འཆང་པ་དང་། མལ་མཐོན་པོ་དང་ 
མལ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་གཞི་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི་ཁུ་བ་འབྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཁང་པ་དང་ལྷ་ཁང་དུ་གཏོགས་ 
པ་སྟེ། དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། 
།གནོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བཞིདགེ་འདུནགྱི་དཔྱན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། 
།འགྲོགས་པའི་གཞི ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དགེ་འདུན་གྱེས་བསྐྲད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དང་འགྲོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་ 
གཡེལ་བར་གྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
།བུད་མེད་དང་རྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བའེ་བདག་ཉིད་དུ་འགྲོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མ་གུས་ 
པའི་གཞི་ལས 'བུང་བ་ནི་སངས་རྒྱ ས་དང་ཆོས་ད ང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
མ་གུས་པ་ཉིད ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་སྡོམ་པ་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་ 
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དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གནས་ལ་མ་གུས་པ་ཉིད་ནི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ 
འཇིག་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཁན་པོ་ལ་མ་གུས་པ་ཉིད་ 
་ནེ་མཁན་པོ་ལ་བདག་གི་མཁན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཁས་བླངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གཞན་ལ་མ་གུས་པ་ཉིད་ནེ་མཁན་ 
པོ་ལ་མ་གུས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མི་སྦྱོང་བའི་གཞི་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི་བདག་ཉིད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ 
གཉིས་བྱ་བར་གསུངས་པྭ་སྟེ། དེམི་ཕྱེདཔི་མི་སྦྱོད་པའོ།། 


དགེ་ཚུལ་གྱེ་དགག་དབྱེ་ལས་གསོ་ཕྦྱོང་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་པར་ཕྱིས་བསྟན་ 
པར་བྱའོ། །གནས་མེད་པར་འདུག་པར་ཡང་མི་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
མ་བྱས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་རྣམས་ནི་བྱ་ 
བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྟེ་དེའེ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་དག་ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། དགེ་ཚུལ་གྱེ་སྔགས་ལས་ 
ཡན་ལག་བཅུ་པ་འདེས་བདག་ཅེས་བསླབ་པའིེ་ཚད་གསུངས་པ་ལས་བསླབ་ 
པ་བཅུ་པོ་དག་ཁོ་ན་ལས་འདས་ན་ཚུང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་ 
གཞན་ལ་ནི་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལ་གཞན་ལའང་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ནི་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། བླངས་པ་ལས་འདས་པ་དང་། ཤན་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ཡང་སྦྱིར་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པས་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་གོ། 
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།གལ་ཏེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཆ་མ་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པར་མི་འདོད་ཅེ་ན། 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆ་མ་ཚང་བའེ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་ 
པའི་ཡུལ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གིས་འགྱུར་བར་བསྟན་ 
པ་དེ་རྣམས་ལས་ཆ་གཅིག་མེད་པས་ཀྱང་ཆུང་བར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་ན་གཞན་ལ་ནི་ཆ་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའེ་ཕྱེར་བསླབ་ 
པའི་གཞི་ལས་གཞན་བླངས་པ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ནི་མ་བླངས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འདས་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་པར་བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་གྱེ་ལྟུང་བ་ནེ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྕི་བ་དང་ཡང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་བསམ་ 
པའེ་དབང་ལས་འགྱུར་བ་དང་། ཡུལ་གྱེ་དབང་ལས་འགྱུར་བར་རྣམ་པར་ 
གཞག་གེ། ལྟུང་བའི་དབང་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བ་ལ་ནི་བཅས་པ་ 
ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤྱེར་བཏང་བ་རྣམས་བཤད་ནས། 
མཚན་ཉིད་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 


གང་ཞིག་རང་བཞེན་གནས་ལ་བསླབ་བཅས་པས།། 
མི་གཞན་ཡིན་ལ་མིར་ནི་འདུ་ཤེས་དང་།། 
གསད་པའི་བསམ་པས་འཁྲུལ་མེད་གསོད་བྱེད་ཅིང་།། 
མི་ཤི་རྨི་ལམ་མ་གཏོགས་དེ་བརླག་འགྱུར།། 


ཚིག་གི་དོན་ནེ་དགེ་ཚུལ་གང་ཞིག་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་དང་བསླབ་པ་མ་ 
བཏང་བས། མི་ཕ་རོལ་ལ་མིའེ་བློ་དང་གསད་པའེ་བསམ་པས་འཁྲུལ་པ་ 
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མེད་པར་གསོད་ཅིང་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཡང་ཤི་ན་དེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
མི་ལམ་ནེ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞེན་གནས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཐ་མལ་བར་གནས་པའོ། །འདིར་གཞུང་ནི་སྨྱོས་པ་དང་། 
སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བས་གཟེར་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པ་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་མ་བཏང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འདེར་གཞུང་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བསླབ་ 
པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པར་ཞེས་གསུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།ཕུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཕུལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡང་རུང་བར་འགྱུར་རོ། 
།འདེ་ལྟར་གཞུང་ནེ་ཐ་ན་འདེ་སྐད་དུ་བདག་ལ་ཁྱེད་ལྟ་བུའི་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅེ་ཞེག་བྱ་ཞེས་ཟེར་ནའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་བཤད་པ། 


རང་བཞེན་གནས་པའི་སྡོམ་དང་ནེ།། 
བཏང་བའི་བློ་ཡིས་བཏང་པ་ཡི།། 
གོ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
བརྡ་ཕྲད་མི་ལ་གོ་བྱེད་ནའོ།། 


སྲོབ་དཔོན་གཞན་དག་ནི། ངག་གིས་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ཡིན་པས། 
གཏོང་བ་ཡང་ཚིག་ཁོ་ནས་རིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནེ་མི་རིགས་ཏེ། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་རོ། 
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།བསླབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྟེ་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དགེ་སློང་ 
ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་ཚུལ་གྱིེ་ཡང་ཞར་ལ་བཤད་ཅེ་ན། 
གེ་སླངགི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱར་དགེ་སློང་ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ཉེསྦྱར 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། དགེ་སློང་ 
གང་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་དགེ་སླངགི་སྒྲ་ེགཞི་གཅིག་ལ་བྱ་བ་ཡན་པའིཕྱིར་རོ། 
།གང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདེ་ནི་སྤྱེར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡེ་ལྔ་ཆར་ 
གཟུང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིའེ་འགྲོ་བ་སྟེ། བཤད་པ་ནེ་ 
འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདེར་བུད་མེད་དང་། མ་ནིང་དང་ 
མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་སློས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདེར་གཞུང་ 
ནི་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མེར་ཆགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེར་མེར་པོ་དང་ནུར་ནུར་པོ་དང་། ལྟར་ལྟར་པོ་དང་མཁྲང་ 
གྱུར་གྱེ་གནས་སྐབས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མི་ནི་རྐ་ལག་འགྱུས་པ་དང་ 
བྱི ས་པ་ད ང་གཞོན་ནུ་ད ང་། དར་ལ་བབ་པ་དང་། བར་མ་དང་། 
རྒན་པོའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་མེར་ 
ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གང་གིས་མའི་མངལ་དུ་དབང་པོ་གསུམ་པོ་ལུས་དང་ 
སྲོག་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་རྙེད་པའོ།། །མི་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གང་གིས་ 
དབང་པོ་དྲུག་པོ་མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་ 
ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་རྙེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། 
།དེ་ལྟར་ན་བཅཙྷས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་། མངལ་གྱེ་གནས་སྐབས་ 
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ལྔ་ནི་རིས་མཐུན་པ་གཅིག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 


དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྩ་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། འཕགས་པ་ཉེར་ 
སྦས་ཀྱིས་མེར་མེར་པོ་བསད་ན་མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
མངལ་ཚུན་ཆད་ལོ་ཉེ་ཤུ་ལོན་པ་ནི་བརྙེན་པར་རྫོགས་པར་རུང་ངོ་ཞེས་ཁུངས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མེར་མེར་པོ་ཚུན་ཆད་མིར་གདགས་སོ་ཞེས་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཨི་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་སྨོས་ཤེ་ན། འགྲོ་བ་གཞན་ནམ་སྤྲུལ་པ་ 
ལ་ནི་ལྟུང་བ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་གཞུང་ 
ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མི་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བསད་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྲུལ་པ་ཡང་གཞུང་ནི་གཏམ་གྱི་གཞི་ 
ལས། གང་ཞིག་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མ་འབྲེལ་ལ། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པ་དེ་ 
གང་ཞེ་ན། བཤད་པ། སྤྲུལ་པའོ། །དེ་སྲོག་དང་བྲལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ 
བཤད་པ། དམན་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྟེ་ 
ཅིའེ་ཕྱིར་མི་བསད་ན་མཐར་འགྱུར་ལ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པ་བསད་ 
ན་ནི་སྦོམ་པོར་འགྱུར། དུད་འགྲོར་གྱུར་པ་བསད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། །འདེར་འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ 
མི་བསད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
།གཞན་ཡང་མི་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནྣམ་པར་འཇོག་པ་དང་། 
སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་གནས་ལ། 
༧ 


འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན། 





མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ 
གཉེས་གནས་ཤིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནེ་མེད་དོ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་ 
་ནེ་སྡོམ་པ་གསུམ་ཆར་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་མི་ 
རྣམས་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན། མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་འབྲེང་ཡིན། དུད་འགྲོ་ 
རྣམས་ནི་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་ཉྟུང་བ་ཐ་དད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། 


གཞན་སྨོས་པ་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། བདག་གསོད་པ་ལྟུང་བ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་འདེ་སྐད་དུ། བཙུན་པ་དགེ་སློང་ 
གེས་མི་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་པས་སྲོག 'དང་བྲལ་ན་མཐ ར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆེས་ 
སམ། བདག་ཉིད་ལ་གསོད་པར་བྱེད་ན་དམན་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དམན་པ་སྦོམ་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུང་བའེ་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་ཏེ། ཨུཏཔ་ལའི་ཕྲེང་བ་ལས་འདེ་སྐད་ཅེས་དམན་པ་སྦོམ་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིག་འདེ་ནེ་རེལ་གྱིས་མ་ཡིན་པ་དང་། གླང་པོ་ཚེའེ་གཙོ་བོ་ 
དག་མི་བུལ་མི་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རེལ་གྱིས་མ་ཡིན་པ་ནི་ཆུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། 
།གང་ལ་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་ཞེས་འབྱུང་བ་དེར་དམན་པ་སྤོམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
སྒྲ་ནི། སྦོམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལྟར་ཚིག་ནེ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡང་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིགས་སྡེ་ལ་འཇེགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བདེན་སྨྲ་ལ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
ཉེས་པའི་སྒྲས་བྱེ་བྲག་གི ་ཚིག་ཏུ་བསྡུ་ན་ཉེས་པ་སྔོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། 
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འདས་པ་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ཀྱེ་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་ 
་ནི་ ཞྟུང་བ་ཆུང་ངུ་དང་། སྦྱར་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཅེ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་འདས་པ་ཆུང་ 
ངུ་ཞེས་བྱ་བ་འདས་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིག་གིི དོན་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ 'བར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱེ་དངོས་པོ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་འདེ་ལ་ངེས་པ་མེད་ 
དེ་དཔེར་ན་བ་ལང་གསོ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྟུང་བའེ་རང་ 
བཞིན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱེ་དང་ངག་གི་ལས་འདས་པའི་རང་བཞེན་ནོ། 
།ཅི་སྟེ་ཡིད་ཀྱི ས་ཐལ་བའི་རང་བཞིན་ལྟུ ང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི ་སྲོང་བ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་ཀྱང་། ལྟུང་བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ ད་ལུ ང་བ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་ཕྱེར་: རྣམ་པར་རེག་ 
བྱེད་ཉེད་དང་། གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་དང་ 
སེམས་ལས 'བུང་བ་ དག་ནེ་བཀག་པའི་ཕྱེར་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ' ་ལ་ནི་ལྟུ ང་བ་ཉེད་ 
མེད་དོ། །མིར་ནི་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འདུ་ ཤེས་ པ་ནི་ 
མཐར་འགྱུར་བ་མེད་པར་སྟོན་ཏོ། །གསད་པའི་བསམ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ 
གསད་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །འདིར་གཞུང་ནེ། དགེ་སློང་གིས་ 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་མ་ནེང་དག་གསད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ 
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བ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཁྲུལ་པ་ནེ་དེ་མ་ཡིན་བཞེན་དུ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བརྟགས་ནས་ནོར་བ་སྟེ། མ་འཁྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚེག་ 
གོ། །འདེར་གཞུང་ནི་ཞུས་པ་ལས། མ་ལ་མ་མ་མ་ལགས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱིས་འགུམས་ན་ཅིར་འགྱུར། བཀའ་སྩལ་པ། ཉེས་པ་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་ 
བྱྱ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་མི་གཉེས་འཁོད་པ་ན། དེ་ན་དེ་གསད་དོ་སམ་ 
ནས་གཅིག་གསད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཉེས་པ་འགུམས་ན་ཅིར་འགྱུར་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ལ་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གསོད་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེའེ་དོན་གང་ཡིན། ཅི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ལུས་ལ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ལུས་སུ་ནོར་པས་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའམ། འོན་ཏེ་ལུས་གཅིག་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མེད་པར་ནོར་ 
བ་ལས་འགྱུར་བ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཞན་གྱི་ལུས་སུ་ནོར་ 
བ་ལས་སྦོམ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 





དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེད་ཀྱི་ཆོས་མེད་པ་ལས་ཡིན་ན་ནེ་མཚམས་ 

མེད་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་གེས་ཀྱང་ལུས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཕམ་པ་ནེ་སུས་ཀྱང་བཟློག་པར་དཀའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཇི་ལྟར་མ་ལ་མ་མ་ 

ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བཞེན་དུ་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ 

ཤེས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར་རིག་པར་བྱའོ། །གསོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གསོད་པར་ 

བྱེད་པའོ། །འདེར་གཞུང་ནི། ལུས་ཀྱིས་སམ་ལུས་དང་འབྲེལ་པས་ 
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སམ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐལ་བས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 
།མི་ཤི་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་མིའི་རིགས་ཤི་བར་གྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། 
།དུས་ངེས་པ ར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དེའེ་ཚེའམ་གཞན་གྱི་ཚེ་ཡང་རུང་སྟེ། 
སྦྱོར་བ་དེས་ཤེ་ན་མཐ ར་འགྱུར་བ ར་རིག་པར་བྱའོ། །འདེ ར་གཞུང་ནི རཾ 
དསདའི་ཚེ་ོན་ནི་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱངདེས་དེ་ནས་ཕྱིས་གྱུར་ན་དགེ་སློང 
ཕམ་པ་བྱུང་བ་ཡིན ་ནོ། །དེས་དེའེ་ཚེ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་དེས་དེ་ནས་ཕྱེས་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ན་དགེ་སློང་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 
།འོ་ན་རྩ་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་གཞུང་དང་འགལ་ཏེ། གཅིག་གིས་ 
་ནེ་ཞག བཅུ་ཙམ་གྱེས་འཆེ་བར་འགྱུར་བ ར་མཚོན་བ སྣུན་ལ། གཉེས་པས་ 
་ནི་ཞག 'དགུས་འཆེ་བར་འགྱུར་བར་མཚོན་བ སྣུན་པ་ནས། བཅུ་པས་ནེ་དེ་ 
ཉེད་ཀྱི་ཉེན་པ ར་ཤི་བར་མཚོན་བསྟུན་ན་དེའི་ཕྱིར་དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ཕམ་ 
པའིེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། བཅུ་པས་ནེ་ཕམ་པའེ་ 
རྣམ་པར་རེག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡང་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ཏེ། འདེར་སྔ་མ་ཤོས་རྣམས་ 
ལ་ནེ ་སྦྱོར་བ་དེ ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དེ ་མེ་སྲིད་པའི་ཕྱི ར་དང་། 
བཅུ་པ་ཤོས་ཁོ་ན་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱེར་ལ། བཅུ་ཆར་གྱིས་ཕམ་པའེ་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་བསྡུས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ད ང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འགལ་བ་མེད་དེ། བཅུ་ཆར་གྱེ་ཡང་སྦྱོར་བ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་འབྲས་ 
བུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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གཞན་དག་ན་རེ་དང་པོ་ཉེད་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱས་པའི་ཕྱེར་གཉེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ནེ་ཕམ་པར་མི་རེགས་ཏེ། དང་པོ་པས་ཚེའི་ཚད་ཅི་ཡོད་པ་མེད་པར་ 
བྱས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱེད་པར་ཟད་དེ། །འདི་ལྟར་ 
རྩ་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཉིད་ལས་གང་གི་ཚེ་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་ 
བ་ཐ་མར་གྱུར་ཅིང་གནད་དང་འགལ་བའི་ཚོར་བ་ལ་གནས་པ་ན་མཚོན་ 
བསྟུན་ཏེ་དུས་བྱས་ན་དེས་ཕམ་པའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ལྟར་དེ་ 
ཉེ་དེ་ཉདཀྱི་ཚེ་འཆི་བས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་བྱཅ་ཆར་ 
ཡང་སྦྱོར་བ་མཚུངས་པ་དང་འདྲ་བར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་རྣམས་ 
ལྟུང་བ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དབུགས་རྒྱུ་བ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ནེ་འཇེག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་དོན་མེད་པ་ཉེད་ཡིན་པས་ག་ལ་ 
མཚུངས། བཙུན་པ་ཆོས་དགའ་ན་རེ་ནེ་ཡོང་ཡེ་ཚེའེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ལུས་པ་ལ་ཡང་གསོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མཐར་འགྱུར་ལ། གཞན་རྣམས་ 
ལ་ནི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 





ཡང་གང་ཞིག་གསད་པའི་ཕྱེར་མཚོན་བཏབ་ནས་འགྱོད་པར་བྱེད། 

ཕྱིར་འཆོས་པར་བྱེད་ན་དེ་ལ་མཐ ར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་དངོས་ 

གཞེའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་འཇུག་པར་བྱེད་པའེ་སེམས་པ་རྣམ་པར་སྨད་པས་ལོག་ 

པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་མདོ་ 

ལས། འདུན་པ་བཟོག་པའི་འོག་ཏུ་ཤི་ན་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ། 

།གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་མཚམས་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་ 
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འགལ་ཏེ། མ་སྐྱེས་དགྲས་གསོན་པའི་གཏམ་ཞིག་ཡོད་ན་མགུ་བའི་རྫས་ 
སྦྱིན་པར་དམ་བཅས་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་སྙིེ ང་པོ་ཤིན་དུ་བརྟད་པར་ 
འོས་པ་ནམས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པས་ཤི་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འགལ་བ་ 
མེད་དེ་དེ་དུས་ཕྱི་མར་གནས་སྐབས་མེ་འདྲ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ནེ་ཆུང་བཉིད་ཡིན་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་མདོ་ལས། སྔོན་གྱེ་ཚེགས་སུ་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ནིེ་ཆུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་སྔོན་གྱི་ 
ཚིགས་ཁྱེམ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་སྦྱོར་བ་དེའེ་དབང་གེས་དགེ་ཚུལ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པའེ་ཚེ། ལས་ཀྱེ་ལམ་གང་ཞིག་གྲུབ་ནའོ། །དགེ་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ 
བྱས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིེས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ན་ཆུང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། སྔ་མའི་ཚིགས་སུ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཚེགས་ཕྱི་མ་ལ་ 
རྫོགས་ན་ཆུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཡང་གཙུག་ 
ལག་ལས། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་རྐུ་བ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། བསྟེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པ་ན་རྐུ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ 
རྐུ་བ་ལ་སྦྱོར་ཞེང་བརྙེན་པར་རྫོགས་པ་ན་རྐུ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རབ་ཏུ་སྡང་བའེ་གནས་ 
སྐབས་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ནི་སྙེང་བརྩེ་བའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ན་ཆུང་བཉིད་ཡིན་པས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ཆུང་བ་ཉིད་བྱུང་ 
བའེ་ཕྱེར་འགལ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཉེས་བྱས་ཆུང་ངུ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞེན་དུ་མཚམས་མེད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའོ། །འོ་ན་གསད་པར་བྱ་བ་ལ་མཚོན་བཏབ་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གམ། 
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དེ་བས་སྔར་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཤི་ན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་ལ་ཡང་ 
མཐར་མི་འགྱུར་ཏེ། གསད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བའི་ 
གནས་སྐབས་ལ་བབ་པ་ན་རེས་མི་འདྲ་བའི་ལུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།དེ་ལྟར་ཡང་། 


ལྷན་ཅིག་སྔར་ནེ་ཤི་བ་ལ།། 
ལུས་གཞན་སྐྱེས་པས་དངོས་གཞིེ་མེད།། 


ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་མདོ་ལས། ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུ་ལས་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ། །རྨེ་ལམ་མ་གཏོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ལམ་དུ་རིས་པ་བོར་ཏེ། ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། 
།འདི ར་གཞུང་ནི་འཁྲེག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཆོས་བསྟེན་ན་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛེན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
པས་འདེར་ཆོས་སྨོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རི་ལམ་ 
གྱི་འཁྲིག་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
ལྷུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འདེ་ 
ཆོས་མ་ཡིན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྒར་གསུངས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འཁྲེག་པ་ནེ་ 
ཆོས་མ་ཡིན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྒར་བསྟན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པའེ་ 
འཁྲེག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ།། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཉེད་ 
ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་སྨོས་ 
པ་ཡང་དེའེ་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་འདུལ་ 
བ་ལས་འགྱུར་བའི་དགོངས་པ་འདི ་ནི་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
མི་ལམ ་མ་གཏོགས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མའོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་རྟགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྨེ་ལམ་ནེ་ཐ་སྣད་གདགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྟན་ཏོ། 
།འོ་ན་མི་ལམ་ལ་དགག་པར་ཇི་ལྟར་འཐད། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའེ་ 
སྡོམ་པ་ནི་སྲོང་བ་བདུན་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་གི་ནི་སྦོང་བ་བཞིའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། ཆི་ལམ་ན་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
རྨི་ལམ་ནི ་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅམ་ཉིེད་ཡི ན་པའི་ཕྱི ར་ལ། 
ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བར་ཡང་མི་འདོད་པས་སོ་ཞེ་ན། འདེར་བཤད་པ། 
གང་ལ་མི་ཉལ་བའེ་གནས་སྐབས་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་དག་ལ་འཇུག་པའི་རྨེ་ལམ་ 
ཁ་ཅིག་ལ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་བུའེ་རྨི་ལམ་ 
དེའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་རི་ལམ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེའེ་ 
ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་བཤད་པར་མི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
རང་བཞི ན་དུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་བདེན་ན་འཇེག་རྟེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་གེས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདིེ་ལྟར་འཇིག་ཉེན་ན་ནི་མི་ལམ་ན་བྱེད་པའི་སྲོག་ཆགས་དག་ 
ལ་བརྟགས་ནས་སྨྱོས་པའམ། སེམས་འཁྲུག་པའམ། ཚོར་བས་གཟེར་ 
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བ་ཡིན་པར་མི་སེམས་སོ། །དེ་བརླག་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་ལས་ 
ཕམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཏ་ལའེ་མགོ་བཅད་པ་དང་འདྲ་བརྡ་ཕྱིས་སྐྱེ་བའེ་སྐལ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕམ་པ་རྣམས་ལས་དགེ་སྱོང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་འདུལ་བྱེད་ལས་སྡེག་ 
ཅན་དགོན་པ་བས་དགེ་ཚུལ་ལ་ཁྱོད་ལ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། 
མི་ཆངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱས་དང་ཁོ་བོ་ལ་ཡང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྲིད་ 
པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་ཚུལ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
སུ་འགྱུར་ལ། དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་ 
དུ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
ལྟུང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་བྱས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ལས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྲོག་གཅོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བཤགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཆང་འཐུང་ཐ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུའོ། །ཡང་ཅིའེ་ཕྱེར་བསྟེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པའི་ནེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའེ་ཆད་པ་རྣམ་པར་གཞག་ 
ཅེ་ན། འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཞལ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་བསྟེན་ 
པར་མ་རྗོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
།འཕགས་པ་ཟླ་བའི་ནོར་བུའི་ཞལ་ནས་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེར་ཡང་བཤད་པ། 
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མི་གསོད་ལ་སོགས་བཞི་ནྣམས་ཀྱིས།། 
དགེ་ཚུལ་ལས་ནི་ཉམས་གྱུར་དང་།། 
དགེ་སློང་བཞེན་དུ་དགེ་ཚུལ་ཡང་།། 
ཕྱི་ནས་སྡོམ་སྐྱེའེ་སྐལ་བ་མེད།། 


ཆང་འཐུང་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་ཡི།། 
བཤགས་པའི་ཉེས་བྱས་མཐུན་པ་ཡིན།། 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་ལས་འདས་ན་དེའི།། 
ཉེས་པ་སྨད་བྱ་ཡིན་པར་བཞེད།། 


ད་ནི་གསོད་པའི་ཡན་ལག་ནྣམས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱའོ།། 


གང་གིས་གསང་སྔགས་ལ་སོགས་ཐབས་རྣམས་སམ།། 
གསད་པར་སྦྱོར་ལ་ཡི་རང་བས་གསོད་ན།། 
དེ་ཡང་མཐར་འགྱུར་གསད་པར་སྦྱོར་བ་ལས།། 
ཡིད་ཀྱིས་ཡི་རང་ན་ནི་ཡིད་ཀྱེར་འགྱུར།། 


དགེ་ཚུལ་གང་གིས་གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པའེ་ཐབས་རྣམས་ཀྱེས་གསོད་ 
པར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་མཐར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །ཐབས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་མང་པོའེ་ཚིག་སྨོས་པ་ 
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་ནེ་ཐབས་རྣམས་མང་བཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། །དཔེར་ན་འདུལ་བྱེད་ལས་ 
དགེ་མློང་གེས་གསད་པའི་སེམས་ཀྱེས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
བཏང་ལ་དེ་ཡང་ཤི་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། གཡངས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ནོ། །འདེར་ཡང་མིའེ་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ། གལ་ཏེ་མི་མ་ཡིན་པའམ། 
དུད་འགྲོའམ། མི་གཞན་འཆེ་བར་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མི་གསད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཁོ་ན་ལས་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། 
།མེ་མ་ཡིན་པའམ། དུད་འགྲོའམ། མི་གཞན་འཆེ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ལས། ལྟུང་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་འཕགས་པ་ 
ཉེར་ཟྦས་ཀྱིས་གང་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལས་རྟུང་བར་འགྱུར་བར་འདོད་ 
ཀྱི་གཞན་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །གསོད་པར་སྦྱོར་ལ་ཡི་ 
རང་བས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གང་གེས་གསོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ། གང་ 
གིས་གསད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་དུ་ཡི་རང་བས་གསོད་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་ 
མཐར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི ར་གཞུང་ནི་ཉེ་སྡེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མངལ་མེད་ 
པར་བྱས་པ་བདེན་ནམ། བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ། །འོན་ཀྱང་བདག་གིས་ 
རེས་སུ་ཡི་རང་བ་བཀྱེས་སོ། །དགེ་སློང་དག་ཉེ་སྡ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། 
ཡང་དགེ་སློང་གིས་མངལ་མེད་པར་བྱ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྱའོ། 
།རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་ 
དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འགལ་ཚབས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནེ་འདས་པའི་ཚིག་ 
ཨིན་ཏེ། འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། 
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།དེའི་ཕྱིར་འདེར་ལུས་སམ་ངག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་ན་ནེ་མཐར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་ན་ནི་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གསད་པར་སྦྱོར་ལ། 
ཡིད་ཀྱིས་ཡི་རང་ན་ནི་ཡིད་ཀྱིར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་བྱས་ན་ཡིད་ཀྱེས་བྱས་པའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བསྡམ་ 
པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།། 


ད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉེ་སྡེལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡི ད་ཀྱིས་དང་དུ་ལེན་པའེ་བདག་ཉིད་ལ་ནི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་འདུལ་བ་གཅེག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་ 
བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དང་ངག་གིའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
།གཏམ་གྱི་གཞེ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་ལྟུང་ 
བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནེ་དགེ་སོང་མའི་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་ལས། ཁྱིམ་ཐབ་མི་གནས་པའི་བུད་མེད་ཅིག་ཉོན་མོངས་པས་གཟེར་བ་ 
ན་སྐྱེས་པ་གཞན་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་ལས་དགེ་སྱོང་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མངལ་མེད་པར་བྱས་པ་བདེན་ནམ། བཙུན་པ་བདག་གིས་མངལ་མ་མཆེས་ 
པར་ནེ་མ་བགྱིས་སོ། །འོན་ཀྱང་བདག་གིས་དང་དུ་ནི་བླངས་སོ། 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དགེ་སློང་མ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་མས་ 
གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དང་དུ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ 
ན་ནི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ལོ། 
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།དེ་ལྟ་བས་ན་འདེར་གལ་ཏེ། ལུས་དང་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཕས་ཕམ་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཡིད་ིས་བྱས་པར་འགྱུར་བས་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། འདེར་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། ཚིག་གེས་འགྲུབ་པའེ་དོན་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་བླངས་པས་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་འདེར་ཕམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འགལ་བ་མེད་ 
དེ་དང་དུ་བངས་པ་ནེ་རམ་པ་གཉེས་ཏེ། རང་ཉིད་བྱེད་པར་སྨྲ་བ་དང་དུ་ལེན་ 
པ་དང་། སྣང་བ་གསོལ་བ་དང་དུ་ལེན་པའོ། །དེ་བས་ན་འདེར་དེ་ནེ་རང་ 
ཉིད་བྱེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་དང་དུ་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། གནང་བ་གསོལ་བ་དང་དུ་ 
ལེན་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྐོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་ 
ལེན་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་འདེར་ཕམ་པར་རྣམ་པར་མི་གཞག་ 
སྟེ། སེམས་ལ་དེ་བྱེད་པ་ནེ་ལེགས་ན་བདག་གིས་ནི་དེ་མེ་བྱ་ཞིང་བྱེད་དུ་ཡང་ 
མི་གཞུག་གོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། གལ་ཏེ་དེས་བྱེད་དམ་མི་བྱེད་ཀྱང་རུང་ 
བདག་ལ་འདེས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་ཕྱིར་ཕམ་པར་འགྱུར་བའེ་ 
སྐབས་ནེ་མེད། །ཡེད་ཀྱིས་དང་དུ་བླངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་གཞག་སྟེ། འགལ་ཚབས་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའེ་ཚིག་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་མང་པོ་འཕེལ་བ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་དོ། 
།དེ་ལྟ་བས་ན་ཉེས་པ་མང་པོའེ་ཚེག་ལ་འདེར་ཉེས་པ་སྲོམ་པོ་ཞེས་བསན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བཞེན་དུ་སྦོམ་པོའི་སྒྲ་གཞན་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་འདུལ་བྱེད་ལས་དགེ་སྲོང་ཡོ་བྱད་མང་ 
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པོ་ཞེག་ན་བ་དང་། དེའེ་ནད་གཡོག་གིས་ཤི་ན་དགེ་འདུན་ལ་ནོར་རྫས་བགོར་ 
ཡོད་པས་འདིེ་ལ་རེམ་གྲོ་མི་བ་བའོ་ཞེས་བསམས་བསམས་ནས་དེས་དེའེ་རེམ་ 
གྲོ་མ་བྱས་ཏེ་ཤི་ནས་དེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་ནི་མེད་དེ། ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 





དེ་ལ་བས་ན་ཉེས་པ་སྲོམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ནམ་པ་གཉིས་སུ་སྟོན་ཏེ། 
མིང་དུ་ཆགས་པའི་སྒྲ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒའོ། །དེ་ལ་མིང་དུ་ཆགས་པའི་ 
སྒྲ་ན་ཉསཔ་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲི་ཉེས་པ་མང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ནེ་གཉེས་ 
ཏེ་ཕམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པརི་ལྟབུ་ཡན་ཞི་ན། དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཉེས་པ་བྲོམ་པོ་གཉེས་ཆུང་ 
བའེ་ཚིག་ཡིན་པར་དགོངས་པའི་ཕྱེར་རོ།། 


དེ་བཞེན་བདག་ཉིད་དུད་འགྲོར་མཐུན་པ་ཡི།། 
གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གསོད་བྱེད་ལ།། 
སྡོམ་བརྩོན་སྡོམ་བརྩོན་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ན།། 
དངོས་གཞིའོ་མིན་ན་ལྟུང་བ་ཆུང་དང་ལྡན།། 


བདག་ཉིད་སྨེན་ལ་སོགས་པས་སྟག་ལ་སོགས་པའེ་གཟུགས་གང་ཡིན་པར་ 
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བསྒྱུར་ཏེ། མི་གསོད་པར་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་བདག་དགེ་ཚུལ་ཡིན་ན་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་ཞིག་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་བྱུང་ན་དེ་མཐར་འགྱུར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་ཆུང་ངུ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །འདེར་གཞུང་ 
ནི་ཞུས་པ་ལས། བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་བདག་ཉིད་དུད་འགྲོའེ་སྐྱེ་གནས་ 
སུ་གྱུར་པར་བསྒྱུར་ཏེ། མིའི་སྲོག་དང་ཕྲལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། 
བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏེ་བདག་ནི་དགེ་སྔོང་ཡིན་ན་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་དོ་ 
སྙམ་དུ་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་བྱུང་ན་མཐར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ 
གི་འདུ་ཤེས་མ་བྱུང་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 
།འདེར་གཞུང་ཡང་། 





རྨེ་ལམ་བསླབ་པ་མེད་དམ་གསད་པ་ཡི།། 
བསམ་པ་མེད་དམ་སྨྱོས་པས་གལ་ཏེ་གསོད།། 
དེ་ནི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བསྡམ་བྱ་ཡིན།། 
གསོད་པའི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་མ་ཚང་ན།། 


ལྟུང་ཆུང་། རེ་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། བསླབ་པ་མ་བཏང་བ་ཉིད་དང་ 
གསད་པའི་བསམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞི་ 
པོ་འདེ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་ཚང་ན་རྟུང་བ་མེད་དེ་བསྡམ་པར་ 
བྱ་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་ལྷག་མ་དྲུག་པོ་དག །འདི་ལྟ་སྟེ། 
མི་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་ 
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ཉེད་དང་། སྦྱོར་བ་ཉེད་དང་། ཤི་བ་ཉིད་དེ་གསོད་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་ 
དེ་རྣམས་ལས་གཅིག་ཅིག་མེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འདུས་ན་ནི་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གླུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་གསོད་པའི་ཡན་ལག་ནམས་སུ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཉེད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གེས་ཁ་བསྐང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདེར་གཞུང་ནེ་ཞུས་ 
བ་ལས། བཙུན་པ་དགེ་སློང་གེས་འདེ་བདག་གི་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
ཐེ་ཚོམ་འཚལ་བ་ལས་དེ་ཡང་མ་ལགས་ལ། དེ་ལ་གསོད་པར་བཀྱེད་ན་ 
ཅིར་འགྱུར་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ལྟུང་བ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། 
མཚམས་མེད་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚིག་གི་ཁ་ 
བསྐང་བར་མི་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་གསད་པར་བྱ་བའམ། གསད་པར་མི་བྱ་ 
སྙམ་པའེ་བསམ་པ་སྔར་ཡོད་ཀྱང་གསོད་པའི་ཚེ་གདོན་མི་ཟ་བར་སུ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་ངེས་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བསད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། 
།ལས་ཐམས་ཅད་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇུག་པའི་སེམས་པ་ནིེ་གསུམ་སྟེ 
དཔྱོད་པ་དང་ངེས་པ་དང་། གཡོ་བར་བྱེད་པའོ། །རེ་ཞེག་ཐོག་མར་ནེ་ 
ཅི་བྱའམ་འོན་ཏེ་མི་བྱ་སྙམ་དུ་དཔྱོད་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་བྱའོ་ཞེས་ངེས་པ་ 
སྐྱེའོ། །དེ་ནས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེས་ནེ་ལུས་གཡོ་བར་བྱེད་དོ། 
དེ་བས་ན་དནདེ་ནི་དང་བར་བྱ་བཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། གསད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་དངོས་གཞིའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདེར་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱེ་ 
སྦྱོར་བའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཞུས་པ་ལས་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ 


ཤྱ 
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མཚམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ལན་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། 
།དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་མ་ 
བསད་དམ་མེགསད་རྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་འཚལ་བ་ལས་དེ་ལ་འགུམས་པར་བགྱེད་ 
ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ 
བ་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་གསོད་པའི་སྒྲས་ནེ་དངོས་ 
གཞིའེ་ལས་ཀྱེ་ལམ་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
སྨོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྨོས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ད་ལྟར་ལས་དང་པོ་ 
བ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ནྭ་ལྟ་ཞིག་དེའེ་ཚེ་ཡང་ལས་དང་པོ་བ་མི་སྲེད་ 
པ་ཉེད་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཐོ་རངས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཏུལ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་ཚང་བར་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ལས་ཀྱང་ད་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར་པ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེ་ན། འཕགས་པ་ཉེར་ 
སྦས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཆད་པ་བཅའ་བ་ལས་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆད་པ་བཅའ་བའི་རིམ་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པའེ་རིམ་པ་ལས་བཟློག་ནས་འདུལ་བ་ལས་ 
རིམ་པ་གཞན་དུ་བསྟན་ཏོ། །གསོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་ 
ལྟུང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
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ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཤད་པ། 
འཁྲུལ་མེད་སྲོག་ཆགས་གསད་བསམས་པས།། 
རེགས་གཞན་གསད་པ་ལས་ནི་ཉེས་བྱས་འགྱུར།། 
མ་བརྟགས་པ་ཡི་ཆུ་བུམ་བརྙས་པ་ལས།། 
སྦྱིན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན།། 


དེ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་འདྲ་བར་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། གསད་བའེ་བསམ་པ་ཁོ་ནས་ 
མེའེ་རེགས་ལས་རེགས་གཞན་ཏེ། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དགས་ལ་སོགས་པའོ། 
།དེ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཐོས་མི་མ་ཡིན་པ་བསད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། 
།དེ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་། བསད་པའེ་བསམ་པ་དང་། རེགས་ 
གཞན་ཉིད་དང་། སྲོག་ཆགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། གསད་པ་ཉིད་ 
དེ། ཉེས་བྱས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ཡིན་ནོ། །གང་ན་དེ་དག་མེད་ 
པ་དེ་ན་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཕིར་མ་བརྟགས་པའི་ཚུའེ་བུམ་པ་སློང་ 
བ་དག་ལ་བྱིན་ན་ཡང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། 
།ཉེས་བྱས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་ན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
བར་རིག་པར་བྱའོ།། 

གང་གིས་སྲོག་ཆགས་བཅས་ཆུ་ལ་སོགས་སྤྱོད།། 

ཡང་ན་ཆུ་ཚན་ལ་སོགས་ལྡུགས་བྱེད་ལ།། 

བསྟར་ཡོད་སྐྱེ་བོ་ཤི་ན་དེ་ལ་ནི།། 

སྲོག་ཆགས་རེ་རེའི་ལྟུང་བ་ལྕི་བ་འབྱུང་།། 
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གང་གེས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་དང་རྩབ་མོ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་དམ། 
ཁུ་བ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལྡུགས་པར་བྱེད་ན་ནྡོམ་བརྩོན་དེ་ལ་ནི་སྲོག་ཆགས་ 
རེ་རེ་སྟསྲག་ཆགས་མིག་གིས་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་དེ་དག་ངི་སྟེདཤི་ན་དེ་སྟེད 
ཁོ་ནའེ་ཉེས་བྱས་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞུས་པ་ལས། བཙུན་པ་དགེ་ 
སློང་གིས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའེ་ཆབ་གཞག་སྟེ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་གཞན་དག་སྤྱོད་པར་བཀྱེད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། 
སྲོག་ཆགས་ཇི་སྙེད་སྲོག་དང་བྲལ་བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ལས་ཀྱང་། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཡུར་བ་ཕོ་ན། སྲོག་ཆགས་ཇི་ 
སྟེད་ཤི་བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། སྲོག་ཆགས་ཇི་སྟེད་པ་དུས་ 
མ་བྱས་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
།ལྟུང་བ་དེ་དག་ལྕིེ་བ་ནི་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ནེ་ཁ་ན་མ་ཐོབ་དང་བཅས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བལྟར་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ག་ལས་འབྱུང་ཞེ་ 
ན། ཕྲན་ཆེགས་ལས། བཅཙུན་པ་ཆབ་བཙགས་པ་མ་བརྟགས་པར་ 
འཚལ་དུ་རུང་ངམ་ཉེ་བ་འཁོར་མི་རུང་ངོ། །བཙུན་པ་མ་བཙགས་པ་བརྟགས་ 
ན་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། ཉེ་བ་འཁོར་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཙེའེ་ཕྱེར་བལྟར་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལ་བཉེན་པར་བྱའེ། ཆུ་ཚགས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྲོག་ཆགས་ 
ཕྲ་མོ་ཁ་ཅིག་བལྟར་ཡོད་དུ་ཟེན་ཀྱང་ཆུ་ཚགས་ཀྱིས་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ཀྱང་། སྲོག་ཆགས་དག་ནི་རྣམ་ 
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པ་གཉིས་ཏེ། གང་དག་མིག་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་དག་ཚགས་ 
ཀྱིས་གཟུང་དུ་ཡོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཐོང་བ་ 
ཁོ་ན་ལ་བཏེན་པ་ཡིན་གྱི་ཚགས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 


ཐ་མལ་པ་ཡི་མེག་ནེ་ནད་མེད་པས།། 
ཆུ་མི་གཡོ་ཞིང་རྙོག་པ་མེད་ལ་བརྟག། 
རྦསམ་གང་བྲ་བརྟག་བྱ་ག་ཏ་ཀ། 
རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་རྡུལ་ཅན་དག་དང་བར་བྱ།། 


ཤའེ་མེག་ཉིད་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པར་མ་གྱུར་པས་ཆུ་མི་གཡོ་ 
ཞིང་རྙོག་པ་མེད་པ་ལ་བརྟག་པར་བྱའི་ལྷའི་མིག་གིས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། 
།འདིར་གཞུང་ནི་ཕྲན་ཆེགས་ལས། ཚཆེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས 
ལྷའེ་མིག་གིས་ཆུ་བརྟགས་ན་དེ་ན་སྲེད་པ་བར་མ་དོ་བའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའེ་མེག་ 
་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ལྷའེ་མེག་གིས་ཆུ་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། 
།ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྣོད་གང་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་དེ་ 
ནེ་དོན་གྱིས་སྨོས་པར་རེག་པར་བྱའོ། །བུམ་པ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ 
དེ་ནེ་གང་མ་ཁོ་ན་ལ་བརྟག་པར་བྱའེ་མ་གང་བར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྲན་ 
ཆེགས་ལས་ཀྱང་། དེ་དག་བུམ་པ་མ་གང་བ་ལ་ཉོག་པར་བྱེད་པ་ན་སྲོག་ 
ཆགས་རྣམས་མི་རྟོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ 
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འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན། 





བུམ་པ་གང་བ་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆུ་ 
དེ་རྡུལ་ཅན་ཡི ན་ན་ཤི ང་ཏོག་ཀ་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པས་དང་བར་བྱའོ། 
།ཀ་ཏ ་ཀ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་མང་པོའི་ཚིག་ཏུ་སྨོས་པ་ནེ་ནས་ཕྱེའེ་ཟན་འབྱུ་མར་ 
གྱིས་བསྐུས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཇི་སྲིད་འདེ་ལ་ཡིད་ནི་དག་གྱུར་ན།། 
དེ་སྲིད་བརྟག་བྱ་རིང་མིན་ཐུང་ངུ་མིན།། 
སྟེང་དུའང་དེ་བཞེན་ཡང་དང་ཡང་དུ་མེན།། 
གློ་བུར་པ་ཡིས་སྲོག་ཆགས་བཅས་ཏེ་ཨིན།། 


དུས་ཇི་སྲེད་དུ་སེམས་དག་པར་འགྱུར་བའི་དུས་དེ་སྲེད་དུ་བརྟག་པར་བྱའེ་ 
ཡུན་རེང་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཡུན་ཐུང་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། །སྟེང་དུ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །སྦང་བུ་དང་སྦྲང་བུ་ 
མཆུ་རེངས་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཆཚུའི་སྟེང་ན་འཁྱམ་པ་དེ་དག་ནི་ཆུ་ན་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་བསལ་ཏེ། དེ་དག་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ 
གཞག་པར་བྱའོ། །གྲོག་སྦུར་ལ་སོགས་པ་བྱོ་བུར་བས་ཀྱང་ཆུ་དེ་སྲོག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་མི་བརིའོ། 


དེ་བཞིན་ཁྲོན་པ་དག་དང་ཆུ་རའི་ཆུ།། 
ལན་ཅིག་བརྟགས་ནས་ཉི་མ་ཤར་བར་དུ།། 
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འགྲེལ་བ་འོད་ལྡན། 





ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྤྱད་པར་རུང་བ་ཡིན།། 
དེ་ཡི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་འཁོར་ཡུག་གོ།། 


ཁྲོན་པ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ལན་ཅིག་བརྟགས་པ་ཉི་ཇི་སྲེད་དུ་ཕྱི་ 
དེ་ཉིན་པར་གྱི་ཉེ་མ་ཤར་བའེ་བར་དེ་སྲིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྤྱད་པར་བྱ་ 
བར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་ནི་མི་རུང་ངོ། །ཚུའི་ཆ་བརྟག་པའི་ཉེ་ 
འཁོར་ནེ་འདོམ་གང་འཁོར་ཡུག་ཡིན་པར་བཤད་དོ།། 


ཁྲོན་པ་སོགས་གཙང་ཆུ་ཚགས་ངམ་ལ་སོགས།། 
དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དེ་བཞིན་ཡིད་ཆེས་པས། 
ལྔ་ཆར་རུང་བའི་ཆུ་ཡིན་བླང་བར་བྱ།། 
ཆུ་ཚགས་མེད་པ་དག་ཏུ་མི་བྱའོ།། 


ཆུ་ཐང་བར་རུང་བ་ནི་ལྔར་བསྟེན་ཏེ། ཁྲོན་པས་རུང་བ་དང་སྟེ། 
བརྟགས་པས་གཙང་བའོ། །ཆུ་ཚགས་ཀྱིས་རུང་བ་དང་སྟེ་ཆུ་ཚགས་དམ་ 
པོ་ནེ་སྲོག་ཆགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་རུང་བ་དང་སྟེ། 
འདེ་ནེ་བླབ་པ་འདོད་པའོ་ཞེས་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་ 
གྱིས་རུང་བ་དང་སྟེ། དགེ་འདུན་ནི་ཆུ་མ་བཙགས་པར་མི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡིད་ཆེས་པས་རུང་བ་ནིེ་བཀོད་མའི་རུང་བ་དང་སྟེ། 
བཀོད་མ་ནི་ཆུ་མིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྲོག་ཚགས་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ 
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འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན། 





ཆེས་པའིེ་དབང་གིས་སོ། །ཉེན་ཞག་གཅིག་རུང་བ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པས་ 
རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བརྟགས་པ་ནི་སྲོག་ཆགས་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་ 
པ་འཇུག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ནི་སྔར་ཉི་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ 
བསྟན་ཏོ། །འདིར་གཞུང་ནི་ཆུ་རུང་བ་ནི་ལྔ་དྭག་སྟེ། ཁྲོན་པས་རུང་བ་ 
དང་། ཆུ་ཚགས་ཀྱིས་རུང་བ་དང་དགེ་སྲོང་གེས་རུང་བ་དང་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་རུང་བ་དང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་རུང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
འདེར་ཡང་གཞུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ལྔ་པ་བཀོད་མའི་རུང་བའོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ།། 
བམ་པོ་གཉེས་པ། 


གང་ཞིག་ཆུ་ཚགས་རིལ་ཚགས་གྲུ་གསུམ་དང་།། 
སྦྱངས་ཚགས་རེལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན་དག་གམ།། 
བསལ་ཚགས་དག་ཀྱང་བོར་ཏེ་འགྲོ་བྱེད་ན།། 
དེ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་འགྱུར།། 


ཐ་ན་ཆུ་ཚགས་གཅེག་ཙམ་ཡང་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་གང་ 

ཞིག་ཆུ་ཚགས་མ་ཁྱེར་བར་འགྲོ་ན་དེ་ལ་བསྡམ་པར་བྱ་བའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་ 

འགྱུར་རོ། །ཆུ་ཚགས་ཀྱང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་ཆུ་ཚགས་རིལ་ཚགས་ནི་ 

ཟླམ་པོ་ཁ་གཉིས་པའོ། །གྲུ་གསུམ་ནི་གྲྭ་གྲུ་གསུམ་ཡོད་པའོ། 

།སྦྱངས་ཚགས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཆུ་ཚགས་ཡུ་བ་ཡོད་པའོ། །རེལ་བ་ཞབས་ 
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འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན། 





ཚགས་ཅན་ནེ་རེལ་བའེ་ཞབས་སུ་ཚགས་བྱས་པའོ། །བསལ་ཚགས་ནི་གོས་ 
ྱ་དུམ་བུའོ། །མིང་གསུམ་པོ་ནེ་གོས་ཀྱི་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་སྟ། གོས་ཀྱི་ཐ་མ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནེ་བུམ་ཚགས་གཅེའུ་ཅན་ཡང་བསྟན་པར་རེག་པར་བྱའོ། 


གལ་ཏེ་སོང་ན་བསལ་ཚགས་ལ་སོགས་ཡོད།། 
དེ་ཚེ་རྒྱང་གྲགས་ལྔར་ནི་ཆུ་ཚགས་དག། 
མེད་པར་འགྲོ་བྱ་གལ་ཏེ་མེད་ན་ཡང་།། 
དེ་སླར་འོང་འདོད་དཔག་ཚད་ཕྱེད་འགྲོ་བྱ།། 


གལ་ཏེ་དེར་སོང་ན་ཆུ་ཚགས་རྙེད་ན་དེའི་ཚེ་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ཁོ་ནར་འགྲོ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལས་ཕན་ཆད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།ཇེ་སྟ་ི་སྟད་ཀང་དེའི་ཚེ་བྱ 
བ་དེ་ལྟ་དུ་ཞིག་ཡོད་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སླར་འོང་བའེ་བསམ་ 
པས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཁོ་ནར་འགྲོ་བར་བྱའེ་དེ་ཕན་ཚད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 


གཅུགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཚིག་གིས་ལམ་རེང་དུ།། 
སོང་དུ་ཟིན་ཡང་ནམ་ཡང་ཉེས་པ་མེད།། 
ཆུ་པོའེ་འགྲམ་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ན།། 
མཐོང་བས་དག་པའི་ཆུ་འཐུངས་ཉེས་པ་མེད།། 


ཇི་སྟེ་འགྲོགས་བཤེས་ན་རེ་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་ཆུ་ཚགས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཐེར་ན་དེའེ་ 
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ཚིག་གེས་རེང་དུ་སོང་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཆུ་ཀྱུང་གི་འགྲམ་ 
ནས་འགྲོ་བ་ན་མཐོང་བས་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་ན་ཆུ་ཚགས་མེད་ 
ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 





རྒྱུན་གྱེས་འབབ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་མ་འདྲེས་པ།། 
དེར་ནི་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེས་ལེགས་པར་བརྟག། 
གཞན་དུ་འཇུག་ངོགས་རེ་རེ་ཁོ་ནར་རོ།། 
འདེ་ནེ་ཆུ་ཚགས་མེད་འགྲོའེ་ཚུལ་ཡིན་ནོ།། 


འབབ་པར་བྱེད་པས་འབབ་པའོ། །གལ་ཏེ་ཆུ་ཀྱུང་དེ་ཚུའེ་རྒྱུན་གཞན་དང་ 
མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ན་དེར་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་ཆུ་བརྟགས་ནས་སྤྱད་པར་བྱའོ། 
།ཆུ་རྒྱུན་ནི་འདེར་རྒྱུན་ལ་བྱའོ། །འདེར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་རྒྱང་ 
གྲགས་སུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེག་ཡིན་ན་ཚུའེ་ཚོགས་བརྟགས་པ་ལ་རྒྱང་གྲགས་ 
ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་ཇི་ལྟར་ཆུའེ་ཚོགས་གཞན་བརྟགས་ན་ 
གཞན་བརྟགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་གྱི་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་ནི་འཇུག་ངོགས་རེ་རེར་ 
བརྟགས་ནས་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། 
།གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་ཀླུང་གི་རྒྱུན་འབབ་པའི་བཟློག་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ནི་ 
འཇུག་ངོགས་རེ་རེར་བརྟགས་ནས་སྤྱད་པར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་ག་འདེ་ 
ནེ་ཆུ་ཚགས་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
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སྲུ བཅས་གོས་དང་ཉི་རིམ་དག་གེས་ནེ།། 
སྲོག་ཆགས་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་། ཁུས་བྱ་བཀག། 

གང་ལ་ཆུ་བས་སྲོག་ཆགས་མང་ ་བ་དེར།། 

རིམ་པ་གཅིག་པུས་ཁྱུས་ནེ་མི་བྱའོ།། 


གོས་སྲུས་གཡོགས་པ་དང་ཉི་རིམ་གྱིས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ 
ཁུས་བྱ་བ་བཀག་སྟེ། འདེ་གཉེས་ལ་སྲོག་ཆགས་འཚགས་པ་སྲེད་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། །ཇི་སྐད་དུ་གོས་ལྷན་པས་བཏབ་པ་དང་། སྤུས་ཁེབས་པ་དག་གིས་ 
ཁུས་མི་བྱའོ། །བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
ཡང་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་རེམ་བཀག་པས་གོས་ལྷན་པས་བཏབ་པ་ཡང་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར་ལ། སྤུ་དང་བཅས་པ་སྨོས་པས་ཀྱང་སྤུས་ཁེབས་པ་རྣམས་ 
སོ། །གང་ལ་ཆུ་བས་སྲོག་ཆགས་མང་བ་དེར་ནི་གོས་རིམ་པ་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་ཁུས་མི་བྱའོ། །འདེར་གཞུང་ནེ། གང་ལ་སྲོག་ཆགས་ཀྱེ་བྱིངས་ནེ་ 
མང་ལ་ཆུ་བྱིངས་ནི་ཆུང་བ་དེར་ནིེ་ཁུས་མི་བྱའོ། །གང་ན་ཚུའི་བྱིངས་ནེ་ 
ཆེ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བྱེངས་ནི་ཉུང་བ་དེར་ཁྱུས་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 
།དེ་ལྭ་ཆུ་བརྟགས་པ་ནི་ཁོར་བས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་ 
པ་མཚོན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།། 


ཁྲོན་པའི་ཆུ་དག་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་དང་།། 
འདྲེས་པ་བཙགས་ནས་དེ་ནེ་ཁ་ཟས་མེད།། 
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གང་ཚེ་ཁྱིམ་པའི་བསྟེ་སར་ཡོད་པའི་ཆུ།། 
གཙང་ན་ཕྱི་དྲོའང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཏུང་།། 


ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་འབྲས་ཆན་དང་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
འདྲེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བཙགས་ནས་བླང་བར་བྱའོ། །སེལ་བུ་ལས། 
དགྡེ་བོང་དག་བོན་པ་ནས་ཆུ་ལེན་པ་དང་དེན་དེ་ནམས་ཀྱི་ཆུ་ཚགས་སུ་འབྲས་ 
ཆན་གྱི་ཆིགས་མ་དང་ཁྱར་བའེ་དུམ་བ་དགྭ་ཆུང་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁ་ཟས་དེས་ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་ 
ཀྱི་བོར་ལ་བཙག་པར་བྱའོ། །འདེ་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ། །མཚན་མོ་ 
ཡང་བཏུང་བར་བྱ་ཞིང་། བྱ་མ་བུམ་ཡང་དགང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
བར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སྲོང་གེས་དུས་སུ་ལྷུང་བཟེད་ 
ནས་ཁུ་བ་འཐུངས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་ལྷུང་བཟེད་ནས་སྐོམ་འཐུངས་ 
པ་ན་ལྷུང་བཟེད་ལས་སྣུམ་ལངས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། སྟེང་གི་སྣུམ་ཕོར་ལ་སྐོམ་བཏུང་བར་བྱའོ། །འདེ་ལ་འགྱོད་ 
པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསྟེ་ས་ན་ཡོད་པའི་ཆུ་བརྟགས་པས་གཙང་བ་ཡིན་ན། དེའེ་ཆེ་མཚན་ 
མོ་ཡང་བཏུང་དུ་རུང་ངོ། །འདིར་གཞུང་ནེ་གྲེང་གཞི་ལས། དགེ་སློང་ 
དག་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ན་ཆུ་མེད་པ་དང་། འགྲོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཏྱིམ་པའེ་བསྟེ་ས་ན་ཡོད་པའི་ཆུ་བྱེན་ན། དགེ་སློང་རྣམས་དུས་མ་ཡིན་ 
པ་ན་འགྱོད་པས་མི་བཏུང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
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གལ་ཏེ་གཞན་རྙེད་པ་མེད་ན་བརྟགས་ནས་བཏུང་བར་བྱ་ཞིང་བྱ་མ་བུམ་དང་ 
རིལ་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྱུགས་པར་བྱའོ། །ཟོ་ཆུན་རྒྱུད་མོ་དང་རྒྱལ་བ་དག་ 
ན་ཡོད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་ཐོ་ཆུན་རྒྱུད་མོ་ནེ་གཙང་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱེ་བརྟགས་ན་དུས་སམ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་བཏུང་བར་བྱ་ཞིང་ 
འདེ་ལ་འགྱོད་པ ར་མི་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནེ་དུས་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཁ་ཟས་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཡང་ཚུའེ་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདེར་བསྟན་ཏོ།། 





དབྱུག་གུ་གསུམ་པ་གྲུ་གསུམ་གྲྭ་སྲད་བུས།། 
བཏགས་ནས་ཆུ་ནེ་ལེགས་པར་བཙག་པར་བྱ།། 
ལྕེ་བ་སྐམ་པོ་གཅང་མའི་ཕྱེ་མ་ཡིས།། 
ཆུ་ཚགས་ཤིན་ཏུ་སྲབ་ན་གདབ་པར་བྱ།། 


དབྱུ ག་གུ་ག སུམ་ལ ས་ཆུ་ཆག ས་གྲུ་ག སྭ མ་གྱེ་གྲའེ་སྲད་བུ་བཏ ག ས་ན ས་བ །ཙག་ 
པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྲབ་པའི་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་དག་མི་འཛིན་ན་དེའེ་ཚེ་ལྕེ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་སྐམ་པོའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་ཚགས་གྲུ་གསུམ་པོ་དེར་གདབ་པར་བྱའོ།། 


ཆུ་ཚགས་འཛག་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡང་ད ང་ཡང་།། 

སྒྱིག་མའེ་ཚལ་པ་དག་གིས་བརྡབ་པར་བྱ།། 

སྲོག་ཆགས་སྲུང་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱི་ལུ་གུ་བརྒྱུད།། 

བཏགས་པའི་སྣོད་ནི་འོག་ཏུ་གཞག་པར་བྱ།། 
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ཆུ་ཚགས་དེར་ལྕི་བའེ་ཕྱེ་མ་བཏབ་པས་གལ་ཏེ་ཆུ་མི་འཛག་ན། དེའེ་ཚེ་ཆུ་ 
འཛག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱེག་མའེ་ཚལ་པས་བརྡབ་པར་བྱའོ། 
།ཆུ་ཚགས་གྲུ་གསུམ་གྱི་འོག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་བསྲུང་བའི་ཕྱེར་སྣོད་ལ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པས་བཏགས་ནས་གཞག་པར་བྱའོ། 
།འོ་ན་ཕྲན་ཆེགས་ལས། ཚགས་ཉེན་སྣོད་གཉེས་ཏེ། ཟངས་ལས་བྱས་ 
པ་དང་། ས་ལས་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་ཟངས་ལས་བྱས་པ་ལ་བུ་ག་བཏོད་དེ་ 
ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་བུ་ག་ལ་གདགས་པར་བྱའོ། །ས་ལས་བྱས་པ་ལ་བུ་ག་བཏོད་ 
དེ་སྲད་བུས་གདགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ད་ཇི་ལྟར་ 
གཞན་དུ་བསྟན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཇི་ཙམ་གྱེས་སྲོག་ཆགས་ 
ཟད་པ་ཙམ་འགྲུབ་པ་དེ་ཅམ་ཞིག་འདེར་བརྗོད་པ་མཚོན་པའི་ཕྱེར་ན། 
ད་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྟེ་ལུགས་ཀྱིས་ཡུལ་ན་ཁྲོན་པ་ཡོད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ན། སྲོག་ཆགས་དེ་དག་བཙགས་པའི་ཆུ་ཇི་ལྟར་དབོ་བར་བྱ་ 
ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་ཡི་སྲོག་ཆགས་གནོད་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར།། 
སྲོགས་ཚགས་ཡོད་ཆུ་ཐར་པར་བྱེད་པའི་སྣོད། 
ཁ་དང་ཞབས་སུ་ཐག་པ་གཉེས་བཏགས་པས།། 
སྙིང་རྗེའི་དོར་ནི་ཁྲོན་པའི་ནང་དུ་དབོ།། 





སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་དེ་ཐར་བར་བྱེད་པའི་སྣོད་ཀྱིས་དབོའོ། 
།ཇི་འདྲ་བར་བྱ་ཞེ་ན། སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ། གནོད་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ 
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ཕྱིར་བསལ་ཚགས་དེས་སམ། ཐར་པར་བྱེད་པའེ་སྣོད་ལ་ཐག་པས་བཏགས་ 
ནས་ཁྲོན་པར་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་གང་བ་ནེ་གཞུག་ལ། སྙོང་པ་ནེ་སླར་དབྱུང་ 
བ་དེ་ལྟ་བུར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ནི་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། 


འཕགས་པས་འཇེག་ཉེན་མདུན་དུ་རིལ་བ་དག། 
ཁ་ལ་བཟློག་སྟེ་གཏད་ནས་ཆུ་མི་བཏུང་།། 
ལོ་མ་ལ་སོགས་མི་རྙེད་དཔེན་སོང་སྟེ།། 
སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ནེ་འཐུངས་ན་ཉེས་པ་མེད།། 


འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ནེ་ཁར་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་བཟློག་ནས་ 
ཆུ་བཏུང་བར་མི་བྱའོ། །ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་མི་རྙེད་ལ་སྐོམ་པས་གདུངས་ 
ན་སྐྱེ་བོ་མེད་པར་སོང་སྟེ་བཏུང་བར་བྱའོ། །སིལ་བུ་ལས། དགེ་སློང་ 
གིས་བྱ་མ་བུམ་ནས་ཆུ་འཐུངས་པ་ན། སྦྲང་བུ་མཆུ་གསུམ་པས་ཟིན་པ་ 
ནས་བཏུང་དུ་མེད་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
གང་དུ་གཞན་དག་གིས་མཐོང་ནས་མ་དད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་དཔེན་ 
པར་འདུག་སྟེ། བྱ་མ་བུམ་ནས་བཏུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
བར་དྲུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


དུས་དང་དུས་སུ་བུམ་པ་བསྐམ་པར་བྱ།། 
ཁྱུ་ད་ཤིང་གིས་རབ་ཏུ་བཀླུ་བར་བྱ།། 
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རུང་བའི་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནེ་ཁ་དག་ལ།། 
རྟག་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་ལོ་མ་ལ་སོགས་དགབ།། 





དུས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིས་སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །མེ་ཟད་པའི་བསྡུ་བ་ 
ཨིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་དུས་དང་དུས་སྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་དང་དུས་སུའོ། 
།པུ་ཤེལ་ཅིལ་སོགས་པའི་ཁུ་ད་ཤིང་གཙང་མས་བཀྲ་བར་བྱའོ། །རྡུལ་མེད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ཆུའེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཁ་དགབ་པར་བྱའོ། །ཡང་ཆུ་ 
ཤིན་ཏུ་གཙང་མ་དག་སྤྱད་པར་བྱའོ།། 


སྙིང་ནས་ལན་གཉེས་ལན་གསུམ་བཀླས་ནས་ནི།། 
ལག་པ་སྙུམ་པོར་ཡོད་ཀྱང་དག་པ་ཡིན།། 
རྙོག་མ་ཅན་གྱི་ཆུ་ནི་ཇི་སྲེད་དུ།། 
གཞན་གྱི་གཟུགས་སྣང་བར་དུ་བསྒིམས་ཏེ་བཙག ། 


གཡོ་བོར་ཏེ་དེ་སྟེང་ནས་ལན་གཉེས་ལན་གསུམ་དུ་བཀླུས་ན། གལ་ཏེ་ལག་ 
པ་ལ་སྙུམ་སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་དག་པ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། 
།འདེར་གཞུང་ནེ། སྙིང་ནས་ལན་གཉེས་ལན་གསུམ་དྲུད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྣོད་དང་འབྲེལ་པར་འདེ་བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
འོན་ཀྱང་འདེ་སྤྱེར་བསྟན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་དག་ 
པར་བྱ་བར་མཆུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་གང་ཤིན་ཏུ་རྙོག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ 
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དེ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་བཅག་པར་བྱའོ། །འདེར་གཞུང་ནེ། དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཆུ་ཤིན་ཏུ་རྙོག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ལ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་མི་སྣང་བ་དེ་ནི་ 
བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་བཏུང་བར་བྱའོ། །གང་ལ་སྣང་བ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་ 
དུ་བཏུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དགེ་ཚུལ་ 
རྣམས་ལ་བྱེན་ལེན་མ་བྱས་ན་ཉེས་པ་མེད་བཉིད་མ་ཡིན་ནམ། འདེར་ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། བླ་མའེ་ཆེད་དུ་བླངས་ན་ཆུ་ཚགས་ཀྱིས་གཟུང་དུ་མེད་ 
པའི་རྡུལ་དག་ཡོད་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདེ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 





ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ནས་ཆུ་བླངས་ནས།། 
ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་བྱེད་དེའི་ཆུ་ལྷ་ལ།། 
སྦྱིན་པའེ་རབས་མཐུན་ཚིགས་བཅད་གདོན་པར་བྱ།། 
འཐུང་དང་ཁྱུས་བྱེད་པ་ནའང་དེ་བཞིན་བརྗོད།། 


ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནས་ཆུ་བླངས་ནས། ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
པ་དང་དེའེ་ཆུ་ལྷ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པའེ་རབས་དང་མཐུན་པའེ་ཚཆེགས་བཅད་ 
གདོན་པར་བྱའོ། །འཐུང་བ་དང་ཁྲུས་བྱེད་པ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། 
ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནས་ཆུ་བླངས་ནས་ཀྲོན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་ 
དེའི་ཚུའེ་ལ་ནམས་ཀྱི་ཕིར་གཙུག་ལག་གི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་པར་བྱའོ།། 
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མུད་ག་ལ་སོགས་འ བྲུ་ལ་སྲོག ཆགས་ཡོད།། 
དེ་ནེ་བདེ་དང་བསེལ་བར་དགྲམ་པར་བྱ།། 
འོན་ཀྱང་དེ་ནས་སྲོག་ཆགས་མི་འབྲལ་ན།། 
འོན་ཀྱང་གནས་ཁང་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་གཞག། 


གལ་ཏེ་སྲན་མུད་ག་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཡོད་པར་གྱུར་ན། 
དེའི་ཚེ་བསེལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཀྲམ་སྟེ་གཞག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འོན་ཀྱང་ 
སྲོག་ཆགས་རྣམས་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ན་འོན་ཀྱང་གནས་ཁང་དུ་བཅུག་སྟེ་ 
གཞག་པར་བྱའོ།། 





ཤིག་རྣམས་དལ་གྱེས་རས་མར་བཞག་ནས་ནི།། 
རྩིག་པ་ལ་སོགས་བུ་ག་རྣམས་སུ་གཞུག། 
རྩྭ་ཤིག་དག་ཀྱང་དེ་བཞེན་བསེལ་བའེ་ས།། 
རྩ་སྔོན་བཅས་པའི་ཕྱོགས་སུ་དོར་བར་བྱ།། 
ཤིག་རྣམས་ཉེ་དལ་གྱིས་བླངས་ཏེ་རས་མར་དག་ཏུ་བཞག་ནས་རྩིག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བུ་ག་དག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །སྲོག་ཆགས་མ་གུ་ཏ་ག་དག་ 
་ནེ་བསེལ་བའི་རྩ་སྔོན་པོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏང་བར་བྱའོ།། 
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གདུག་པ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་བྱེད་པ་གཞན།། 
རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དག་ཏུ་གཏང་བར་འོས།། 


སྦྲུལ་དང་བྱི་བ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཐབས་ 
ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། རང་གི་ཡུལ་ཁོ་ནར་གཏང་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ།། 


མཐར་འགྱུར་དེ་ནི་ཉེས་བྱས་ལྷན་ཅིག་བསྟན།། 
དེ་ནས་སྲོག་གཅོད་ཕྱོགས་མཐུན་བཤད་པར་བྱ།། 


མཐར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཉེས་བྱས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞར་ལ་ 
དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དག་ཀྱང་བསྟན་ཟིན་ན། གཙོ་བོར་ནི་མ་ཡིན་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་ད་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་བཤད་པར་བྱའོ། 
།ཡང་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། བཤད་པ། 


དཔེར་ན་ནད་པ་དག་ལ་དུག་མཚོན་སྦྱིན།། 
སྐོམ་ལ་སོགས་པ་མི་འཕྲོད་སྦྱིན་པ་སྟེ།། 
རྒན་པོ་མཁས་དང་སྨན་པ་དག་ལ་ཡང་།། 
དྲི་ནས་ནད་པ་དག་ལ་སྨན་དག་སྦྱིན།། 
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ནད་པ་ལ་དུག་གམ་མཚོན་དགྱ་གུ་ཚོམ་དུ་སྦྱེན་པར་མི་བྱའོ། །འདིར་གཞུང་ 
་ནི་འདུལ་བྱེད་ལས། དགེ་སློང་ཞིག་ཡུན་རིང་པོར་ནད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 
ནས། དེ་བདག་གི་སྲོག་འདེ་འདྲ་བས་ཅི་ཞེག་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་དེ་དགེ་ 
སློང་འགྲོགས་བཤེས་ཀྱི་གན་དུ་སོང་སྟེ། འདེ་སྐད་ཅེས་བདག་ལ་མཚོན་བྱེན་ 
ཅེས་སྨྲས་པ་ན། དེས་མཚོན་གྱིས་མགུལ་པ་བཅད་དེ་ཤི་ནས་དུས་བྱས་པ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། ལྟུ ང་བ་ནི་མེད་དོ། 
།ཕྱིས་དགེ་སློང་གེས་གྱ་ཆོམ་དུ་མཚོན་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །དུག་ཀྱང་དེ་བཞེན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཡང་སེམས་དག་པ་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་གཞན་དུ་ན་ནི་མཐའེ་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ཆང་བའི་ཕྱིར་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །མེ་འཕྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་མི་ཕན་པ་སྦྱིན་པའོ། །འདེ ར་གཞུང་ནེ། དགེ་སློང་ཞེག་ན་ནས་དེས་ 
ཁ་ཟས་འཕྲོད་པ་དག་མི་རྙེད་པ་དང་། དེའེ་རེམ་གྲོ་བས་མི་འཕྲོད་པ་ཞིག་ 
བྱིན་ཏེ་ཤི་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་ཉི་མེད་དེ། དམན་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་ 
དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒན་པོ་མཁས་དང་སྨན་པ་དག་ལ་ཡང་། །དྲེས་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ་འདེར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། ཡང་དགེ་སྲོང་གིས་རང་གི་ 
ཐློས་ནད་པ་ལ་སྨན་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །སྨན་པ་ལ་དྲེ་བར་བྱའོ། 
།སྨན་པ་མེད་ན་ཡང་སྨན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་དྲི ་བར་བྱའོ། 
།སྨ ན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མེད་ན་ཡང་སྨན་པས་བཀོལ་བ་ལ་དྲི་བར་བྱའོ། 
།སྨན་པས་བཀོལ་བ་མེད་ན་ནད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དག་ལ་དྲི་བར་བྱའོ། 
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།དེ་དགྭ་ཀུང་མེད་ན་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་དྲེ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 





དེ་ཡི་རིམ་གྲོ་བ་ནི་གླེན་མི་བསྐོ།། 

མེད་པར་གྱུར་ན་ལེགས་པར་བསྒོ་སྟེ་བསྐོ།། 
གང་གིས་དེ་ཡི་སེམས་ནི་འཆེར་གནས་པ།། 
དེ་འདྲའེ་ཆོས་རྣམས་ནད་པ་ལ་མི་བཤད།། 


རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་གེས་རིམ་གྲོ་པ་མི་མཁས་པ་གཞག་ 
པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ཞེག་བྱུང་ན་བསྙོ་སྟེ་གཞག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བསྒོ་བ་ནི་འདེར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ནད་པ་འཆེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་ 
དེ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་ནད་པ་ལ་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། 
དགེ་སློང་གིས་གང་མཐོང་ན་ནད་པ་འཆེ་བར་སེམས་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་ནད་ 
པ་ལ་བཤད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་བར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་སྤྱིར་དགག་པར་བཞེད་པའེ་ 
ཕྱིར་ནད་པ་སྨོས་པ་ནེ་མཚོན་པར་ཟད་དོ། །འོ་ན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས། དགེ་སློང་དག་ལུས་ 
རྣག་ཅན་དེས་འཛེམ་ནས་བདག་ཉིད་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འདེ་ཇི་ལྟར་གྲང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ནེ་ 
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ཆོས་བསྟན་པས་ངོམས་པ་མ་ཡིན་གྱེ། འོན་ཀྱང་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་ 
ངེས་པའེ་ལས་ཀྱེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་བཟློག་དཀའ་བར་ 
གཟེགས་ནས་མི་སྡུག་པ་བསྟན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པའི་ས་བོན་བརྟས་ 
པར་མཛད་དོ།། 


ད་ལ་ཇི་སྲད་ཡུན་རིངས་ཆོས་སྤྱོད་འཚོ།། 
དེ་སད་དུ་ནི་དགེ་བའི་རྒྱུན་འཕེལ་བས།། 
སོས་པར་ཤོག་ཤིག་ཡུན་རིངས་གསོན་པར་ཤོག། 
ནད་འཇིེགས་ལས་ཐར་བདེ་བར་ཤོག་ཅེས་བརྗོད།། 


ནད་པ་དེ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ལ་གནས་པ་ནི་ཇི་སྲེད་དུ་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་ 
བ་དེ ་སྲེད་དུ་དགེ ་བ་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་གྱི་སོས་པར་ཤོག་ཤིག 
།ཡུན་རིང་དུ་གསོན་པར་ཤོག་ཤིག །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནད་ལས་ཐར་ཏེ་ 
བདེ་བར་ཤོག་ཤིག་ཅེས་བརྗད་པར་བྱའོ།། 
གལ་ཏེ་ནད་པ་ན་རེ་སྤོ་བྱས་ན།། 
བདག་ནི་འཆེ་འགྱུར་ཟེ ར་ན་དེ་མི་བྱ།། 
གདོལ་པ་བཞེན་དུ་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་ཕྱིར།། 
སྙིང་བརྩེ་མེད་པར་ཆགས་པའི་སེམས་མི་བྱ།། 


གལ་ཏེ་ནད་པ་ན་རེ་སྤོས་ན་བདག་འཆེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་སྲོ་བར་ 
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མི་བྱའོ། །འདེར་ཁུངས་ནི་འདུལ་བྱེད་ལས། དགེ་སློང་ནད་པ་ཞིག་ 
རྟྙན་ལ་འདུག་པ་དཱང། དེའེ་རིམ་གྲོ་པས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལོངས་ 
ཤིག །དེས་སྨྲས་པ། བདག་ཤི་ན་མི་རུང་གི་མ་བསླང་ཤིག །ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ལོངས་ཤིག །ལངས་པ་དང་ཤེ་ནས་དེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་ནི་མེད་དེ། 
དམན་པ་སྦོམ་པ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 
།གདོལ་བ་དང་འདྲ་བར་རྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཆགས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །འདེར་གཞུང་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། དགེ་སློང་ 
གེས་གདོལ་བ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་པུའེ་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 





གང་ཚེ་ཉེས་པའི་གཞི་དག་བྱེད་པ་དང་།། 
ནན་གྱིས་གཞན་ཀྱི་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ལ་འདུག། 
རྡེ ག་པ ར་བྱེད་ད མ་ཡང་ན་གཟས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་འཚེ་དང་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་བྱེད།། 


ཁྲོས་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་ཟན་མེད་བྱེད། 

ངལ་ལ་འཕུལ་ལམ་རྒྱལ་ལ་ཆོམ་རྐུན་འབུལ།། 

བསམས་བཞེན་དུ་ནི་འགྱོད་པའི་ཚུལ་དག་བྱེད།། 

འཚེར་དང་གཡའ་སྒོག་ལ་སོགས་ནགས་མེས་གཏོང་།། 
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འབྲས་ནེ་མ་སྨིན་པར་ཡང་བརྟོལ་བྱེད་དང་།། 
ཡན་ལག་གཅོད་དམ་དེ་བཞིན་འབེགས་ཀྱང་རུང་།། 
དེ་ཡི་ཆེ་ཡང་ཕྱོགས་མཐུན་དེ་ལྟར་འདེར།། 
ཐམས་ཅད་སྲོག་གཅོད་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡིན།། 





ཉེས་པ་འཐབ་མོ་དང་མཚང་འབྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་གཞི་ 
གང་དག་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ནི་ཉེས་པའི་གཞི་དག་སྟེ། གང་གི་ཚེ་གཏོང་ 
བར་མི་བྱེད་ན་དེའེ་ཚེ་ཡང་ཕྱོགས་མཐུན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། 
།དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་གཞན་དག་གིི་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་དག་ལ་ནན་གྱིས་འདུག་པ་ 
དང་། གལ་ཏེ་རྡེག་པར་བྱེད་པ་དང་། གལ་ཏེ་གཟས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
གལ་ཏེ་རྣམ་པར་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དང་། གལ་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་པ་གུ་ལ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བས་འཇེགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཁྲོས་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་ལ་ཟན་མེད་པར་བྱེད་ན་དེའེ་ཚེ་ཡང་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
རེ་རེ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདེ་ལ་ཟན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཟན་མེད་པ་སྟེ། 
།ཟན་གཅོད་པར་བྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཕན་པར་འདོད་པས་ནེ་ 
ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཁྲོས་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། 
།གཞན་ཡང་ངལ་བ་ལ་འཕུལ་བ་དང་། གལ་ཏེ་རྒྱལ་ནི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཆོམ་རྐུན་པ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བསམས་བཞེན་དུ་ནི་བློ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་བའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
།ཏྱོད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཡང་ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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འགྱོད་པའེ་གནས་དག་བརྗོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་འཚེར་བར་བྱེད་པ་དང་། 
གལ་ཏེ་གཡའ་སྒོག་པར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་འཚེར་བ་དང་གཡའ་སྒོག་པར་ཡང་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ནགས་སུ་མེས་གཏོང་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། གལ་ཏེ ་འབྲས་མ་སྨིན་པ་བརྟོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
གལ་ཏེ་ཡན་ལག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་འབེགས་བར་ 
བྱེད་ན་དེའེ་ཚེ་ཡང་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 





ནན་འཚིར་བའི་གཞུང་ནི་འདུལ་བྱེད་ལས། དགེ་སློང་ནྣམས་ཀྱེས་དགེ་སློང་ 
དགོན་པ་བ་ཞིག་བོས་ཏེ། དགོན་པ་པ་ཏིམ་བདག་དེ་དགེ་འདུན་དབར་གནས་ 
པ་ལ་གོས་དག་ད་ལྟར་མི་འབུལ་ལ་ཁྱོད་ཀྱང་ཏྱེམ་དེར་འབྲོ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཟོག་པ་ཡིན་སྣམ་ཞེས་དྲེས་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་མ་ 
བཟློག་གོ། །དེ་དག་ན་རེ་འདེ་མི་སྨྲས་དེང་ལ་སྒོ་འཕར་གྱིས་འཚེར་ཤིག་ 
ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་སྒོ་འཕར་གྱིས་བཙེར་བ་ན་ཤི་ནས་དེ་དག་འགྱོད་པ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་ 
ནི་མེད་དེ། དམན་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 
།གཡའ་སྒོག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ནེ། བཅུ་བདུན་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ག་ག་ 
ཚིལ་བྱས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཡང་དགེ་སློང་གིས་ག་ག་ཚེལ་མི་བྱའོ། །བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་གཞན་དག་ལ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཉེ་དགས་ 
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ཤ་ཟའེ་བུ་གཅེག་ཟོས་གར་མཁན་ལ་བཙོངས་པ་ནས། བཅོམ་ཝལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སཱོང་གིས་སྐྲ་ཅན་བཅོང་པར་མི་བྱའོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་སོགས་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ནགས་མེས་གཏོང་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གཞུང་ནི་འདེར་དགེ་སློང་དག་ནགས་ཚལ་གྱི་ནང་དུ་དོང་སྟེ། 
བསམ་གཏན་བྱེད་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ནགས་ 
ཀྱི་ངོས་གསུམ་ནས་ནེ་མེས་བཏང་། ངོས་གཅིག་ཏུ་ནི་རང་དག་དོང་ནས་ 
འཁོད་དོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ནགས་ཀྱི་མེས་ནགས་སྲེག་ཅིང་འབྱུང་ 
བ་མཐོང་ནས་སྟན་དག་ལས་ལངས་ཏེ། རེངས་པ་རེངས་པར་དོང་བ་ན་དྲུག་ 
སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འཇུངས་པ་དག་ཁྱེར་དེ་ལྟར་བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བར་དུ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་གེས་ནགས་ 
སུ་མེ་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །གཏོང་ན་ཉེས་བ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
བར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་གང་ལ་བྱ། 
རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིག་འདེ་ཉེས་པ་མང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ན། དེའེ་ཚེ་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ཡོད་པའི་བློས་ནགས་བསྲེགས་ན་ 
དགེ་ཚུལ་ལ་ཉེས་བྱས་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ། གྲོག་སྤུར་མང་པོ་ཚིག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོན་ཏེ་མིང་དུ་ཆགས་པའི་ཚིག་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་མེ་ཡོད་པའི་བོས་མེ་ 
བཏང་བའི་ཕྱིར་མི་ཤི་ན་མཐར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྡུ་ 
ཞེ་ན། འདེར་བཤད་པ། མི་ལ་གཅེ་བ་ཙམ་གྱེ་བསམ་པས་མེ་བཏང་པའི་ 
ཕྱིར་འདེ་ཞི་མཐར་འགྱུར་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་གཞན་ 
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ཡིན་པས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ།། 


འདེ་ལྟ ར་འདེར་ལྷུང་བཟེད ་ནག་པོ་བ་རྣམས་བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་ 
གཞེའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཕྱེའོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀྱང་སྲོག་ 
ཆགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་བྫོ་བྱུང་བཞེན 'དུ་བསམས་པ ར་སྲོག་བཅད་ 
ན་ཡང་སྲོག་ཆགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ ར་ཀུན དུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་སྦོམ་པོ་དེ་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་མང་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནེ་སྦྱོར་ 
བའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གཞི་རྣམས་ནེ་མཚན་ཉེད་ 


ནགས་སུ་མེ་གཏོང་བར་ཞུགས་ན། གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་མེད་པར་ངེས་ན་ 
ཉེ་དེའི་ཚེ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་ཆགས་ཡོད་པའི་བློས་གཙེ་བ་ཙམ་ 
ཞིག་བྱས་པར་གྱུར་དུ་ཟེན་ཀྱང་གལ་ཏེ་གཙེ་བ་དེ་མིའེ་ཡུལ་ལ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
ན་ནི་དེའི་ཚེ་མི་ཤི་ཡང་རུང་མ་ཤི་ཡང་རུང་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། 
།གལ་ཏེ་དུད་འགྲོའེ་ཡུལ་ལ་ཡིན་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདེར་འདེ་ 
ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་ལ་གནས་ན། འོན་ཀྱང་ 
སྙིང་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མ་སྤངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱེར་སྦོམ་པོར་ 
འགྱུར་རོ། །གསོད་པའི་བསམ་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་རེག་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་ལྟོ་མཉེས་པ་ན་མངལ་ན་ཡོད་པ་གསད་ 
པའི་སེམས་ཀྱེས་ལྟོ་ཉེད་པར་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་མ་ཤི་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་ 
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ལྟ་བུ་སྟེ། འདེར་ཡང་ངེས་པར་མ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ་གནས་ 
པས་དེ་མ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་གྱི་འཆི་བ་ལས་ 
་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལག་པ་གཅོད་པ་དང་། སྣ་འབུགས་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་ 
པ་འབུལ་བ་དང་། སྐྲ་ཅན་འཚོང་བ་དང་། འབྲས་མ་སྨིན་པར་བརྟོལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ངེས་པར་སེམས་རུབ་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱེར་ 
སྦོམ་པོར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། བསམས་ནས་གསད་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ་ན། ངེས་པར་མ་བྱས་པར་འདེ་ན་གང་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བླརག་ 
པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ལས་དེ་རྣམས་ཤི་ན་སྲོག་ཆགས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་སྲོག་ 
ཚགས་ཇི་སྟེད་བ་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་དང་དེ་སྟེད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །རེ་དགས་ཁོ་ན་དག་ཤི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ངེས་པར་བྱས་ན་དེའི་ཚེ་ 
རི་དགས་ཁོ་ན་ལས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ གཞན་དག་ལས་ཉི་མ་ཡིན་ནོ། 
།འོན་ཏེ་དེས་འདི་ན་མི་དག་ཀྱང་ཡོད་དུད་འགྲོ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་རིག་ 
ན་དེའི་ཚེ་གནོད་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱེར་མི་དག་ཤི་ན་ནི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། 
།གཞན་དག་ཤི་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། 
།འདེར་དོན་བསྡུས་པ་ནེ་འདེ་ཡིན་ཏེ། །དགེ་སློང་མི་ལ་གཙོ་བ་ཙམ་བྱ་བའེ་ 
བསམ་པས་ཞུགས་པ་ནི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །དགེ་ཚུལ་ལ་ནེ་ཡིད་ཀྱིས་ 
བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ནགས་མེས་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འདེར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ 
པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་སྲོག་གཅོད་པ་ 
སོང་བ་སྟ་དང་པོ་རྫགས་སོ།། 


དགེ་ཚུལ་གང་ཞེག་བརྐུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སུ།། 
མི་ཡི་རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་མི་གཞན་ནོར།། 
མ་བྱིན་རིན་ཐང་ཚང་མིས་བདག་གིར་བྱས།། 
དུར་ཁྲོད་མི་དབང་བསོད་སྙོམས་མ་གཏོགས་པ།། 


བསམས་པ་གང་དེ་ཉིད་སྦྱོར་གཅེག་པུ་ཡིས།། 
བདག་གི་དོན་དུ་རྐུ་ན་དེའེ་གནས་དང་།། 
དུས་ཀྱིས་རེན་ཐང་དབང་གིས་དེ་བསྙེལ་བྱ།། 
དད་པས་རྒྱལ་བའི་རེང་བསྲེལ་རྐུ་དེ་མིན།། 


དགེ་ཚུལ་གང་ཞིག་བརྐུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མིའེ་རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ 
མིའི་རྫས་མ་བྱིན་པ་རིན་ཐང་ཚང་བ། མིས་བདག་གིར་བྱས་པ། 
དུར་ཁྲོད་པ་མ་ཡིན་པ། མི་དབང་བའི་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ 
བསམས་པ་ཁོ་ནའི་རྫས་ལ་སྦྱོར་བ་གཅིག་གེས་བདག་གེ་དོན་དུ་རྐུ་བར་བྱེད་ 
ན་རྐུ་བའི་གནས་དང་དུས་ཀྱེ་རེན་ཐང་གི་དབང་གིས་དེ་བརྙེལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །རྐུ་བ་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ལ་དད་པ་དང་མི་ལྡན་ 
ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །དད་པས་རྐུ་བ་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེང་བསྲེལ་ 
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རྐུ་ན་བསྟེལ་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་བྱས་ཡིན་པས་བཤགས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ཡང་བཏྐུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སུ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་བསམ་པ་ 
དག་པས་ནི་ལྟུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་གཞུང་ནི་རང་ 
གིར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་གཅུགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་གཞན་ 
གྱི་ཡང་སློང་ཞིང་ལེན་ན་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 
།མིའི་རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་མིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་རྫས་སུ་འདུ་ 
ཤེས་དང་ལྡན་པས་སོ། །འདེར་གཞུང་ནེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དགེ་སློང་འདེ་ 
སྙམ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་མ་ནིང་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ལྕི་བ་འདེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 
།མིའེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མིའེ་འབྲོ་བ་སྟེ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་ 
ཆུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་ག་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་བྱའི་ནི་བརྐུའོ། །མིའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་ 
ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་དུད་འགྲོའེ་བཏུང་ 
བའེ་སྐལ་བ་ལ་རེན་ཐང་ཚང་བ་བརྩེ་བར་བྱའོ། །དངོས་པོ་ཚང་ན་ཉེས་པ་ 
སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་མངོན་ནོ། །དུད་འགྲོ་དེ་ནི་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་གིས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ་འདེ་ལྟར་ཞུས་པ་ལས། 
མི་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གྱེ་གནས་ཀྱི་ཁང་པ་དག་ན་རྒྱན་མཆེས་ 
པ་དེ་དགེ་སློང་གིས་བརྐུ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་འཕྲོག་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། 
གལ་ཏེ་མི་དག་སྲང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ན་རེན་ཐང་བརྩེ་བར་བྱའོ། 
།དངོས་པོ་ཚང་ན་མཐར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་མཚང་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་ 
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འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སྲུང་བའི་ཕྱེར་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ 
ན་དངོས་པོ་ཚང་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་མ་ཚང་ན་ཉེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདུལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་གསེར་དངུལ་ 
གྱི་ཕྲེང་བ་རྐུ་བར་འགྱིད་ན་ཐ་མ་ལགས་པར་འགྱུར་ལགས་སམ། 
བཀའ་སྩལ་པ། གསེར་དངུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་གང་ཞིག་མ་ཤ་ཀ་ལྔའི་རེན་ཐང་ 
བས་ཆུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། །མེ་མ་ཡིན་པ་ནམས་ཀྱི་ཡིན་ན་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མ་ཡིན་པའོ། །འདིར་གཞུང་ནེ། 
སྐྱེས་བུ་མ་ཕམ་པ་བྱུན་པོ་དེ་རང་གི་གོས་རྙེད་པ་དག་གིས་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་འབྱུང་ 
ངོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མ་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདེར་གཞུང་ལས། 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་མ་ནིང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ལ་མ་བྱིན་པ་ཡིན་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ཡང་མི་གཞན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ནས་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་མོད་ཀྱེ། སྡོན་བྱུང་བ་ལ་ལྕེ་རྟེན་འདོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱེར་ཡང་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །རེན་ཐང་ཚང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གལ་ཏེ་ཀུར་ཏཱུ་པ་ཌ་བཞི་ 
ཆ་ཚང་པའོ། །འདེར་གཞུང་ནི་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། །མ་ཤག་གསུམ་བླརྐུས་ 
ན་མཐར་འགྱུར་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། །གང་ན་མ་ཤ་བཅུ་གཉེས་ 
ལ་ཀཱར་ཏཱཱ་པ་ཌ་ཡིན་ན་འགྱུར་རོ། །མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལས་ལྷག་པར་བརྐུས་ན་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་བ་མ་ལགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སམ། །བཀའ་སྩལ་བ། 
གང་ན་མ་ཤ་ཀ་བཞི་བཅུ་ལ་ཀུར་ཏྣ་པ་ཌ་ཡིན་ན་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
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ནོ། །ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་གིས་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་བརྐུས་ན་ 
མཐའ་མ་ལགས་པར་འགྱུར་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། གང་ན་ཀུར་ 
ཏཱཱ་པ་ཌ་རེན་ཐང་ཆེ་བ་ཡིན་ན་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 





དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། མ་ཤ་ཀ་ལྔའམ་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལས་ལྷག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་ཡང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནེ་ཀྭར་ 
ཏཱ་པ་ཁའི་བཞེ་ཆའི་མཆོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་སེ་ན་ནེ་ར་བྱའེ་བུས་མ་ཤ་ཀ་ 
ཉེ་ཤུ་ལ་ཀཱར་ཏཱ་ཌར་བྱས་སོ། །དེང་སང་ནེ་མ་ཤ་ཀ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཀྭར་ཏཱ་ 
པ་ཌ་ཡིན་པས་མ་ཤ་ཀ་བཞེས་མཐ ར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མ་ཤ་ཀ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི ་པ་ཌ་ལ་བྱའོ། །ཀུར་ཤཱ་པ་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ ་ན་ན་ཀ་ལ་བྱའོ། 
།ཞུས་པ་ལས་ནེ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་བརྐུས་ 
ན་མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པའི་མ་ཤ་ཀ་ཇི ་ལྟ་བུ་ལགས། 
མ་ཤ་ཀ་ཉི་ཤུ་ལ་ན་ན་ཀ་ཡིན་ནོ། །མ་ཤ་ཀ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། །ཀ་ཀ་ནི་ 
བཞི་ལ་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མིས་བདག་གིར་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ 
བདག་གིར་བྱས་པ་ཉེད་བདག་གིར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མིས་རྫས་གང་ལ་འདེ་ 
ནི་བདག་གི་ཡིན་ནོ་ཞེསྤ་བོས་ཡོངས་སྭ་གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། 
།དེ ་ལྟར་བྱས་ན་བདག་པོས་ནོར་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་རྫས་དེ་བདག་པོ་ད རཿ 
བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་དུ་གནས་ལ། ནོར་ཡོད་པར་མ་ཤེས་པ་ 
ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི ར་གཞུང་ནེ ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། གཏེར་ནེ་ 
གཉེས་ཏེ། བདག་པོ་དང་བཅས་པ་དང་བདག་པོ་མེད་པའོ། །དགེ་སློང་ 
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གིས་གསང་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དེ་འདེ་སྙམ་དུ་བདག་པོ་མེད་པའི་གཏེར་ནི་ 
བདག་ལ་ཤོག་ཤིག །བདག་པོ་དང་བཅས་པའི་གཏེར་ཉི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
པའི་བར་དུ་སེམས་པ་ལས་བདག་པོ་མེད་པའི་གཏེར་འོང་ལ། ཇི་སྲེད་དུ་ 
མེག་ལམ་དུ་མི་སྣང་བར་འོང་གེ་བར་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་མེག་ལམ་ 
དུ་སྣང་བར་འོང་བ་ན་ནེ་བརྐུས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རེན་ཐང་ 
བརྩེ་བར་བྱའོ། །དངོས་པོ་ཚང་ན་ཉེས་བ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །མ་ཚང་ 
ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདེར་ནེ་བདག་པོས་ནོར་ 
ཡོད་པར་ཤེས་པ་ནེ་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ནོར་ཡོད་པར་མ་ 
ཤེས་པ་ནི་བདག་པོ་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་འམ་གཏེར་སྔེད་ 
པའི་རེགས་བརྒྱུད་ཀྱིས་མ་ཚོར་བའི་ནོར་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གང་གེས་རྫས་སྦས་ 
པ་དེ་རབས་ཆད་ལ་དེེ་རྒལ་པོས་ཀྱང་མ་ཤེས་པས་བདག་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། 
།འོ་ན་ནོར་ཡོད་པར་མ་ཤེས་ཀྱང་བདག་པོ་ལས་ལས་ཏྱི་ལམ་ལྡང་བར་འདོད་ 
པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། །འདེར་བཤད་པ། 
དཔེར་ན་མ་ཤ་ཀ་ཝྔ་བས་ཆུང་བ་བརྐུས་པ་དང་འདྲ་བར་ལས་ཀྱི་ལམ་ཆུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། 





།འདེར་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཆུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་གིར་བྱ་བ་ 

མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྐུས་པའེ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེའེ་ཕྱིར་ 

བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་ན་བརྐུས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །རྫས་དེ་བདག་པོ་དེ་དང་ 

འབྲེལ་བ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ 
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ནི་འདུལ་བྱེད་ལས། །དགེ་སློང་ནད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ནད་གཡོག་ནམས་ 
ལ་ཁུར་བ་སྣ་གསུམ་པ་དང་ནས་ཐུག་དག་སྒྲུབས་ཤིག་དང་། དགེ་འདུན་ 
ལ་ཡང་འབུལ་བར་བྱ་ཞེང་བདག་གི་ཀྱང་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨས་ནས་དེས་ 
དེ་རྣམས་འགོད་པའི་རྒྱུ་དག་བྱིན་པ་དང་།དེ་དག་ 'འདེ་སྣམ་དུ་བདག་ཅག་ལ་ 
ཁུར་བ་སྣ་གསུམ་པ་དང་ནས་ཐུག་ཅེ་དགོས་ཀྱི། བདག་ཅག་གི་འདེ་ལ་ཁུར་ 
བ་སྣ་གསུམ་དང་ནས་ཐུག་དག་བྱིན་ལ་གསེར་གྱི་དོང་ཚེ་དག་བགོ་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་པ་ལས་རེ་ཞི ག་ན་དེ །དག་འགྱོད་པ་སྐྱེ ས་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་ནེ ་མེད་དེ། 
ཉེས་པ་སྲོམ་པོཿ ར་འགྱུ ར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བ ར་དུ་གསུ་ ངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདེར་དགེ་འདུན་གང་ལྔ་རྫས་དེ་ཕུལ་བ་དེ་དགཿ ས་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བདག་ 
གིར་བྱ་བ་མེད་པ་ནི ་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནེ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འོན་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་སྦྱིན་བདག་ 
ལས་བརྐུས་པ་ཡིན་གྱི། དགེ་འདུན་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདེར་བཤད་ 
པ། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་དགེ་འདུན་ལ་བྱིན་ནོ་ཞེས་བློས་བརྟུལ་ནས་དེ་དག་གིས་ 
བགོས་ནས་དེའེ་ཚེ་སྦྱེན་པ་པོ་ལས་བརྐུས་སོ་ཞེས་བྱ་ ་བའེ་རྟོག་པའེ་སྐབས་མེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱིས་ན་དེས་རྫས་དེ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་འདེ་དགེ 'འདུན་ལ་འབུུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚེག་ནེ་བྲེམ་པའེ་བསམ་པ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དགེ་འདུན་ 
ལ་བིམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལ་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་ཞེས་ཡང་དག་པར་སྦྱེན་པའི་ 
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གཞེ་སྨྲ་བའེ་རེགས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་འདུན་ཁོ་ན་ལས་བརྐུས་པ་ཡིན་ 
གྱི་སྦྱིན་པ་པོ་ལས་ནི་མ་ཡེན་ནོ། །སྦྱིན་པ་པོ་ལས་བརྐུས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཕམ་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
འདེར་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་དེ་གཏམས་པ་བརྐུས་པ་ཡིན་ཏེ་འདེར་ཐག་བཅད་པ་བརྐུས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཐག་མ་བཅད་པར་ནི་བགོ་བར་ཡང་མི་རུང་ངོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་ 
འདུན་གྱེས་མ་ཤེས་པའི་ཕྱེར་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པས་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདེ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། 





འོ་ན་ཡང་དགེ 'སློང་མ་གང་གིས་སྐྱེ་དགུ་མང་པོའི་རྙེད་པ་བསྡོས་པ་བདག་ 
གིར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། འདེ ར་སྐྱེ་དགུ་ 
མང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་མའེ་དགེ ་འདུན་ཡིན་པ ར་དགོངས་སོ། 
།དེ་ལྟར་ཡང་དགེ་སྲོང་མའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་སྲོམ་ 
དགའ་མོས་བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཁོ་མོ་ཅག་ལ་ཟླ་ 
མཚན་གྱི་འཛག་སྣོད་གནང་ན་དེ་ཡང་ཁོ་མོ་ཅག་ལ་མི་བདོག་གེདེ་སྦྱན་པའི 
རིགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་གོས་སྒོམ་གང་དགེ་སློང་མ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བིན་ན་སྦོམ་དགའ་མོས་དེ་བདག་གིར་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོས་ནས་བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་གོས་ 
སྒྲོམ་ག ང་སྦོམ་དགའ་མོའི་ལག་ཏུ་བྱེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྨྲས་སོ། 
།དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དྲོམ་དགའ་མོ་ལ་བསླངས་ན་དེ་མ་སྟེར་ནས་ 
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ཞུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་འདར་དགེེ་སློང་མ་གང་དག་ལྤ་བིན་པ་དེ་དག་གིས་མ་ཤེས་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་ 
པོར་འགྱུར་ལ། ཤེས་ཤིང་ཐག་བཅད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ལྟུང་ 
བྱེད ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་པ་སྨོས་ཤིག 
།འདེར་བཤད་པ། སྦོམ་དགའ་མོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁོ་མོ་ཅག་ 
ལ་གནང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཤན་གྱིས་བདག་ཉིད་ལ་བསྡོས་པ་ཡིན་ལ། 
བཙུན་མོ་ཕྲེ ང་ལྡན་མ་ཡང་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་སློང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ངེས་པ་སྐྱས་པས་དེས་དགེ་འདུན་གྱིཕྱར་བྱན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ 
འདེ་རྙེད དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་རྟོག '་པའེ་དབང་གིེས་བདག་གིར་བྱས་ཀྱང་ཕམ་ 
པར་རྣམ་པར་མེ་གཞག་གོ། །འོ་ན་ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་གེས་དགེ་འདུན་ 
གྱེ་རྙེད་པར་བསྡོས་པ་ག ང་ཟག་བདག་གིར་སྔོ་བར་བྱེད་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདེར་ཡང་མ་བྱེན་པར་ལེན་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། སྦྱེན་པ་པོ་མངོན་པའི་ཕྱེར་དང་། བརྐུ་སེམས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར་རོ། 
།སྔ་མ་ཤོས་ནི་ཤན་གྱེས་ཕྱི་མ་སྦྱིན་པ་པོར་མངོན་པས་བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ། 
།དེ ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཤད་པ་བདག་གིར་བྱ་བ་ནི་བསྡོས་པ་བསྒྱུར་བ་དང་འདྲ་ 
བ་ཡིན་གྱི་བསྡོས་པ་བསྒྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བསྡོས་པ་ནེ་དགེ་ 
སློང་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དགེ་སློང་མ་ནམས་ཁོ་ནའི་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་བྲྫོས་པ་ནི་བདག་གིར་ 
མ་བྱས་པ་བདག་གིར་བྱ་བའི་ཕྱེར་བསྔོ་བ་ཡིན་ལ། བདག་གེར་བྱེད་པ་ནེ་ 
རང་གིར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེར་ 
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བྱས་པས་ཆོག་གོ། །འོ་ན་ཅེའེ་ཕྱིར་བདག་པོས་ནོར་ཡོད་པར་མ་ཤེས་པ་ 
བདག་པོ་མེད་པའི་གཏེར་གང་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དགོན་པ་སུས་ཀྱང་མ་ 
བསྣམས་པ་ན་ཡོད་པ་དེ་བརྐུས་ན་འདེ་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་མངོན་ 
ཞེ་ན། མི་འཐད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དཔེར་ན་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་གྱེ་བཞེན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་བརྐུ་སེམས་སྐྱེས་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་གཞིའེ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་རྣམས་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དུར་ཁྲོད་མི་དབང་བསོད་སྙོམས་མ་གཏོགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རྫས་དེ་ཡང་ 
གལ་ཏེ་དུར་ཁྲོད་པ་དང་མི་དབང་བའི་བསོད་སྙོམས་ལས་གཞན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་ཐ་ཚེག་གོ། །འདིར་གཞུང་ནི་འདུལ་བྱེད་ལས། དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས་གོས་མ་བྱིན་པ་དག་ 
ལེན་པ་དང་། རིགས་ངན་དག་ན་རེ་བཅུན་པ་དག་བདག་ཅག་མཁར་ལན་ 
གྱི་ལས་ཅུང་ཟད་ཅི་བགྱིད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འདིའི་ཕྱིར་བགྱིད་ན། 
ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གི་གོས་འཕྲོག་གམ་ཞེས་དེ་དག་འཕྱ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་གིས་ཡོངས་སུ་འཛེན་པ་དང་བཅས་ 
པའི་དུར་ཁྲོད་ནས་གོས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །གང་ཞིག་ལེན་པར་བྱེད་ན་དམན་ 
པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐ་ཅིག་ན་ 
རེ་དེ་ལ་དུར་ཁྲོད་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། འདེ་བདག་ཁོ་ནའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་ 
གིར་བྱས་པ་དང་། གནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་འཐོབ་པར་ངེས་པའོ། 
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།འདེར་བདག་གིར་བྱས་པ་རྐུ་ན་མཐར་འགྱུར་བར་འདོད་ལ། འཐོབ་པར་ 
ངེས་པ་ཞིག་བརྐུས་ན་དམན་པ་སྦོམ་པོར་འདོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
འཐོབ་པར་ངེས་པ་ནེ་མཁར་ལན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའིེ་དབང་གིས་སོ། 
།དེའེ་ཕྱིར་རེགས་ངན་གང་དག་གིས་རྫས་དེ་འཐོབ་པར་ངེས་པ་དེ་དག་གིས་ 
དེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འཐོཔ་པར་ངེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་ཤོ་གམ་དང་འདྲ་བར་ཕམ་པར་འགྱུར་མོད་ཅེ་ན། དེ་ནེ་མེ་རུང་ 
སྟེ། ཤོ་གམ་ནེ་བསྐྱེས་པ་དང་འདྲ་བར་གཞལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
དུར་ཁྲོད་ཀྱ་རས་ནི་ཕོངས་པིད་ཡིན་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དེའེ་ཆེད་དུ་སྙེང་བརྩེ་བ་མེད་པར་མཁར་ལན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའེ་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གནས་ཡོངས་སུ་འཛེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཐོབ་པར་ 
ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་འཐོབ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྫས་དེ་ལག་ཏུ་ 
མཐོབ་པས་འདེ་ནེ་བདག་གིའོ་ཞེས་བདག་གིར་བྱེད་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
ལྟུང་བ་ཆུང་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། སྲོབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟ་ཡིན་ན་བདག་གིར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ནས་གྲུབ་པས་དུར་ཁྲོད་པ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་རྫས་ནི་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པའི་ཕྱེར་དམན་ 
པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བར་བཤད་པའི་ཆེད་དུ་དུར་ཁྲོད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
འཆད་དེ། དངོས་པོ་ཚང་ན་དེ་ཆུང་བ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། 
།མེ་དབང་བའི་བསོད་སྟོམས་ནེ་དབང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
དགེ་ཚུལ་ནམས་ཀྱིོ་ཞེས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ན་དགེ་སྲང་གིས་དེའི་ནང་དུ་ 
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གཏོགས་པར་བྱས་ཏེ། ལེན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེར་གཞུང་ནི་འདུལ་ 
བྱེད་ལས། དགེ་སློང་གེས་འབྲས་ཆན་གྱེ་བསོད་རྙོམས་མི་དབང་བ་བླངས་ 
པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དམན་པ་སྲོམ་པོར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེའེ་བསོད་རྙོམས་དང་། ནས་ཆན་གྱི་བསོད་རྙོམས་ 
དང་། བཅའ་བའི་བསོད་རྙོམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དམན་པ་ 
སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅེའེ་ཕྱེར་མཐར་ 
མི་འགྱུར་ཞེ་ན། འདེར་ལན་བཤད་པ། ན་ན་ཀྭ་ལྟ་བུའི་ནོར་ལན་པ་ལ་ 
ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཁ་ཟས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་ཞན་ 
པའི་ཕྱེར་དེས། འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཐ་སྙད་ཀྱེ་དབང་གི་ཕྱེར་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཁོ་ 
ནར་མངོན་གྱེ་རེན་ཐང་མ་ཚང་བའི་ཕྱེར་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། རེན་ཐང་བརྩེ་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་གྱི་དོན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་དོན་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བརྐུས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་དབང་བར་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 





བསམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་མ་བསམས་པ་ལས་ལྟུང་བ ར་མི ་འགྱུ ར་རོ། 

།འདེར་གཞུང་ནི་འདུལ་བྱེད་ལས། དགེ་སློང་གིས་གྲོས་རྡོལ་བ་མ་བྱེན་ 

པར་བླངས་ཏེ། དེས་དེ་ཕྱེ་བ་དང་དེའེ་ནང་ནས་རེན་ཐང་ཆེན་པོ་རེ་བའེ་སྣམ་ 

བུ་ཞིག་བྱུང་ནས་དེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 

སྩལ་པ། གོས་ ལ་བའེ་རེན་ཐང་བཅི་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
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བ་ཡིན་ནོ། །གང་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་གང་ཁོ་ན་མངོན་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ 
གལ་ཏེ་ཡིན་ནའོ། །འདྲ་བར་འཁྲུལ་བས་མ་བསམས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །འདེར་གཞུང་ནི་ཞུས་པ་ལས། བཅུན་པ་དགེ་སློང་ 
གིས་ཤིང་བལ་ལས་བཀྱེས་པའི་གོས་རྐུ་བར་འཚལ་ལ། དེས་གསོ་རས་བརྐུས་ 
ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དམན་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། 
།འོ་ན་དེ་མ་བསམས་པ་ཡིན་མོད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་འོན་ 
ཀྱང་འདེ་བརྐུའོ་སྙམ་དུའེ་བསམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་བསམ་པ་ཉེད་ཡིན་པ་སྙམ་ 
དུ་དོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བསལ་བའི་ཕྱེར་སྨོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདེར་ཡང་ཤིང་བལ་ལས་བྱས་པའི་བརྐུ་བའི་སྦྱོར་བ་ལས་སྦོམ་པོར་ 
གསུངས་ཀྱི་གསོ་རས་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་བརྐུ་ 
བའི་སེམས་བསྐྱེད་ན་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ལྟུང་བ་མ་བཟློག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 


སྦྱོར་བ་གཅེག་པུ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། འདེར་གཞུང་ནི་འདུལ་བྱེད་ལས། 
དགེ་སོང་གིས་དགེ་སྲོང་ལ་སྨྲས་པ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཚུར་ཤོག 
།ཆུང་ངུ་ཆུང་དུ་ནས་མ་བྱེན་པར་བླངས་ན་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་རིན་ཐང་ 
བརྩེ་བར་བྱའོ། །དངོས་པོ་ཚང་ན་མཐར་འགྱུར་རོ། །མ་ཚང་ན་ཉེས་པ་ 
སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་གི་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ 
རང་གི་ཆེད་དུའོ། གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་ནི་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
།འདིར་གཞུང་ནི་ཞུས་པ་ལས། བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་མ་བཅོལ་བར་ 
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གཞན་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྐུ་བར་བགྱེད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ་ཉེས་ 
པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྐུ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐུ་བ་རྣམ་ 
པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དེ་འོག་ནས་འཆད་དོ། །དེའེ་གནས་དང་དུས་ཀྱི་རིན་ཐང་ 
དབང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རྐུ་བའེ་གནས་དང་རྐུ་བའི་དུས་དེའེ་རེན་ཐང་དེའེ་ 
དབང་གིས་ཉྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །འདེར་གཞུང་ 
ནི་འདུལ་བྱེད་ལས། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཚུར་ཤོག །རྐུར་འདོང་ཞིང་གང་གེས་དངོས་པོ་མི་ཚང་བ་དེ་ཙམ་ཞེག་ 
བླང་བར་བྱའོ།། 


དེ་གཉེས་ཀྱིས་གང་དུ་བངས་པ་དེ་ཉིད་དུ་དངོས་པོ་ཚང་ནས་དེ་གཉེས་འགྱོད་ 
པ་སྐྱེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་གང་ 
ནས་བསྐྱོད་པ་ཉེད་ཀྱི་རེན་ཐང་བརྩེ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་བར་ 
དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དད་པས་རྒྱལ་བའི་རེང་བསྲེལ་རྐུ། །དེ་མེན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་དེས་དད་པའི་རྒྱུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རེང་བསྲེལ་རྐུ་བ་མ་ཡིན་ 
ན་དེའེ་ཚེ་བསྟེལ་བར་བ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་སྐད་དུ་རྫས་དེ་གལ་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རེང་བསྲེལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གལ་ཏེ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་རྐུ་ན་དེའེ་ 
ཚེ་མཐར་མི་འགྱུར་རོ། འཚོ་བའི་ཕྱིར་རྐུ་ན་ནི་མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འདེར་གཞུང་ནི་ཞུས་པ་ལས། བཙུན་པ་དགེ་སློང་གེས་སྟོན་ 
པའེ་རེང་བསྲེལ་བརྐུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྐུ་བར་བཀྱེད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། 
ཉེ་བ་འཁོར་གལ་ཏེ་འཚོ་བའེ་བསམ་པས་བརྐུ་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཚང་ན་ཕམ་ 
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པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་མ་ཚང་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། 
།ཅི་སྟེ་དེ་ལ་མེད་ཀྱང་རུང་བདག་ལ་མེད་ཀྱང་རུང་ཞེས་ཆུད་གསན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རྐུ་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་འདེ་ནི་བདག་གི་སྟོན་ 
པ་ཡིན་པས་མཆོད་པར་བྱའེ་ཞེས་མཆོད་པའི་ཆེད་དུ་རྐུ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་འདུས་པ་ལས་བསྙེལ་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཞུས་པ་ལས། དགེ་སློང་ 
ཡིད་གཉེས་ཅན་ཞིག་གེས་བརྐུའོ། །མི་བརྐུའོ་སྙམ་པ་ལ་རྐུ་འཕྲོག་བགྱེད་ 
ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་དེ་ནི་དྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ལས་ཀྱེ་ལམ་དངོས་དང་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱེ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་རྐུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ 
པས། དེ་ལ་རྐུ་འཕྲོག་བགྱིད་ན་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་དྲང་ངོ།། 


རྩ་བའི་བྱེ ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་། རྐུ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་པའོ། །རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལེན་པ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྐུ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནེ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་གཙུག་ལག་ལས་རྣམ་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་གཞན་གྱེས་ཁ་བསྐང་བར་མི་བྱའོ།། 
བམ་པོ་གསུམ་པ། 
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རྐུ་བ་ལ་ནི་བརྐུ་སེམས་གཙོ་བོ་སྟེ།། 
དེ་བས་དེ་དང་བྲལ་ན་ཉེས་པ་མེད།། 
ཡན་ལག་ལྷག་མ་ཉམས་པས་ཆུང་བར་འགྱུར།། 
རྨི་ལམ་ལ་སོགས་དག་ལ་ཉེས་པ་མེད།། 


འདེར་རྐུ་བ་ལ་ནེ་བརྐུ་བའི་སེམས་ཉིད་གཙོ་བོའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ཡན་ལག་གཅིག་པོ་ཁོ་ན་མེད་པས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདེར་བརྐུ་སེམས་ནི་རྟུང་བ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྦྱོར་བའམ་ 
དངོས་གཞེའམ། གཉེ་ག་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། གང་ལ་བརྐུ་སེམས་ཡོད་པ་དེའེ་ 
ལྷུང་བར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱ་བ་ན་གལ་ཏེ་སྦྱོར་ 
བ་ཁོ་ན་ལ་བརྐུ་བའི་སེམས་ཉིད་ན་དེའེ་ཚེ་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི། 
།དངོས་གཞི་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྟེ་དངོས་གཞི་ལ་བརྐུ་སེམས་ཉིད་ཡོད་ 
ན་དེའི་ཚེ་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནི་མེད་དོ། 
།གཉི་ག་ལ་བརྐུ་བའེ་སེམས་ཉེད་ཡོད་ན་ནེ་གཉེ་གར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་ 
ཡོད་དོ། །འདེར་གཞུང་ནི་ཞུས་པ་ལས། བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་གོས་ 
ཀྱི་གདང་ལས་གོས་ལེན་ཅིང་སྔར་བརྐུ་བའི་སེམས་བྱུང་ལ་སླད་ཀྱིས་རང་གི་ 
འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་རྐུ་བར་བཀྱེད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། སྔ་མནེ་ཉེས་ 
པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ལ། ཕྱེ་མ་ནེ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་སྔར་ནེ་རང་གི་ 
འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་ལ། ཕྱིས་བརྐུ་བའེ་སེམས་ཀྱེས་རྐུ་ན་སྔ་མ་ལ་ནེ་ལྟུང་བ་ 
མེད་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ནི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། 
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གཞན་ཡང་གཞུང་ལས། བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སློང་གིས་གོས་ཀྱི་གདང་ 
བུའེ་ཐོག་མིའེ་ཆ་ལ། རང་གི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་བརྗོད་པར་བགྱེད་ལ། 
ཐ་མའི ་ཆ་ལ་བརྐུ་བའི ་སེམས་ཀྱིས་བགྱིད་ན་ཅི ར་འགྱུར་ལགས། 
མཐ ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྲོབ་དཔོན་ཡོན་ 
ཉན་འོད་ཀྱི་ཞལ་ནས། འདེར་རང་གིས་ལ་རང་གེར་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་ 
དགོས་པའི་དབང་གིས་བཏྐུ་བའེ་སེམས་ཉེ་བར་གནས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་ནེ་གཞུང་གི ་དུམ་བུ་ ་སྔ་མ་ལས་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
གཞུང་གི་དུམ་བུ་ཕྱི་མ་ལས་ནེ་གཞན་གྱི་ལ་གཞན་གྱི་ནོར་ཡིན་པར་འདུ་ 
ཤེས་ཡོད་ན་མཐ ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 





དེ་ལྟར་ན་བརྐུ་བའི་སེམས་གཙོ་བོའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པས། དེ་ཡོད་ན་ཡན་ 
ལག་གཞན་ནམས་ལས་གཅིག་པུ་ཞིག་མེད་ཀྱང་ལྟུང་བ་ཆུང་ངུ་ཉེད་ཡིན་ 
ནོ། །རྨེ་ལམ་ལ་སོགས་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་འདེར་རྨེ་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཉེད་ 
དང་བསླབ་པ་མ་བཏང་བ་ཉིད་དང་། ཐ་མལ་པར་གནས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བ་འདེ་དག་གེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཞིག་མེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །འདེར་ཡང་། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་བསྡམ་བྱ་དང་པོ་ཡིན།། 
སྦྱོར་བ་ལས་ནི་ཉེས་བྱས་རེག་པར་བྱ།། 
ཕྱེ་མའེ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཡིན།། 
དངོས་གཞི་ཀུན་ལ་འདེ་ནི་དངོས་གཞི་ཡིན།། 
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ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འདའ་བའི་རིམ་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་བསྡམ་པར་བྱ་ 
བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། 
།ངན་པར་བྱས་པའི་དོན་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། 
།དེ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཆེས་ཆུང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཞེས་བྱ་བའེ་མིང་འཐོབ་ 
པོ་ཞེས་འདོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆེས་ཆུང་བ་ཡང་ཆུང་བ་དང་འདྲ་ 
བར་ཉེས་བྱས་ཉེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་གྱེ་དངོས་ 
གཞི་ཡོངས་སྭུ་རྫོགས་ན་དངོས་གཞི་ཡིན་ཏེ་ཚུལ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །འདེ་མན་ 
ཆད་ནེ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའེ་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་སྤོས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ།། 


ཆུད་གཟན་ཕྱིར་འཕྲོག་གདོས་དང་བཅས་པ་ཡི།། 
རྒྱ་སོགས་མ་རུང་བྱེད་དང་མི་དབང་པའེ།། 
བསོད་སྙོམས་ལེན་པར་བྱེད་ནའང་འཇིག་ཉེན་གྱི།། 
ཐ་སྙད་ཚུལ་གྱིས་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 


རང་གི་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་པས་དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ནེ་ཆུང་ 

བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུད་གཟན་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། དེ་ལ་མེད་པར་གྱུར་ 

ཀྱང་རུང་། བདག་ལ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྙམ་པའེ་བསམ་པ་ནི་ཚུད་ 

གཟན་པ་ཡིན་ཏེ། །འདེར་ཡང་རང་གི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 

དུ་གདོས་དང་བཅས་པའྱ་ར་དང་རིབ་མ་ལ་སོགས་པ་མ་རུང་བར་བྱེད་ན་ཡང་ 

ཆུང་བ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །མི་དབང་བའི་བསོད་དྙོམས་ཞེས་བྱ་བ་སློས་པ་ནི་འཇེག་ 
137 


འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན། 


རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་གྱེས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 





གཞན་གྱི་གོས་ལ་བྱིན་བཞེན་སྤྱོད་པ་དང་།། 
སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་དུ་འཇུག་པ་དང་།། 
སྡུག་པ་འཕྲོག་ཕྱིར་འདམ་པར་བྱེད་པ་དང་།། 
གཞན་ཕྱིར་བླངས་ནས་འགོད་བྱེད་ན་ཡང་འགྱུར།། 


གཞན་གྱི་གོས་ལ་ཕོངས་པ་མེད ་པར་འཐོབ་པ་བཞེན་དུ་ལོངས་སྤྱོད ་ན་ཆུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྙེང་པོ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་འདེ་ནེ་རྐུ་བ་དང་འདྲ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །མ་གནང་བར་ལོངས་སྤྱད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཤིན་ཏུ་ལྕེ་བར་རེག་ 
པར་བྱའོ། །སྔགས་དང་སྨན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་དུ་འཇུག་ན་ཡང་ཆུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །མགུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གང་བྱེན་པ་དེའེ་ 
རྒྱུས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ལོག ་པ་བྲུང་ན་འཚོ་བ་ལོག 'པར་གཏོགས་པའེ་ 
ཉེས་པ་བསླང་བ་ཡིན་ཏེ། རྐུ་བར་གཏོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅེ་འདོད་ 
པ་དེ་རྐུའོ་སྙམ་པའེ་བསམ་པས་འདམ་པར་བྱེད་ན་ཡང་ཁུང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 
རོ། །དགེ་འདུན་གྱི་སྟོན་མོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བར་དེ་ལྟར་སྦྱིན་བདག་ལས་རྫས་ 
བླངས་ནས་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་འགོད་ན་ཆུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
།འདིར་གཞུང་ནིེ་འདུལ་བྱེད་ལས། ནད་པས་ནད་གཡོག་རྣམས་ཀྱེ་ 
ལག ཏུ་དགེ་འདུན རྟོན ་མོ་གསོལ་བའི་ཕྱིར་འགོད་པའི་རྒྱུ་དག་བྱིན་པ་དང་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་བགོས་པ་ནིས་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 
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།འདེར་ནེ་བདག་པོ་དགེ་འདུན་གྱེས་ནོར་ཡོད་པར་མ་ཤེས་པས་སྦོམ་པོར་ 
གསུངས་ཏེ། ཕམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 


ཕྱོགས་བཞིའེ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ནོར་དག་ལས།། 
ཕྱོགས་བཞི་ཕོ་ཡི་དོན་དུ་རྐུ་ན་ཉམས།། 
དུར་ཁྲོད་ས་ནི་ཡོངས་འཛིན་བཅས་པ་ནས།། 
གོས་ལ་སོགས་པ་ཀྐུ་ནའང་དེ་བཞིན་ནོ།། 


དགེ་སློང་གང་དག་གི་ཕྱོགས་བཞེ་པོ་དེ་དག་ནི་ཕྱོགས་བཞེའོ། །དེ་དག་གི་ 
ཚོགས་ནི་ཕྱོགས་བཞེ་པ་སྟེ། ཕྱོགས་བཞིའེ་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཕྱོགས་བཞེ་ 
པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་རྐུ་བར་བྱེད་ན་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་བྱས་ཆུང་ 
དུ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདིར་གཞུང་ནི་འདུལ་བྱེད་ 
ལས དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཞིག་གེས་ཕྱོགས་བཞི་པའི་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བརྐུ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་གནས་ནས་གནས་སུ་སྤགས་ནས་དེ ¡ྲ 
འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་ཉི་མེད་དེ། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 
།གལ་ཏེ་ཞེས་པའི་གཞུང་ལས་ནི་སྦོམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེའེ་ཚེ་ནེ་ 
ཆུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་དུ་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅེ་སྟེ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པའེ་བདག་པོ་ཐ་དད་པའེ་གནས་སུ་ 
སྦེད་པར་བྱེད་ཅིང་དེར་ཡང་དེ་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ལ། 
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གལ་ཏེ་དེའེ་ཚེ་ན་རེན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་ནི་སྤུན་ 
དང་འདད་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཇེ་རྟེ།ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ན་དེའི་ཚེ་སྦོམ་པོ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
གྱི་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུར་ཁྲོད་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ནས་ནྐུ་ན་ཆུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། 
།དུ ར་ཁྲོད་སྨོས་པ་ནི་འདེར་ཐ་ཆད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྐུ་བ་མ་རྫོགས་པ་ཉེད་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་རོ།། 





ད་ནི་རྐུ་བའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་བྱ།། 
ས་ནི་གལ་ཏེ་བརྩད་པས་གྲར་ཕྲོགས་ན།། 
གང་ཚེ་ཁིམ་པས་དེ་སྦྱོར་བཏང་ཚེ་སྟེ།། 
གལ་ཏེ་སླར་ནི་རྒྱལ་བ་ཉིད་ན་བརྐུས།། 


ད་ནི་རྐུ་བའེ་དབྱེ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་བརྩད་པས་གྲར་ 
ཕྲོགས་ལ། བརྩད་པ་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་འོག་ཟུར་འགྱེད་ན་དེར་གང་གི་ཚེ་ཤགས་ 
ཟླས་སྦྱོར་བ་བཏང་བ་དེའེ་ཚེ་བརྐུས་པ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེའི་ཚེ་ཁོ་ན་མཐར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱབོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། 
།ཅེ 'སྟེ་སླར་བརྩད་པ་དེ་བཀྱེ་ན་དེའེ་ཚེ་ནེ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ན་བརྐུས་ 
པ་ཨིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདིར་གཞུང་ནེ། དགེ་སློང་དག་ཞལ་ཅེ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
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ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའེ་དབང་གིས་རྐུ་བྱེད་ན།། 
གང་ཚེ་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་དང་འབྱོར་ན་བརྐུས།། 


ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་རྐུ་ན་གང་གི་ཚེ་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་དང་སྒོ་འབྱོར་བར་གྱུར་ 
པ་དེའེ་ཚེ་བརྐུས་པ་ཡིན་པར་ཁོཿ ང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། 


བརྡ་ཡི་སྦྱོར་བས་མི་ལ་རྐུ་བྱེད་ན།། 
བརྡ་གྲུབ་པ་ཡི་དབང་གིས་ལྟུང་བ་ཡིན།། 


བདས་ནི་རྐུ་ན་བརྡ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་བརྐུས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། 
།དེ་ལ་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་གིས་མི་རྐུ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་འདོད་བཞེན་དུ་ཡང་ 
དྲང་བ་དང་། གདེག་པ་གཉེས་དང་། འཇེགས་པའིེ་མཚན་མས་སྲོ་བ་དང་ 
སྔགས་དང་སྨན་དག་གིས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་དང་། བཅེངས་པ་ཐར་བར་ 
བྱས་པ་དང་། གཉེད་ཀྱིས་ལོག་པ་ན་མ་ཚོར་བར་འདེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པར་གཅད་པའི་ཕྱིར་བརྡ་ཞེས་སྨོས་སོ། །མེ་རྐུ་བ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ 
མན་ངག་གིས་དང་། བརྡས་དང་། མཚན་མས་སོ། །གསུམ་པོ་འདེ་ 
དག་ཏུ་ནེ་རང་དག་འདུན་པ་ཁོ་ནས་བརྐུས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། 
།དེ་ལ་མན་ངག་ནི་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མཚན་མ་ནེ་རྟགས་ཏེ 
སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བརྡ་ནེ་སྔ་དྲོ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །མན་ངག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་འདེ་དག་དོན་ཐ་དད་ 
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པ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་དག་གེས་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་ 
སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་བརྡ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་སྤྱེར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ན་ལྟོས་ཤིག་དང་། 
དེའེ་ཚེ་ཁྱོད་ངའི་དྲུང་དུ་ཕྲད་དུ་ཤོག་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྡ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གང་གི་ཚེ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཚེ་མི་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །རྣམ་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
བརྐུས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྔགས་ཀྱིས་དྲངས་ནས་གཏེར་དང་ 
འདྲ་བར་སྣང་བར་འོང་བ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཏྱུ་ལས་བཀར་བ་དང་ 
བཅེངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ།། 





དུད་འགྲོར་གྱུར་པ་བཅེངས་ལས་རྐུ་པ་ན།། 
བཅིངས་བཀྲོལ་ཙམ་གྱེས་བརྐུས་པར་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཁྱུ་ལས་བཀར་དང་བཅེངས་པས་རྐུ་བ་ན།། 
ཁྱུ་ལས་མི་སྣང་གྱུར་ན་བརྐུས་པ་ཡིན།། 


དུད་འགྲོ་བཅེངས་པ་ལས་རྐུ་ན་བཅེངས ་པ་ལས་བཀྲོལ་བ་ཁོ་ནས་བ རྐུས་པ་ 

ཡིན་ནོ། །འདེར་གཞུང་ནི། དགེ་སློང་གེས་རྔོན་ཤོར་བའི་རེབ་མར་རི་ 

དགས་བཅེངས་པ་བཀྲོལ་བ་ལས་རི་དགས་ཀྱི་རེན་ཐང་བཅི་བར་བྱའོ་ཞེས་ 

འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བཀྲོལ་པ་ཁོ་ན་ལས་རིན་ཐང་བཅི་བའི་རིམ་པ་སློས་ 
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པའི་ཕྱེར་བཀྲོལ་བ་ཉིད་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་པར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
མངོན་ནོ། །བཅེངས་པ་ལས་སམ་ཁུ་ལས་བཀར་བས་དུད་འགྲོ་རྐུ་ན་ཁུ་ 
ལས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་པུ་ཞིག་ལས་རྐུ་ 
ན་ནེ་གནས་གང་ནས་བསྐྱོད་པ་དེ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་རེགས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 


གལ་ཏེ་བླ་མའི་གོས་ལ་སོགས་ཁྱེར་ནས།། 
གོམ་པ་བསྐྱེད་དམ་ཡང་ན་འབྲེ་བྱེད་པས།། 
རེ་ལྡེ་ལ་སོགས་ཐག་ཏུ་མི་སྣང་སོང་།། 
དངོས་གཞིའོ་མངོན་སུམ་ཕོགས་པའང་དེ་དང་འདྲ།། 


འདིར་གཞུང་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པ་ལ་གོས་རྣམས་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མའེ་ལག་ན་ཡོད་པ་དང་ 
། དེ་རྣམས་དེ་ལ་བརྐུ་སེམས་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་དེ་དག་གོམ་པ་འབྲེ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། གོམ་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། ནམ་མེག་སྔར་སྣང་ 
བར་འོང་གི་བར་དུ་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །མེག་སྔར་སྣང་བར་མི་འོང་ 
བ་ན་ཕྲོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གོམ་པ་བསྐྱེད་པ་དང་གོམ་པ་འབྲེ་བ་དག་གིས་རེ་ལྡེ་ 
དང་ནགས་ཁུང་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་མི་སྣང་བར་སོང་བ་ལས་དངོས་གཞེར་ 
འགྱུར་ཏེ། རུན་མ་ནི་ནམ་སྣང་བ་དེའི་བར་དུ་བརྐུ་བའི་བློ་མི་སྐྱེ་བས་སོ། 
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།མངོན་སུམ་ཕྲོགས་པའང་དེ་དང་འདྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་མི་སྣང་བར་སོང་བ་ལས་ 
དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདུལ་བྱེད་ལས། 
དགེ་སློང་གེས་ཁིམ་པའེ་གོས་ཤིག་བླངས་སོ། །དེས་དེ་བླངས་ནས་སོང་བ་ 
དང་ཁྱིམ་པ་དེས་མཐོང་ནས་དེས་དེ་ལ་སྨས་པ། བཅུན་པ་གོས་མ་བསྣམས་ 
ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བལྟས་ཏེ་ཏྱེར་ཏེ་འོང་ཞེས་སྨྲས་ནས། 
དེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཕམ་པའི་ཉྟུང་བ་ནི་མེད་དེ་དམན་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
འདེར་ཉྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ནི་སྣང་བ་མེད་པར་མ་སོང་བ་ལས་ 
གཞན་པ་མི་སྣང་ངོ། །སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་གསུངས་ 
ོཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་རྟགས་པར་བྱའོ།། 


གྲུ་ཞིག་ཆུ་འདལ་བའམ་ཐང་ལས་སམ།། 
ཆུ་བོའེ་རྒྱུན་ཕྱོགས་རྐུ་ནའང་དེ་བཞེན་ནོ།། 
ཀླུང་སོགས་འགྲམ་མི་སྣང་ལ་ཞིང་དུ་ན།། 
དེ་བཞིན་སྣང་ལས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདེར་བརྐུས།། 


དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 

ཐ་ཚིག་གོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཆུ་འདལ་བ་སྟེ། ཆུ་འགྲམ་པ་ 

དང་། ཐང་དང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ 

ཉིད་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་བོ་འམྭ་ཧ་མཚོ་གང་ལས་ཕ་རོལ་གྱེ་འགྲམ་ 
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མི་མངོན་པའིེ་ཐད་ཀ་འདལ་བ་དེ་ལ་ཡང་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ན་བརྐུས་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། ཆུ་བོ་ལ་སོགས་པ་འགྲམ་སྣང་བ་ལ་ནི་ 
ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་དུ་ཕྱེན་པ་ཁོ་ན་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ།། 


རྒྱུན་ལས་བཟློག་པར་གྲུ་ནི་འདྲེན་བྱེད་ན།། 
གྲུ་ཚུགས་ཐལ་བ་ལས་ནི་བརྐུས་པ་ཡིན།། 


རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་གྲུ་འདྲེན་ན་གྲུ་ཚུགས་ལས་འདས་པ་ཁོ་ན་ན་བརྐུས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། གྲུ་ཚུགས་ནི་གྲུ་ཕ་རོལ་དུ་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་ལམ་ཇི་སྲེད་དུ་རྒྱུན་ 
ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་བཀྲེ་བར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནྱི་གྲ་དེའེ་རྒྱུ་བའེ་ས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། གྲུ་ཚུགས་མེད་ན་གདགས་པའེ་ཚད་གནས་པ་ 
ཡིན་པར་ཏོགས་པར་བྱའོ།། 


གསང་སྔགས་དག་གིས་བརྐུ་བྱ་རྐུ་བྱེད་ན།། 
རང་གི་མིག་སྔར་སྣང་ན་དེ་བརྐུས་ཡིན།། 


གསང་སྔགས་དག་གིས་རྫས་བརྐུ་བར་བྱ་བ་རྐུ་བ་ན་རྫས་དེ་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ 
ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ།། 


145 


འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན། 





རྫས་ཀྱི་སྟེང་ཆ་སྦྱིང་བར་བྱེད་ན་ནི།། 
གནས་ཀྱི་སྟེང་ཆ་ལས་འདས་བརྐུས་པ་ཡིན།། 
ལུས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་བཀྲོལ་བ་ཉིད་ན་ཡིན།། 
ཤོ་གམ་དག་ནི་ས་ཉིད་ས་འདས་ནའོ།། 


རྫས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆ་སྦྱིང་བས་རྐུ་བ་ན་གནས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆ་ལས་ཐལ་ན་བརྐུས་ 
པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདེར་གཞུང་ནི། ཟོང་སྦྱིང་བའི་ཕྱེར་ཁྲི་ 
ལས་ལྡང་བ་ནས་འདམ་ནྐ་ཞིང་ཕྱེས་བརྐུའོ་སྙམ་པ་ལས་དངོས་པོ་ཚང་ན་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་མ་ཚང་ན་དམན་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕྱིས་བརྐུའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པའི་ཕྱེར་རྫས་ 
ཀྱི་སྟེང་གནས་ཀྱི་སྟེང་ཚུ་འམ་འདམ་ལས་འདས་པ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་པར་ 
མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་མི་རུང་སྟེ། རྐུ་བ་ནི་འདེར་བསྐུར་བ་ལ་སྦྱར་གྱི། 
བརྐུ་བ་དངོས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཕྱིས་བརྐུ་འོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་འདེའེ་ 
ཕྱིས་བསྐུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདུལ་ 
བ་མདོ་ལས། ཕྱིས་བརྐུ་བའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བླང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ལ་རྒྱན་བཏགས་པ་རྣམས་ནེ་བཀྲོལ་བ་ཁོ་ན་ན་བརྐུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བཀྲོལ་བ་ཁོ་ན་ན་གནས་གཞན་དུ་ཐྲོས་པ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་གནས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་བཞག་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའེ་ 
ཕྱིར་བཏགས་པ་ལས་བཀྲོལ་བ་འདེར་བརྐུས་པ་ཡིན་གྱེ། གདགས་པའི་ས་ 
བསྣོར་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསེར་གྱི་གདུ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་ཏེ་འདུག་ 
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པ་ནི་དཔུང་མགོ་ལ་ཐུག་པར་ཕྱིན་ཀྱང་བཏགས་པ་བཀྲོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། 
།ཤོ་གམ་དག་ནི་ས་ཉིད་འདས་ན་བརྐུས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། 
།ས་ཧིད་ཅེས་བྱ་བཞི་འདེར་ཤོ་མ་གྱེ་སྐབསཡིན་པའི་ཕྱེར་ཤོགམ་གྱི་གནས་ 
སུ་རེག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གང་ཆུན་ཆད་ཕྱིན་ནས་ཤོ་གམ་གཞལ་བར་བྱ་ 
བཉིད་ཡིན་པ་དེ་ཚུན་ཆད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཤོ་གམ་གྱིས་དེ་ལས་ 
འདས་པ་ནིེ་ཤོ་གམ་བཅད་པའི་ཤོ་གམ་གྱིས་དེ་ལས་ཐལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ས་ཕྱོགས་གཞན་ལས་དེ་ཐལ་བས་ནི་ཤོ་གམ་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའིེ་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཤོ་གམ་བཅད་པ་འདས་ན་ཤོ་གམ་འདས་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤོ་གམ་ནེ་ཤོ་གམ་བཅད་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །ས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཅི་དགོས་ཤེ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལས་ཐལ་ 
ན་ལྟུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཏེ རྒྱལ་པོ་ནི་ས་ལ་དབང་བ་ཡིན་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་དབང་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །འདེར་གཞུང་ནི་ཞུས་པ་ལས། 
བཅུན་པ་དགེ་སློང་གིས་ནམ་མཁའ་ལས་ཤོ་གམ་འདའ་བར་བཀྱེད་ན་ཅིར་ 
འགྱུར་ལགས་གལ་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདའ་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། 
།འོན་ཏེ་རྣམ་པ་གཞན་དག་གིསན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་སྤྱེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་སྨན་ 
གྱིས་བྱས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གཟུང་ངོ། །ཤོ་གམ་གྱི་ས་སྨོས་པ་ནི་ས་གཞན་ནས་ 
ཤོ་གམ་བཅད་པ་འདས་ན་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ས་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། གལ་ཏེ་ཤོ་གམ་གྱི་སའེ་གནས་ 


147 





འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན། 





སུ་ལུས་ཀྱི་ལག་པས་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སམ། 
ངག་གིས་གསང་སྔགས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པས་སམ། ཡིད་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཤོ་གམ་བཅད་པ་ལུས་ལའམ་ལུས་དང་ 
འབྲེལ་པ་ལ་འམ་གང་ལ་ཡང་མ་རེག་པར་ནམ་མཁའ་ལས་ཤོ་གམ་གྱི་ས་ལས་ 
འདའ་བའ་བྱེད་ན་དེ་ན་ཤོ་གམ་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྲོམ་ 
པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གང་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་ནས་ 
འདའ་བར་བྱེད་ན་དེ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། 
།དེ་ལྟ་བས་ན་ས་ཞེས་སྨོས་པའི་ཕྱེར་གང་ཞིག་ཡོད། ཤོ་གམ་གྱེ་ས་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་དེ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་རེག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལུས་ 
ཀྱིས་སམ་ལུས་དང་འཕྲེལ་པས་སམ་བཞོན་པས་ཤོ་གམ་གཞལ་བ་འདའ་བར་ 
བྱེད་པ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ས་ནི་བརྒྱུད་པས་ 
གཞི་ཉིད་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུད་འགྲོ་གང་ཞིག་ཤོ་གམ་གྱི་གནས་སུ་ 
ཕྱིན་པ་ལས་ལམ་སྒྱུར་ནས་འདའ་བར་བྱེད་ན་དེ་ནི་རེ་ཞེག་ས་དེ་ལས་འདས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སླར་ལོག་སྟེ་ལམ་གཞན་ནས་ 
འགྲོ་ན་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། འཇེག་རྟེན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སར་ཕྱིན་པ་ལས་སླར་ལོག་ཀྱང་གཞལ་བར་བྱ་ 
བ་ཉེད་ཡིན་ན་སླར་ལོག་པའི་རྫས་དེ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བསྐུར་བར་ 
བྱ་བ་ཉེད་ཡིན་ན་དེའེ་ཚེ་འདས་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 


ཤོ་གམ་གྱི་གནས་ཀྱིས་ནི་ས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གཞན་ལས་ 
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འདའ་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ 
ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་ཤོ་གམ་གཅོད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་ཡུལ་དེར་གཏོགས་པའི་གྲོང་ 
གི་སའེ་སྟེང་ལས་འདས་ན་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ 
ཤོ་གམ་གཅོད་པའི་རྫས་དང་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱའེ་བརྐུ་ 
བ་ལ་ནི་མི་བྱ་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདེར་འཇིག་ཉེན་པའིེ་ལུགས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་པས་འདུལ་བ་ལས་ཤོ་གམ་གྱི་མཚན་ཉེད་མ་གསུངས་ 
སོ། །འཇིག་ཉེན་ན་ནི་ལུགས་ཀྱིས་ཟོང་ཁོ་ན་ཤོ་གམ་གཅོད་པར་རིགས་ 
སོ་ཞེས་འཇོག་སྟེ།འདི་ལར་ཐོང་ལ་ནི་ཉེ་ཤུཆ་ཤོ་གམ་ཡིན་ལ་རུ་དང་ཤིང་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ནི་དྲུག་ཅུ་ཆ་ཡིན་ནོ། །ཟོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྙེད་པའི་ཆེད་ 
དུ་བཙོང་བར་བྱ་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཤོ་གམ་ 
གཅད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་ནེ་ 
ཤོ་གམ་གཅད་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྡོམ་བརྩོན་ 
རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་ཀྱང་ཤོ་གམ་གཅད་པར་འོས་པ་ཡིན་ན་ནེ་ལམ་ 
དུ་དེ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་ཡང་མི་འགྱུར་པ་ཞིག་ན། འདེར་གཞུང་ནི་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། ཤོ་གམ་གཅད་པའི་རྫས་ནི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ 
ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ལ། འདེར་གཞུང་ནི་སྨན་གྱི་གཞི་ 
ལས་ཁྱེམ་བདག་ལུག་སྐྱེས་ཀྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུལ་གྱེ་བསྙུན་ 
རྒྱགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཀཱཾཾར་ཏཱ་པ་ཌ་དག་ཅིག་བཞེས་པར་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བཞེས་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་ཡང་འགལ་ 
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ལོ། །དེའེ་ཕྱིར་འདེར་ཤོ་གམ་གཅད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དེ་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པར་བྱ་བ་མི་སྲེད་ན་ཙིའི་ཕྱེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟུན་རྒྱགས་ 
བཞེས་པར་བཀའ་སྩལ་བ་སྨྲ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འཇིག་ཉྟེན་ 
ན་ནི་བཙོང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཤོ་གམ་དུ་གཅད་པར་འོས་པར་གྲུབ་ཀྱི་གཞན་ 
ཉི་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཁོ་ 
ནས་སྣམ་བུ་གཅིག་རེན་ཐང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཡང་ཡོ་བྱད་ཀྱེས་གོས་ཉིད་དུ་བྱས་ 
ཏེ་བསྐུར་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱེ་འཚོ་བའེ་ 
ཡོ་བྱད་ནི་ཤོ་གམ་དུ་གཅད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅིའེ་ཕྱིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤོ་གམ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུར་སྨྱུགས་ནས་སམ་ཁ་ 
ཚར་བཅད་ནས་བསྐུར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་ 
དེ་ཤོ་གམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་མང་པོ་དག་མཐོང་ན། ཤོ་གམ་གཅད་པར་ 
འོས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་ཁ་མཆུ་དག་བྱེད་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ 
དུ་དགོངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་འདེ་ནི་ཐོང་དུ་གྱུར་པ་དག་ཤོ་ 
གམ་ལས་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདེ་ནེ་ 
ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་གསེར་ཤོ་གམ་དུ་མི་ 
གཅོད་དེ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ཁ་ཚར་གཅད་པ་མི་གཅོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ཆུར་ 
སྨྱུགས་པ་མི་གཅོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནེ་ཤོ་གམ་གཅོད་དེ་གང་ན་ཁ་ཚར་གཅད་ 
པ་ཁོ་ན་ཟོང་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུར་སྨྱུགས་པ་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་དཀོན་མཆོག་དག་གམ་ཕ་མའི་ཆེད་དུ་ 
ཁྱེར་བར་བྱེད་ན་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་འམ་བྱེན་ནས་བསྐུར་ 
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བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་ཡང་ཤོ་གམ་བྱིན་ནས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཐོང་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟོང་དུ་བསྐུར་རོ་ཞེས་གནང་བས་སྲེད་ 
པ་ཨིན་ནོ། །ཅེ་སྟེ་ཡང་ངེ་ཐོང་ཉིད་ནེ་མ་ཡིན་ལ་དེའེ་ཚེ་གལ་གེས་འཆུ་བདག་ 
ཡོད་ན་ཐྫོམ་བཅོན་ནམས་ཀེས་རིགས་པ་ནི་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་དེ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཤོ་གམ་བྱིན་ནས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཉེ་སྦྱིན་པ་དང་འདྲ་བ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་བསྟན་པར་རེགས་པར་བྱའོ།། 


འདེར་གཞུང་ནི་རྩ་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་། འདེ་ནེ་མཆོད་ 
ྟེན་གྱི་དཀོར་མ་ཡིན། འདེ་ནེ་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་མ་ཡིན་ན་དེའེ་ཕྱིར་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱིར་རམ་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་བསྐུར་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེལས་ནི་ཤོ་གམ་སྦྱན་པར་མི་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉོ་ཚོང་བྱ་ 
བའེ་རྒྱུར་མི་ཁྱེར་པས་སོ། ཟོང་དེ་ལས་ཐོང་དང་འདྲ་བ་ཡང་མི་བང་ངོ། 
།འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མཆོད་པའི་ཕྱིར་བསྐུར་གྱི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ནེ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འདེ་མཁན་པོའི་ཡིན། འདི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡིན། འདི་མའི་ཡིན། 
འདེ་ཕའེ་ཡིན་ན། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་ཕ་མའི་ཕྱིར་ཁྱེར་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ཤོ་གམ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ནི ་ཧོ་ཚོང་བྱ་བའི་རྒྱུར་མི་ཁྱེར་བས་སོ། །ཟོང་དེ་ལས་ཟོང་དང་འདྲ་བ་ 
ཡང་བླང་བར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱེར་ 
ཀྱི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་སྐྱེས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུལ་གཞན་ 
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ནམ། ཡུལ་གཞན་དུ་བསྐུར་བར་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ལས་ཤོ་གམ་སྦྱིན་པར་ 
མི་བྱའོ། །དེ་ཅེའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱིར་བསྐུར་བ་ཡིན་ 
གྱི་རྙེད་པའེ་ཕྱེར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དང་། འདི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་ 
ཡིན་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱེར་བསྐུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ཤོ་གམ་སྦྱིན་ 
པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྐུར་བ་ 
ཡིན་གྱི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོའི་བསྟན་དག་ལས་ཀྱང་བག་མ་བླང་བ་དང་། 
གཏང་བ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བ་དང་། བཙས་པའིེ་ལྟས་མཁན་དང་། 
ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་། གཙུག་ཕུད་འདྲེག་པ་དང་། བ་ལང་སྦྱིན་པ་དང་། 
བརྟུལ་ཞུགས་དང་། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
ཀྱི་རྫས་ཀྱི་ཤོ་གམ་མི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱེར་འཇེག་རྟེན་ 
ན་ཟོང་ལས་གཞན་པ་ལམ་བརརགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤོ་གམ་གཅད་པར་འོས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ན་ཤོ་གམ་གཅོད་པ་དག་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པ་ 
ཡིན་ན་དེ ར་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ཅེ་ན། རྩ་བའི་བྱེ ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། 
དེའི་ཕྱིར་ཤོ་གམ་འདེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་དབང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
གང་ཞིག་ཆོས་བཞིན་དུ་སྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། སྦེ ད་པ་ད ང་། 
ཀུན་འགེད་པར་བྱེད་པ་དེས་ཤོ་གམ་དབང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ 
ཆོས་བཞིན་དུ་སྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། སྦེད་པ་དང་། ཀུན་འགེད་ 
པར་མི་བྱེད་པ་དེས་ནེ་ཤོ་གམ་དབང་བར་མི་བྱའོ། །གང་ཞིག་ལེན་པར་བྱེད་ 
ན་དེ་ཐམས་ཅད་དངོས་གཞེའམ་བྱེན་པར་ལེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པ་ 
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ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འཇེག་ཉེན་པའི་ཚུལ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་པོས་བསྲངས་ 
པའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་ཤོ་གམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། དེའེ་ཕྱེར། 


སྐྱེ་དགུ་ཉོན་མོངས་སྲུང་བའི་ཕྱིར།། 
རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་ཤོ་གམ་འཇལ།། 
གལ་ཏེ་དེ་ཡང་སྲུང་བ་ཡིས།། 
ཧོ་ནྭ་ཟ་ཡིན་བུ་ལོན་མིན།། 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཆོམ་རྐུན་དག་དང་འདྲ་བར་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་ 
པ་དག་ལས་ནེ་འདས་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཡང་དེ་སྲུང་ 
བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ་དེའེ་ལས་ནེ་ཐོང་སྲུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སྲུང་བའེ་སྐལ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཤོ་གམ་གཞལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
ཐ་ཚིག་གོ། དེ་བས་ན་འཕྲོག་པ་རྣམས་ནི་སྲུང་བའེ་སྐལ་བ་མི་དབང་བར་ 
འོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཤོ་གམ་གྱིས་ནེ་གྲུ་བཙས་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཇེག་རྟེན་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཇི་སྐད་དུ། 


སྦྲུམ་མ་ཟླ་བ་གཉེས་ལ་སོགས།། 
རབ་ཏུ་བྱུང་དང་ཐུབ་པ་དང་།། 
བྲམ་ཟེ་དང་ནིེ་རྟགས་ཅན་ལས།། 
གྲུ་བཙས་བླང་བར་མི་བྱའོ།། 
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ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་གྲུ་བཙས་མེད་ 
དོ།། 
སྐལ་བ་ཐོབ་ཕྱིར་རྡོམ་བརྩོན་རྐུན་པོ་ལ།། 
ལམ་སྩོགས་སྟོན་པས་གལ་ཏེ་གྲོགས་བྱེད་ན།། 
སྐལ་བ་ཐོབ་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་པར་འདོད།། 
ཚུལ་མིན་ཆད་པས་གཅོད་པ་ཆོད་ན་ཡིན།། 


གལ་ཏེ་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་སྐལ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་ 
ལ་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྟོན་པ་དག་གིས་གྲོགས་བྱེད་ན་དེའེ་ཚེ་སྐལ་བ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་གང་གི་ཚེ་ལས་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ནེ་རེགས་པས་ཆད་པས་གཅོད་ན་དེའི་ཚེ་ཡང་ཆད་པས་ 
ཆོད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ།། 


ལོ་ཏོག་དག་ལ་ཤོག་ཤིག་གཞན་མིན་ཞེས།། 
གཞན་གྱི་ཞིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་གཅོད་བྱེད་ལ།། 
རང་གི་ལོ་ཏོག་དག་ནི་ལེགས་གྱུར་ཅིང་།། 
གཞན་གྱི་ལོ་ཏོག་འགྲེབས་འདེར་དངོས་གཞིར་འགྱུར།། 


གལ་ཏེ་བདག་གི་ནི་ལེགས་པར་ཤོག་ཤིག །གཞན་གྱི་ནེ་ཉེས་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་བྱ་བའེ་བསམ་པ་འདེས་པ་རོལ་གྱི་ཞེང་ལ་ཆུ་འདྲེན་ཏམ་གཅོད་པར་ 
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བྱེད་ལ། ཕ་རོལ་གྱི་ཉེས་ཤིང་རང་གི་ལོ་ཏོག་ལེགས་ན་དེའེ་ཚེ་དངོས་གཞེར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱེ་ཉེས་པའི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་ནའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚེག་གོ། །དཔེར་ན་ཁལ་བཅུ་གཉེས་བྱུང་བ་ལས་ཁལ་བཞེ་འགྲེབས་ལ་ 
དགེ་སློང་ལ་ནེ་ཁལ་བཞི་ལྷག་པར་གྱུར་ན་དེ་དག་གི་རེན་ཐང་གིས་ལྟུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འདེར་ཆུ་འདྲེན་པ་དང་གཅོད་པ་ནི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་འབབ་པ་ལས་ 
སམ་ཞིང་འགྲམ་དུ་བབ་པ་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་འདེར་ 
རྐུ་བ་ནི ་ལོ་ཏོག་ལེགས་པ་ལ་བརྟེ ན་པ་ཡིན་གྱི་ཆུ་ལ་ནིེ ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི ་ཞིང་ལ་ཆུ་འདོར་བའམ་གཅོད་པ་ནི་རྐུ་བ་མི་བསྐྱེད ་པར་ཐལ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་ལོ་ཏོག་དག་ནི་འགྲེབས་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། 
གཞན་གྱི་ལོ་ཏོག་འགྲེབས་པ ར་མ་གྱུར་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བརྐུས་པ ར་མི་འགྱུར་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ལོ་ཏོག་བདག་ལ་ཤོག་ཤིག་གཞན་མིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། རྐུ་བའི་བསམ་པ་མེད་ན་ཡང་ཀྐུ་བ་སློང་བ་མ་ཡིན་ 
ལ། འདེར་རྐུ་བ་དེ་ཡང་ལོ་ཏོག་གང་ཞིག་གཞན་གྱེ་ལོ་ཏོག་ཉེས་པས་རང་ 
གི་ལོ་ཏོག་ལེགས་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེ ས་རབ་ཏུ་བསྟ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།འདེར་ཡང་སའེ་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པས་གང་དག་ལྷག་པར་གྲུབ་པ་མ་ 
གཏོགས་པར་ཆུ་ལས་ྱུར་པ་ཁོ་ནས་གང་དག་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་གྱེ་ལོ་ཏོག་ 
འགྲེབས་ནས་རང་གི་ལོ་ཏོག་ལེགས་པ་ཁོ་ནས་གང་དག་གྲུབ་ཅིང་གཞན་གྱི་ 
ཉེས་པའི་ཚད་པས་རང་གི་ལྷག་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་རིན་ཐང་བེ་བར་བྱའོ།། 
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གལ་ཏེ་རྫས་ལ་བཤལ་ཏེ་རྐུ་བྱེད་ན།། 
ངོས་གཞན་གྱིས་ནི་ངོས་གཞན་ས་མཚམས་ཐལ།། 
དེ་ཚེ་བརྐུས་ཡིན་བཏེག་བརྐུས་ས་འཕགས་ཡིན།། 





གལ་ཏེ་རྫས་བཤལ་ཏེ་རྐུ་བར་བྱེད་ན་ངོས་གཞན་གྱིས་ངོས་གཞན་ཕྱི་མའེ་ 
ས་ལས་ཐལ་ཏེ་སོང་ན་དེའི་ཚེ་བརྐུས་པ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། 
།འདེར་གཞུང་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། དགེ་སློང་གིས་ཡོ་བྱད་ལྕེ་ 
བས་ཤིན་ཏུ་ཐག་རེང་པོར་རྐུ་བར་བགྱེད་ཀྱང་མཐར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་ 
ལགས་སམ། ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་གེས་ཡོ་བྱད་ལྩི་བ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་པོར་འདྲེན་པར་བྱེད་ཀྱང་ངོས་ཅིག་ 
ཤོས་གནས་དེ་ནས་མ་ཐལ་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རྫས་ཀྱིས་ནོན་པའེ་རི་མོ་ལ་ 
སོགས་པས་མཚམས་ལ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་གལ་ཏེ་ས་ 
དེ་གས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེ་བར་གསུངས་ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའེ་ས་དེ་གས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་མ་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། འདེར་བཤད་པ། རྫས་རྐུ་བར་བྱ་བ་དེས་ཁྱབ་ 
པའེ་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་དེར་གཏོགས་པ་དག་གས་པ་རྣམས་ལ་ནེ་མཚམས་ 
གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རིལ་གྱིས་བརྐུས་པར་མི་ 
འགྱུར་གྱི་ཆ་ཕྱི་མ་ལ་བརྐུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆ་ཤས་འདྲེས་ཤིང་འབྱར་ 
བ་པང་བར་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་དག་ནི་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ལས་ལོགས་ 
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ཤིག་ཏུ་རྐུ་བར་མི་རུང་སྟེ། འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།བཏེག་སྟེ་རྐུ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ས་ལས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། 
།འདེར་ས་ནི་རས་ཀྱེ་གཞེ་ཟུང་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། 
།དེ་ལྟར་ཡང་ཞུས་པ་ལས། བཅཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་ཟུང་དང་བཅས་ཏེ་ 
བརྐུས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ 
རོ། །གང་གི་ཚེ་ཟུང་ལས་བྲལ་བ་དེའི་ཚེ་མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 


དབྱུག་པ་ལ་སོགས་བརྒྱབ་པས་ཤིང་ཏོག་རྐུ།། 
འོག་ཏུ་ལྟུང་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་པར་བསྟན ། 


དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བརྒྱབ་པས་ཤིང་ཏོག་རྣམས་བརྐུ་ན་འོག་ཏུ་ 
ལྟུང་བ་ཁོ་ན་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 


གྲོགས་མང་དག་དང་འགྲོགས་ཏེ་རྐུ་བྱེད་ན 
སྐལ་བ་ཐོབ་ན་བརྐུས་ཡིན་སྔར་མིན་ནོ། 





འདིར་གཞུང་ནི་ཞུས་པ་ལས། མུན་ཁུང་དུ་གོས་གཞག་པ་ལས་དགེ་ 
སློང་བཞིས་རྐུ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། 
།གང་གི་ཚེ་མཐར་འགྱུར་ལགས། གང་གི་ཚེ་བཞི་ཆར་གྱེས་སོ་སོའེ་སྐལ་ 
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བ་རང་གིར་བྱས་ལ་གཅིག་གི་སྐལ་བ་ལ་དངོས་པོ་ཚང་ན་མཐར་འབྱུར་རོ། 
།མ་ཚང་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 


སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་རྫས་རྐུ་གང་གི་ཚེ་།། 
རེ་རེའེ་སྐལ་བས་རིན་ཐང་ཚང་ན་བླརག། 
སྐྱེ་བོ་མང་པོས་གང་ཚེ་རྐུ་བྱེད་ན།། 
དེ་ཚེ་རང་སྐལ་རེན་གྱིས་རྣམ་པར་གཞག། 


སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདོག་པ་རྐུ་བར་བྱེད་ན་བདག་པོ་རེ་རེའེ་སྐལ་བའེ་རིན་ཐང་ 
ལས་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་གཞུང་ནི་ཞུས་པ་ལས། དགེ་སློང་ 
གིས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བརྐུས་ཀྱང་མཐར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཆིས་ལགས་སམ། 
ཡོད་དེ། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་རྐུ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེར་ཡང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཇི་སྟེད་པའེ་རེན་ཐང་ཚང་ 
བར་མ་གྱུར་བའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དེ་རྟེད་ལ་དགོངས་ནས་ཉེས་པ་ཐྦོམ་པོར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བ་བ་ནི་ནམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་འཕགས་པ་ཉེར་སྲས་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་ནི་གལ་ཏེ་དེ་ལ་སུང་མ་དག་བཞག་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་ཁོ་ན་ལས་ 
མ་བྱེན་པར་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཕྱོགས་བཞིའེ་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་དག་ལས་གང་གི་ཕྱིར་སྲུང་མ་དག་གིས་ 
གཞལ་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ནི་རྫས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཁོ་ན་དག་ལས་མ་བྱེན་པར་ལེན་པ་ཡོངས་སྭུ་རོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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འཆད་དོ། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་གཅིག་གི་རྫས་རྐུ་བར་བྱེད་ 
ན་རང་རང་གི་སྐལ་བའི་རིན་ཐང་ཁོ་ན་ལས་ལུང་བར་འགྱུར་རོ། 
།འདིར་གཞུང་ནི་ཞུས་པ་ལས། དེ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་རྐུ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཇྡེ་སྟེ་རེ་རེའེ་སྐལ་བ་ 
ལས་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་བྱུང་ན་མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
།འོ་ན་གང་ཧ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་རྫས་ཡོད་པ་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་རྐུ་ན་དེར་ཇི་ལྟར་ 
རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དབོག་པར་བྱ་བ་གཅིག་གི་སྐལ་བ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ 
ལས་འབྲོག་པ་པོ་གཅིག་གི་སྐལ་བ་ཅི་ཡོད་པ་དེའེ་རིན་ཐང་གེས་དེ་ལ་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 





དགེ་འདུན་དག་ནི་ནོར་གཅིག་སྤུན་འདྲ་བས།། 
དགེ་འདུན་ཆེད་བྱས་སྐལ་བ་མི་བརྟག་སྟེ།། 

ཞིང་བགོ་མིན་ཕྱིར་སྡོམ་བརྩོན་མང་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་དུ་ལུང་ལས་རིན་ཐང་དཔྱད་མི་འགྱུར།། 


ཇི་ལྟར་སྤུན ་ནོར་གཅིག་པ་རྣམས་ནི་སོ་སོ་ནས་ནོར་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱ་བའི་བློ་འབྱུང་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སྲོང་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ལ་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉེད་ཀྱིས་བདག གིར་ 
བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་བརྐུས་པ་ལ་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ 
ཙམ་ཁོ་ནས་ཕམ་པར་འགྱུར་གྱི་དགེ་སློང་རེ་རེའེ་སྐལ་བས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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བྱ་བར་རྣམ་པར་གནས་སོ། །འདིར་གཞུང་ནི་འདུལ་བྱེད་ལས། 
དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཞེང་རྨེད་པར་བྱེད་ 
ལ་དེ་དང་ཧ་ཅང་མེ་རིང་བ་ཞིག་ན་ཏིམ་བདག་གི་ཞིང་ཞིག་ཡོད་པས་ཁིམ་ 
བདག་དེ་འོངས་ནས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཅི་བདག་གི་ཞིང་རྨེད་དམ། 
ཞིང་འདེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མ་ཡིན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ཡིན་ནོ། །དེས་སྨྲས་པ། 
བཙུན་པ་མི་མ་ཡིན་པའི་ཆེ་བཞི་ནམས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨས་ 
ནས། ཁྱེམ་བདག་དེས་སྔོན་གྱི་མུར་ཕུར་པ་བཙུགས་པ་དག་དེས་བརོས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་དང་དགེ་སྲོང་གིས་རྨེད་པ་བོར་རོ། །དེས་ཁྱིམ་བདག་དེ་སོང་བ་ 
དང་ཕུར་བ་དེ་ནང་དུ་བཙུགས་ནས་ཞིང་རྨེད་དོ། །ཏེམ་བདག་དེ་ཡང་འོངས་ 
ནས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཁར་རྩང་བདག་གིེས་ཁྱོད་ཕམ་པར་བྱས་ན་ཅི་ད་ 
ལྟར་ཡང་ཞིང་རྨེད་དམ། དེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིེས་བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཚང་ན་མཐར་འགྱུར་རོ། 
།དངོས་པོ་མ་ཚང་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 
།འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཚང་ན་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ན། དེ་ལས་ 
དེའི་སྐལ་བ་གང་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལས་ལྟུང་བ་དེ་འབྱུང་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆུང་བའིེ་ཞིང་ནི་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ 
དུ་སེམས་ན་དེ་ནི་མི་རུང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཞིང་བགོ་མིན་ཕྱེར། 
དགེ་འདུན་གྱེ་ཞེང་ནེ་བགོ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་སྐལ་བ་རྣམ་པར་གཅད་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྡོམ་བརྩོན་མང་ཕྱེར་རོ། །དགེ་སློང་ 
རྣམས་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཏེལ་ཙམ་གྱེ་སྐལ་བ་ཞེག་སྲེད་པས་རིན་ 
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ཐང་ཚང་བ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལུང་གི་གཞུང་ 
ལས། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཚང་ན་ཞེ་འམ་འོན་ཏེ་མ་ཚང་ན་ཞེས་རིན་ཐང་དཔྱད་ 
པར་འདེ་མི་འབྱུང་གི་། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པར་གྱུར་པ་ཞིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིན་ཐང་ 
དཔྱད་པར་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདེ་སྐད་གསུངས་པ་ནེ་ཞེང་ 
མ་བགོས་པ་ལྭ་བ་བར་མངོན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་ནི་རེན་ཐང་དཔཔད་པའི་སྐབས་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 


གང་ཞིག་བཏུས་སམ་བསྡུས་སམ་ནགས་ཚལ་ལ།། 
རྐུ་ན་སྤགས་པ་ཉིད་ན་བརྐུས་པ་ཡིན།། 


མེ་ཏོག་དག་ནི་བཏུས་ནས་གོས་དག་ནི་བསྡུས་ནས་སྤུངས་ཤིང་ཐུམ་པོར་ 
བཅེངས་ཏེ་རྐུ་ན་ཐུམ་པོ་གནས་ནས་སྤགས་པ་ཁོ་ན་ནས་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། 
།དེ་བཞེན་དུ་ནགས་ཚལ་ཡང་གནས་ནས་སྲགས་པ་ཁོ་ན་ནས་བརྐུས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་མེ་ཏོག་དང་ལྡོན་ཤིང་བཏོན་ནས་རྐུ་ 
བར་བྱེད་ན་མེ་ཏོག་དང་ལྡོན་ཤིང་གི་རིན་ཐང་བརྩེ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། འདེ་ལྟར་འདེ་ལས་བཏོན་ནས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་སྔར་འདོན་པར་བྱེད་ན་ཕྱིས་རྐུ་བར་བྱེད་དོ། །བར་མངོན་ 
ན་དེ་ཇི་ལྟར་ན་སྦགས་པ་ཉིད་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བསྭདྷ་པ་ལས་ 
ནེ་ཤིང་བཏོན་ནས་རྐུ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་གདངས་ནས་ཉལ་ལོ་ཞེས་བྱ་ 


161 


འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན། 





བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ། །བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


འདེ་ལྟར་འདེ་ལས་བཏོན་ནས་རྐུ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའེ་དོན་འདེ་གནས་པའེ་ 
ཕྱིར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཉེ་དུས་སྔ་མ་ཉིད་ལ་མི་བྱའེ་དུས་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ 
བྱ་བར་མངོན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁ་གདངས་ནས་ཉལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
མིག་བཅུམས་ནས་དགོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བརྟེན་ནས་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་ 
བཏོན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཉི་དུས་མཉམ་པ་ཉིེད་ལ་བྱ་བར་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ནགས་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འདེར་མཚོན་པ་ཙམ་ 


དུ་ཟད་ཀྱི། 


འབྲས་བུ་ཅན་ནི་ནགས་ཚལ་ཡིན།། 
མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་ལྗོན་ཤིང་ཡིན།། 
འབྲས་བུ་སྨེན་ཟད་སྨན་ཡིན་ནོ།། 
འཁྲེ་ཤེང་གེལ་བ་ནགས་མ་ཡིན།། 


ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུར་ལྡོན་ཤིང་དང་། ནགས་མ་དང་སྨན་རྣམས་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འདེ་ལ་བཏེན་པར་མི་བྱའོ།། 
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རྒྱན་པོ་དོར་བྱས་རྒྱལ་ན་ཉེས་པར་འགྱུར། །རྒྱན་པོ་དོར་བྱས་པས་རྒྱལ་ 
ན་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ།། 





རྒྱན་པོ་ལ་སོགས་གྲངས་ལ་དོར་བྱེད་དང་།། 
མཚན་མ་བསྐྱེད་དང་འབྲེད་པར་བྱེད་པ་དང་།། 
གནས་གཞན་དུ་ནེ་འཇོག་དང་འདོར་བྱེད་དང་།། 
ཚོམས་གཞན་དུ་ནེ་འགྲང་ངམ་སྟོན་བྱེད་དང་།། 
མི་རིགས་པ་ཡིས་ཐོབ་པ་སྒྲབ་བྱེད་དང་།། 
གཞན་ལ་སྙད་བཏགས་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིས་རྐུ།། 
གྲུབ་པ་ཉེད་ན་ཉེས་པ་ཡིན་པར་དགོངས།། 


རྒྱན་པོ་ལ་སོགས་པ་བགྲང་བ་ལ་དོར་བྱས་པས་རྐུ་ན་གྲུབ་པ་ཉིད་ན་ཉེས་པ་ 
ཨིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་མཚན་མ་བསྐྱེད་པའམ་འབྲེ་བའམ་ 
གནས་གཞན་དུ་འཇོག་པའམ་འདོར་བལམ་དེ་བཞིན་དུ་གང་ན་ཚོགས་སུ་བས་ 
ཏེ། རྙེད་པ་འབུལ་བར་བྱེད་པའེ་ཚོགས་གཞན་དེར་བདག་ཉིད་གྲངས་སུ་ 
ཆུད་པར་བྱེད་དམ། ཁོ་བོ་གཞན་དུ་མྲ་གངས་སོ་ཞེས་ཚོགས་སྔ་མ་ལ་སྙོན་ 
པར་བྱེད་པའམ། དེ་བཞིན་མི་དབང་བཞེན་དུ་ཁོ་བོ་དབང་ངོ་ཞེས་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཁྱིམ་བདག་གིས་བྱེན་ཅིག་ཅེས་སྨོས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་སྙད་བཏགས་པས་རྐུ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དོན་གྲུབ་ 
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པ་ཁོ་ན་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ།། 





བསྐྱེས་དང་གཏམས་དང་བརྙས་པ་རྣམས་ལ་ནི།། 
བསྟོན་པས་ཐག་བཅད་པ་ན་ཉེས་པ་ཡིན།། 


བསྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེན་པོ་བྱས་པ་དང་སྐྱེན་པོར་བླངས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། 
།གཏམས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གཞག་པ་སྟེ་བགྲངས་ནས་གཏམས་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །དེ་ལ་བསྐྱེས་པ་དང་བརྙས་པ་དང་གཏམས་པ་ལ་བསྟོན་པ་དག་ 
གིས་རྐུ་བར་བྱེད་པ་ན་ཐག་བཅད་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 


ཐག་བཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅེག་ཁོ་ནར་ཆད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་ 
རེ་ཐག་བཅད་པར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །འདེར་གཞུང་ནི་ཞུས་ 
པ་ལས། བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་བསྐྱེས་ནས་བསྙོན་པར་བགྱེད་ན་ཅིར་ 
འགྱུར་ལགས། ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །བརྙས་པ་ལས་བསྟོན་ནས་ 
རྐུ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ནམ་མཐར་འགྱུར་ 
ལགས་གང་གི་ཚེ་ཐག་བཅད་པ་ནའོ། །གཞན་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་ལ་བཞག་ 
པ་ཞིག་གཏམས་པ་ལྭ་བླངས་པ་ན་དེས་བསྙོན་པར་བཀྱིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ 
ལགས། ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ནམ་ཞིག་མཐར་འགྱུར་ལགས། 
གང་གི་ཆེ་ཀུན་དུ་ཐག་བཅད་ནའོ། །གཏམས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
བགྲངས་ནས་གཏམས་པ་དང་། རྒྱས་བཏབ་སྟེ་གཏམས་པའོ། 
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།དེ་ལ་གང་ཞེག་བགྲངས་ནས་གཏམས་པ་ནེ་གཏམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ 
བསྟན་ཏོ། །རྒྱས་བཏབ་སྟེ་གཏམས་པ་ནི་བཅོལ་ཏེ་བཞག་པའོ་ཞེས་ཏེ། 
གཏད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདེའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནེ། 





བཅོལ་ཏེ་གཏམས་པ་རྐུ་པར་བྱེད་པ་ལ།། 
ཐག་བཅད་པ་ཡི་རབ་དབྱེ་རྣམ་གསུམ་སྟེ།། 


ཞེས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །བཅོལ་བ་རྐུ་བ་ལ་ཐག་བཅད་པའེ་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། གསུམ་གང་དག་ཅེ་ན། བཤད་པ། 


ཐག་བཅད་པ་དང་སྤགས་མཉམ་སྲགས་པ་ཡི།། 
འོག་ཏུ་ཐག་བཅད་པ་ལས་ཉེས་པར་འགྱུར།། 
སྤགས་པའི་སྔ་རོལ་ཐག་བཅད་དེ་བཞེན་བསྟོན།། 
སྦྱོར་བའོ་འདེར་ནི་སྤགས་པ་དངོས་གཞི་ཡིན།། 


སྤགས་པ་དང་ཐག་བཅད་པ་མགོ་མཉམ་པ་ནེ་དབྱེ་བ་གཅིག་གོ། 

།སྤགས་པ་ནིེ་སྔ་ལ་ཕྱེས་ཐག་བཅད་པ་འདེ་ནེ་གཉེས་པའོ། །ཐག་བཅད་ 

པ་ནི་སྔ་ལ་ཕྱིས་སྤགས་པ་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གནས་ནས་ 

སྤགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག 'ཏུ་ཐག་བཅད་པ་དང་། ཡང་ན་གལ་ ཏེ་སྤགས་པའེ་ 

འོག་ཏུ་ཐག་བཅད་པ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། གཉེ་གར་ཡང་ཐག་བཅད་པ་ཉེད་ 
165 


འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན། 


ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཐག་བཅད་པ་ནི་སྔ་ལ། ཕྱི་ནས་སྲགས་པ་ 
ཨིན་ན་དེའེ་ཚེ་ཐག་བཅད་པ་ནེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་བསྟོན་པ་ཡང་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚེག་གོ། །འདེར་དོན་ 
གྱིས་ན་ཐག་བཅད་པས་སྔ་བའི་བརྙོན་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱ་ལ། འདེར་སྲགས་པ་ཁོ་ན་ནེ་ཕམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་གཞུང་ནེ་ 
ཞུས་པ་ལས། གཞན་ཞེག་གེས་དགེ་མློང་ལ་གཞག་པ་གཏམས་པ་ལས་བླངས་ 
པ་ན་དེས་བརྙོན་པར་བཀྱེད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ 
རོ། །ནམ་ཞེག་ན་མཐར་འགྱུར་ལགས། གང་གི་ཚེ་སྤགས་ཤིང་ཐག་བཅད་ 
པ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འོན་ཏེ་སྔར་གནས་ནས་སྤགས་ལ། ཕྱེས་ཐག་བཅད་ 
ན་དངོས་པོ་ཚང་ན་མཐར་འགྱུར་རོ། །མ་ཚང་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གལ་ཏེ་དེས་སྔར་ཐག་བཅད་ལ། ཕྱེས་གནས་ནས་ 
སྤོག་པར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཞུང་གི་དུམ་བུ་གསུམ་ 
འབྱུང་ངོ། །འདེར་སྔར་ཐག་བཅད་ན་ཐག་བཅད་པ་ལས་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ 
གྱི། མཐར་ནི་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདེར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། 
གཅོར་ཐག་བཅད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་སྲགས་པ་ 
་ནེ་མཐར་འགྱུར་བར་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་ 
ཚིག་འདེ་མེ་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་འདུལ་བ་གཅིག་ནས་འཕྲོས་ 
པ་ལས། བཅུན་པ་རྐུ་བ་དུ་མ་མཆེས། ཉེ་བ་འཁོར་དྲུག་སྟེ། མཐུས་རྐུ་ 
བ་དང་། འདྲེད་པས་རྐུ་བ་དང་། གཏམས་པས་རྐུ་བ་དང་། སླར་སྦྱིན་ 
པར་བྱ་བ་རྐུ་བ་དང་། འཇོམས་པས་རྐུ་བ་དང་། ཆོས་རྐུ་བ་དང་དྲུག་གོ། 
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།བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྐུ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་གང་ལགས་པ་འདེ་དག་ 
ལས་གསུངས་པ་དེ་དག་ལས་དུ་ཞིག་གིས་མཐར་འགྱུར་ལགས། 
ཉེ་བ་འཁོར་ཆོས་རྐུ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གང་གསུངས་པའི་གཞུང་གི་དོན་འདེ་ཅི་བསྟན་ནམ། སྨྲས་པ་དེ་བཞེན་ 
ནོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཚོས་རྐུ་བའི་དོན་ནེ། ཡིད་དགེ་བ་ཡིས་ལེན་ན་ 
ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བའེ་ཚིག་འདེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདྲེད་པས་ 
རྐུ་བ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། ཆོམ་པོ་དང་། དོར་ཐབས་ཀྱེས་སོ། །དེ་ལ་ཆོམ་ 
པོས་ལེན་པ་ནེ་རྐུ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དོར་ཐབས་ཀྱིས་རྐུ་བ་ནི། རྒྱན་པོ་དོར་བྱས་རྒྱལ་ན་ཉེས་པར་འགྱུར། 
།ཞེས་བྱ་བ་འདེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཏམས་པ་རྐུ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཏེ། བགྲངས་ནས་གཏམས་པ་དང་། རྒྱས་བཏབ་ནས་གཏམས་པའོ། 
།དེ་ལྱ་ཧས་བཏབ་ནས་གཏམས་པ་ནི་བཅོལ་ཏེ་གཏམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བགྲངས་ནས་གཏམས་པ་རྐུ་བ་དང་། སླར་སྦྱེན་པར་ 
བྱ་བ་རྐུ་བ་ནི་བརྐུས་པ་དང་། བསྐྱེས་པ་དང་གཏམས་པ་དང་བརྙས་པ་རྣམས་ 
ལ་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མཐུས་རྐུ་བ་ནེ་མངོན་སུམ་ 
འཕྲོག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇོམས་པས་རྐུ་བ་ནི་ 
ཤོ་གམ་འཇོམས་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། མཐུ་དང་འཇབ་བུས་ 
སོ། །དེ་ཡང་ཀྐུ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདེས་དོན་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
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དེ་ལྟར་བརྐུ་བྱའེ་དབྱེ་བས་རྐུ་དབྱེ་བ།། 
འདེ་ནི་འདུལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བཏུས་བསྟན།། 


དེ་ལྟར་ན་ནི་དེ་ལྟར་ཏེ། བརྐུ་བར་བྱ་བའི་དབྱེ་བས་རྐུ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
འདེ་འདུལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཕྱུང་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 


རང་གཞན་བང་ཆེན་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཡིས།། 
གང་ཞིག་རྐུ་ན་ཐམས་ཅད་རྐུན་མ་ཡིན།། 


རང་རྐུ་འམ། གཞན་དག་གིེས་སམ། བང་ཆེན་བཏང་བས་སམ། 
བང་ཆེན་བརྒྱུད་པས་རྐུ་ཡང་རུང་སྟེ། །དེ་ཐམས་ཅད་རྐུན་མ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདེར་གཞུང་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྐུ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྐུར་འཇུག་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ནས་གནས་ 
སུ་སློག་པར་བྱེད་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྐུ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྐུར་འཇུག་པ་དང་། ཤྱིན་གྱེས་བརླབས་ནས་གནས་ 
ནས་གནས་སྲུ་སྲག་པར་བྱེད་པ་དང་། བང་ཆེན་གྱིས་རྐུ་བར་བྱེད་པ་དང་ 
བང་ཆེན་གྱིས་རྐུར་འཇུག་པ་དང་། བང་ཆེན་གྱིས་གནས་ནས་གནས་སུ་ 
སློག་པར་བྱེད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་འཕགས་པ་ཉེར་སྲས་ཀྱི ས་རྐུ་བར་བྱེད་པ་ནེ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་བཤད་དོ། །དེའེ་ཕྱིར་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
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རྐུ་བ་འདེ་དག་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྐུ་བར་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་གེས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྐུར་འཇུག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་བསྐོར་བར་བྱེད་པའོ། །གནས་ནས་ 
གནས་སུ་སྤོག་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གནས་གང་ན་རྫས་གང་ཡོད་པ་དེ་ནས་ 
གཞན་དུ་སྦེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གལ་ཏེ་བརྩད་པས་རྐུ་བ་ན་འོག་ 
ཟུར་བརྩད་ལ་དེར་ཕ་རོལ་གྱི་རེ་བ་མ་ཆད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་གནས་ནས་གནས་གཞན་དུ་སློག་པར་བྱེད་པ་དང་། གལ་ཏེ་བླའི་གྲར་ 
རྩོད་ན་དེར་ཕ་རོལ་པོ་མ་ཕམ་པའི་གནས་ནས་ཕམ་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་ནེ་གནས་ནས་གཞན་དུ་སྤོག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ 
སྦྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །བྱེན་གྱེས་བརླབས་ནས་རྐུ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་རྫས་དེ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཟུང་ནས་ 
བདག་གིར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །དཔེར་ན་རྫས་བསྐྱེས་པ་དང་། 
གཏམས་པ་དང་བརྙས་པ་དེ་དག་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཤིང་ 
སྟིང་ལ་བསམས་ནས་དཔྱད་པར་བྱས་ལ། ཕྱིས་རྐུ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་བསྟོན་ཅིང་ལས་མི་ལེན་ཏོ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །།བམ་པོ་བཞེ་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྐུར་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞེན་ཏེ་བདག་གིར་བྱས་ནས་དེའེ་རེ་བ་ཆད་ 
པའི་ཐབས་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །བྱེན་གྱེས་ 
བརླབས་ནས་གནས་ནས་གནས་སུ་སྲོག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་ 
བཞིན་ཏེ། རྫས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཤིང་སྙེང་ལ་བསམས་ནས་དེས་ཕ་རོལ་ 
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པོའེ་རེ་བའེ་གནས་ནས་རེ་བ་ཆད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ 
རེ་ཐག་ཆད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །བང་ཆེན་གྱིས་རྐུ་བར་ 
བྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཐག་རེང་པོར་བང་ཆེན་བཏང་ནས་སོ། །བང་ཆེན་གྱེས་ 
རྐུར་འཇུག་པ་ཞེ ས་པ་ནེ་བང་ཆེན་གྱིས་བང་ཆེན་ལ་སོགས་པས་སོ། 
།བང་ཆེན་གྱིས་གནས་ནས་གནས་སུ་སློག་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་བརྐུ་བར་ 
བྱ་བ་གང་གནས་གང་ན་ཡོད་པ་དེ ་ནས་གཞན་དུ་སྤེད་པར་བྱེད་པའོ། 
།གནས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཏུ ་ནེ་བསམ་པ་མ་བཏང་བའོ། 
།ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཕམ་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་མི་སྣང་བའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་སྣང་ 
བའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རེ་བ་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་དཔྱད་ན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འཕགས་པ་ཟླ་བའེ་ནོར་བུའེ་ཞལ་ནས་ནེ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས 'རྐུ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གིས་འཕྲོག་པར་བྱེད། 
བྲལ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྐུར་འཇུག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནེ་ཕ་རོལ་པོ་བསྐོས་ནས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའོ། །སྤོག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚེག་ཡིན་ཏེ། རྫས་གང་ཞིག་གནས་གང་ན་ཡོད་ 
པདེ་ནི་དོག་པར་བྱད། འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནེ་ཟློས་བུ་མི་མངའ་བར་སྟོན་པ་ཡིན ་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ 
བ་འདེ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བཙུན་པ་བློས་མི་འབེབས་ཀྱེ་ཞལ་ནས་གདུལ་ 
བའེ་དབང་གི་ཕྱིར་ནི་ཟློས་བུར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱྱ་ལ་འོ་ 
ན་གལ་ཏེ་རྐུར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ལ་བསྒོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ 
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ཨིན་ན་དེའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་མ་བྱིན་པར་བླངས་པར་ཇི་ལྟ ར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཚིག་གེས་བསྒོ་ནས་ལུས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ལུས་ཀྱིས་ཞེས་ 
བྱ་བར་འགྱུར་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 


གཞི་ནས་རྒྱུན་གྱིས་རྐུ་བར་བྱེད་པ་ནས།། 
རྐུན་དུ་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ལ་གཅིག་ཉིད་དོ།། 


ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྐུན་དུ་འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །འདེར་གཞུང་ནི་ཞུས་པ་ལས། བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་ཆུ་ 
བོ་བཀུམ་ནས་ཆབ་རྐུ་བར་བྱེད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཚུའེ་ཕུང་པོ་དང་པོ་ནས་ཚུའེ་མཇུག་གེ་རེན་ཐང་བཅེ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 


དེ་བཞིན་འདེར་ནི་ཁ་དོག་གཅིག་གྱུར་གནས།། 
རེ་མོ་ལ་སོགས་མེད་ས་སྟེང་མཉམ་གཅེག། 


དེ་བཞེན་དུ་ཁ་དོག་གཅིག་པར་གྱུར་པའི་གནས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ས་གཞི་ཁ་དོག་གཅེག་པ་ཡིན་ལ། རི་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་ཅིང་ 
མཉམ་པ་དང་མཐོ་དམན་མེད་པ་དེ་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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གླང་ཆེན་ལ་སོགས་ཕྱོགས་ནི་མེ་མངོན་དང་།། 
དོང་ན་ཡོད་པའི་འབྲས་ཆན་ཁ་དོག་མཚུངས།། 
རྩ་རྣམས་བཀྲམ་པའི་འབྱར་བ་མཉམ་པའམ།། 
གཞན་ནམས་ལ་ཡང་འོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱད།། 


གལ་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་དེ་ཤ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ནོ། 
།གང་ཞིག་རྩིབ་ལོགས་ལ་སོགས་པ་རུས་པ་དག་སྣང་བ་དེ་དག་ནི་ཕྱོགས་ཐ་ 
དད་པ་ཡིན་པར་བྟལ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་དོང་དག་ན་ཡོད་པའི་འབྲས་ 
ཁ་དོག་གཅིེག་པ་དང་ ཙྩ་བཀྲམ་པ་འབྱར་བ་མཉམ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལས་ 
ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནམས་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 


གསེར་དངུལ་རྣམ་པ་ཉམས་བྱས་རྐུ་བྱེད་ན།། 

ཉམས་བྱས་ངོ་བོ་བརྐུ་བར་བྱ་བར་འདོད།། 
གསེར་རམ་དངུལ་དག་སྨན་གྱིས་ཉམས་པར་བྱས་ནས་རྐུ་བར་བྱེད་པ་ན། 
ཉམས་པར་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ནའེ་རེན་ཐང་བརེ་བར་བྱའེ་ཉམས་པར་མ་བྱས་ 
པའི་མ་ཡིན་ནོ།། 


གསད་པ་ཉིད་ནེ་ནམ་ཡང་བརྐུས་མིན་ཏེ།། 
དེ་ནི་རྐུ་བའེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་བསྟན།། 
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ལུག་ལ་སོགས་པ་བསད་ནས་རྐུ་བ་ན་དེའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རེན་ཐང་བརྩེ་བར་ 
བྱའོ། །བསད་པ་ནི་རྐུ་བའི་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན། 


བརྐུ་བྱ་གཅེག་ཉིད་དང་ནི་གཞིར་གྱུར་གཅིག། 
བརྐུ་བྱའེ་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་བཤད།། 


བརྐུ་བར་བྱ་བ་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་གཞེ་ནས་རྒྱུན་གྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
བཤད་དོ། །གཞིར་གྱུར་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ནི། དེ་བཞེན་འདེར་ནི་ཁ་དོག་ 
གཅིག་གྱུར་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཤད་དོ། །བརྐུ་བར་བྱ་ 
བའེ་རང་བཞེན་ཡང་གསེར་དྭངུལ་ནམ་པ་ཉམས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་བཤད་དོ། །ད་ནེ་བདག་པོའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་པར་བྱའོ།། 
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ནོར་གྱི་བདག་པོ་མི་འམ་རེ་དགས་ཞེས།། 
ངེས་པ་མེད་ན་དངོས་ཀྱི་དབང་གིས་གཞག། 


བདག་པོ་རྣམས་མི་ཡིན་ནམ་འོ་ན་ཏེ་མི་མ་ཡིན་ཞེས་ངེས་པ་མེད་ན། 
།ཡིད་གཉེས་གྱུར་ན་ངེས་དང་འདྲ་བར་གཞག །ཅེས་བྱ་བ་འདེས་དངོས་ 
པོ་ལས་རྣམ་པར་གཞག་གོ།། 


རྐུན་པོས་ཆོས་གོས་རྫས་ལ་སོགས་ཕྲོགས་ན།། 
དེ་ལ་རེ་བ་མེད་ན་བདག་གི་མིན།། 
དེ་ཕྱིར་ནན་གྱིས་དེ་ལས་ལེན་ན་མཐའ།། 


བསམ་པས་མ་བཏང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད།། 


རྐུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཕྲོགས་ན། གང་ཞིག་བསམ་པས་ 
བཏང་བ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིར་བྱ་བ་མེད་དོ། །བསམ་པས་མ་བཏང་བ་ལ་ 
ནི་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་བས་ན་ནན་གྱིས་རྐུན་མ་ལས་ལེན་པར་བྱེད་ན། 
བསམ་པས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ལས་མཐར་འགྱུར་རོ། །བསམ་པས་མ་བཏང་ 
བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ 
གིར་བྱ་བ་ཉེད་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཕྲན་ཆེགས་ལས། 
རང་གི་ཆོས་གོས་དང་ཉྷུང་བཟེད་ངོ་ཤེས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཀུ་ཅོ་བཏོན་ 
པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་དེ་རྣམས་སྐྲག་ནས་བོར་ཏེ་བྱེར་རོ། །དགེ་མྲོང་ 
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རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
འཁོད་ལ། ཅི་འདེ་བདག་ཅག་ལ་རུང་ངམ་འོན་ཏེ་མི་རུང་སྙམ་དུ་མི་ཤེས་ 
པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དག་སྐྲག་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ།དེ་ནིགང་གིས་ཕྲོགས་པ་དེའིཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ནཱ། འདེ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། གཞུང་གི་དོན་ནི་ནོར་གྱི་བདག་པོ་ 
རྣམས་ཀྱེ་བསམ་པས་བཏང་བ་བྱས་ན། དེ་གང་གིས་ཕྲོགས་པ་དེའེ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱབ་ཡིནཔའི་ཕྱིརརོ། །འདི་ག་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། དེསྲིད་དུ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཁུངས་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཆོམས་རྐུན་རྣམས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བརྩམས་པ་དང་། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེས་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཆོས། ས་དང་རྩུང་བཟེད་བོར་བ་དང་། 
དེ་རྣམས་ཕོངས་པར་གྱུར་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཇི་སྲེད་དུ་ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་པའི་རྫས་ཁྱེར་ནས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པ་དེ་སྲེད་དུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གཞུང་ལས་འབྱུང་བས་ཆོམ་ 
རྐུན་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ལས་འཕྲལ་དུ་མ་བཏང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ 
འདེནི་ཁུངས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེ་ན། འདིའེ་དོན་ནི་འདེ་ 
ཡིན་ཏེ། འདེ་ནི་བྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཆོམ་རྐུན་དེ་སྲེད་དུ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་མི་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་འདེ་ནི་སྤྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདེ་ 
སྤྱེར་གསུངས་པར་མི་འགྱུར་ན་དེའེ་ཚེ་ཆོམ་རྐུན་དེ་དག་བཅོམ་པའེ་རྫས་རྣམས་ 
ཁྱེར་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུ་ཚོང་བྱ་བར་བཙམས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེས་ 
བཅོམ་པའི་རྫས་ངོ་ཤེས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་སྲེད་དུ་ལྟོས་ 
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པ་མེད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་པའེ་ 
རྫས་དེ་ངོ་ཤེས་ནས་ཆོམ་རྐུན་དེ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་ཁྲིད་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་བ། ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
འཁོར་དུ་དབུལ་བར་མི་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་བཤད་པས་བླང་བར་བྱའོ། 
།གལ་ཏེ་མི་སྟེར་ན་རིན་ཕྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བླང་བར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་མི་སྟེར་ 
ན་རེན་ཐང་ཚང་བར་བྱེན་ཏེ་བང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ 
འབྱུང་བའེ་གཞུང་འདེ་མེ་རུང་སྟེ། འདེར་དེ་སྲེད་དུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིག་འདེ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་འཇུག་པ་ནི་ 
འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དོན་དེ་ལྟར་མི་སེམས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཀྱང་ 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་པ་བོར་ཏེ་ཆོམ་རྐུན་དབུལ་བ་བཀག་ 
པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བསམ་པས་བཏང་བ་ལས་བདག་ 
གིར་བྱ་བ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བསམ་པས་མ་ 
བཏང་ན་ནེ་གཞན་གྱེས་བདག་གིར་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱིར་བྱ་ 
བ་མ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདུལ་བ་མདོ་ལས། ཕོགས་པ་ལ་ 
བསམ་པས་མ་བཏང་བཞིད་ནེ་བདག་པོ་ཉེད་དང་མ་བལ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 


ཅ་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་ཕྲོགས་མ་ཐག་ཏུ་དངོས་པོ་དེ་ཆོམ་ 

རྐུན་གྱི་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ནེ་བདག་པོ་ཁོ་ནའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ 

ངོ། །འོ་ན་ནེ་ཆོས་བཤད་པས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་དང་འགལ་ཏེ། 
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རང་གི་རྫས་བླང་བ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
དེ་ནི ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ལྷུར་མཛད་ནས་ག སུངས་པས་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །གཞུང་གི་དོན་ནེ་གལ་ཏེ་ལུས་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བླང་ 
བར་ནུས་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་བླང་། །འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་བཤད་པས་བླང་བར་ 
བྱ་བ་འམ་རིན་གྱེས་ཀྱང་བླང་བར་བྱའེ། ཆོམ་རྐུན་རྣམས་རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་ 
འཁོར་དུ་དབུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེས་ན་དེ་དག་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གནང་སྟེ་འདེ་ལྟར་རིན ཕྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པས། 
དེ་ནེ་དེ་ལྟར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རིན་ཕྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
ལྟུང་བར་མི་འགྱུར། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའེ་གཞུང་ལས། དེ་དག་བསྒྲག་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་གང་གིས་ཕྲོགས་པ་དེའེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེའེ་ 
དོན་འདེ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ནེ་བདག་གི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་དེའི་ཡིན་གྱི། རྐུན་པོ་མ་ཡིན་པར་མི་གཞན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
།མཐུས་དེའེ་རེ་བ་བཅད་ན་ཐྡོམ་བརྩོན་དབྱུག་པ་སྤངས་པ་དགོན་པ་དང་བས་ 
མཐའ་ན་གནས་པ་ལ་སྲོག་གེ་བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཟློག་པ་མཛད་དེ། རང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཇུག་པས་ 
གཞན་གྱེས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་གྱི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཡོད་ 
ན་ནེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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གཞན་གྱིས་སློབ་མ་དབང་བྱས་དེ་བདག་མིན།། 


གཞན་གྱེས་སློབ་མ་བརྡུས་པའམ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་དབང་དུ་བྱས་ན་བདག་ 
ཉེད་ཀྱེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སླར་ཕྲོགས་ན་མཐར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་ 
པའོ། འདེར་གཞུང་ནེ་འདུལ་བྱེད་ལས། དགེ་སློང་གི་མློབ་མ་ཆོམ་རྐུན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་དང་། དེས་དེ་འབྲོས་སུ་བཅུག་ནས་བཀུག་པ་ལས། 
དེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་སློབ་མ་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་འགུགས་པར་བྱེད་པ་ན་དངོས་ 
པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡང་དགེ་ 
སློང་མ་གང་གིས་ཏྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་མ་གནང་བར་རབ་ཏུ་འབྱེན་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་ 
བྱད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། འདི་ཞི་སློག་ཆགས་ཕལ་བ་འཕྲོག་ 
པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་གནང་བ་རབ་ཏུ་འབྱེན་པས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་མཐར་འགྱུར་བར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། རྐུ་བའེ་སེམས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་འདེ་འཕྲོག་པ་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བདག་ཉིད་རྐུ་ 
བས་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདེར་གཞུང་ནི་འདུལ་བྱེད་ 
ལས། ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་བརྐུས་པ་དང་། དེ་དེ་རྣམས་ལས་ 
བྲོས་ནས་སླར་འོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
དགེ་སློང་ལ་བདག་ཉིད་རྐུ་བ་མེད་པས་ལྟུང་བ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
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དུད་འགོོའི་ནོར་ལ་བདག་དང་དུད་འགྲོ་དག། 

ཟས་བཏང་བ་ལ་བདག་པོ་དུད་འགྲོ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་བྱའེ་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་བུ་དང་འདྲ་བར་བྱ་རྣམས་ལ་རྒྱན་ 
དེ་བྱིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདེར་བྱ་ཡང་བདག་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་གཉེ་ག་ 
བདག་པོ་ཉིད་ཡིན་ཡང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པར་ 
རེག་པར་བྱའོ། །འདེར་གཞུང་ནི། གལ་ཏེ་འདེ་སྙམ་དུ་མིའི་ནེ་རྐུའེ་ 
བྱའེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་མིའེ་ལས་རིན་ཐང་བརྩི་བར་བྱའོ། 
།གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་མ་ཚང་ན་ཉེས་པ་ 
སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མེ་བདག་ 
པོ་ཉེད་མ་ཡིན་ན་ནེ་དེར་ཕམ་པར་འགྱུར་པར་ཡང་མི་འཐད་པས་འདེར་མི་ 
ཡང་བདག་པོ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཟས་བཏང་བ་ལ་བདག་པོ་དུད་ 
འགྲོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱེར་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་བཏུང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྦྱེན་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་འདེ་ནེ་བདག་གི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སྦྱེན་ 
པ་པོ་ལ་བསམ་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བས་ན་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་དུད་ 
འགྲོ་བདག་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་དགོན་ 
པའི་ལམ་དུ་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་བཏུང་བའི་སྐལ་བ་བྱེན་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པར་མ་མཛད་དོ།། 





ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་མེ་སོགས་དཀྲོགས་པ་ཡིས།། 
རེ་དགས་ལ་སོགས་བདག་པོ་བརྩོན་པོར་བསྟན།། 
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བཤད་པ་ལས་ན་རིེ་དགས་མཚོན་ཕྱིར་ཡིན།། 

དེ་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་གཞན་ལའང་འཐད་པ་ཡིན།། 
རྔོན་པ་ལ་སོགས་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ལས། །ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་མེ་ལ་སོགས་ 
པ་དཀྲོགས་པ་ན་རེ་དགས་ལ་སོགས་པ་དེའེ་བདག་པོ་ནེ་བཅོན་པ་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པར་བསྟན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པརྦ་བྱ་ཡིར་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་གནོད་ 
པར་བྱ་བའེ་ཕྱེར་མེ་ལ་སོགས་པས་དཀྲོགས་པ་ལ་ཡང་བདག་པོ་ཉེད་ཡིན་པར་ 
རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པ་ལས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་ 
པའེ་བཤད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པར་ 
ཉོགས་ནས་རི་དྭགས་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་རོ། 
།དེ ”ལྟ་བས་ན་མི་དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རིག་པར་ 
བྱའོ།། 


རྔོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རེ་དྭགས་གཅེས་པ་ཞིག། 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱུག་ཅིང་ཕྱིན་པ་ན།། 
སྐྱབས་སུ་འོངས་པ་དེ་ལ་བསྲུང་བར་བྱ།། 


དེ་ནི་ཤི་ན་དེ་དག་རྣམས་ལ་གཏད།། 


རྔོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རེ་དྭགས་རྣམས་གཙེས་པར་གྱུར་པ་ཞིག་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དག་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་ཕྱིན་ན་རྒྱུག་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། ཕྱིན་པ་ཡང་ཡིན་པས་ 
ན་རེ་དྭགས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་བསྲང་བར་བྱའོ། །སྐྱབས་ཞེས་ 


180 


འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན། 





བྱ་བ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་སྐྱབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཛེགས་ 
ཏེ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ནི་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱེར་བ་ཡང་མེད་ཅིང་བཏང་བ་ཡང་མེད་པས་འདེར་ཕྲོགས་པའེ་ཉེས་པ་ནེ་ 
མེད་དོ། །འདེར་གཞུང་ནེ་འདུལ་བྱེད་ལས། རྔོན་པ་རྣམས་ཀྱེས་རི་ 
དྭགས་རྣམས་ལ་གཙེས་པ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྔོན་པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འདེ་གཅེས་པ་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན་པས་ 
འདེ་བདག་ཅག་ལ་སྩོལ་ཅིག །དེ་དག་གིས་གང་གི་ཚེ་མ་ཐོབ་པ་དེའེ་ཚེ་ 
བོར་ནས་དོང་བ་དང་། དགེ་སློང་དེ་རྣམས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཤི་ན་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། 
།འདི ར་གཞུང་ནི་འདུལ་བྱེད་ཉིད་ལས། །ཇྔོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྙོང་གིས་ 
རི་དྭགས་སྣད་བར་བྱས་པ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྔོན་པ་དེ་ 
དག་གིས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་གིས་རེ་དགས་འདེ་རྙོང་གེས་སྣད་བར་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འཆེས་ཐོང་ཤིག །དགེ་སློང་དེ་དག་ 
གིས་མ་བཏང་ནས། གང་གི་ཚེ་མ་བཏང་བ་དེའེ་ཆེ་བོར་ནས་དོང་ངོ། 
།དེ་དག་དོང་བ་དང་ཤི་ནས་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
མི་ཤེས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྔོན་པ་དེ་ 
དག་ཉིད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
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སྐྱེ་བ་ཉེ་དུས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གང་ཞིག། 
མཐུ་ཡིས་ཁྲིད་ནས་འབད་པས་གཟུང་བར་བྱ།། 
གལ་ཏེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་བསམ་སྐྱེ་བོ་གཉེན།། 
མཐུན་པར་ཤེས་ན་གཟུང་བར་མི་བྱའོ།། 
གལ་ཏེ་ཉེ་དུ་ནྣམས་ཀྱིས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཁྲིད་ལ་རྟགས་འགའ་ཞིག་གིས་ 
འདུག་པར་འདོད་པར་ཤེས་ན་བསྒེམས་ཏེ་གཟུང་བར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་འགྲོ་ 
བར་འདོད་ན་དེའེ་ཚེ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །རྟགས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་གང་ 
ན་གལ་ཏེ་གང་ཉེ་དུ་ནམས་ཀྱིས་བཟུང་བའོ་ཞེས་ཟེར་ན་གཟུང་བར་བྱའོ། 
།འོན་ཏེ་གང་ཏྱེད་ཅགཿ ས་གཟུང་བའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཀྱེ་མ་འདེ་འགྲོ་བར་འདོད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཟུང་བར་མི་བྱའོ།། 





དབྱར་གྱི་གནས་སུ་རྙེད་པའེ་རྣམ་པ་འོངས།། 
དེ་བས་མང་དུ་དབྱར་གནས་པ་ཡང་དབང་།། 
གང་དག་དམ་ཆོས་ཚིགས་བཅད་འགའ་འདོན་པ།། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱེ་རྙེད་པ་དབང་བ་ཡིན།། 


དབྱར་གྱི་གནས་དང་འབྲེལ་བའེ་རྙེད་པ་འོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དབྱར་ 

གནས་པ་དབང་བས་གང་གིས་ཐ་ན་ཟ་བ་གཉེས་ཤིག་དབར་གནས་པ་ཡིན་ 

ན་དེ་ཡང་དབང་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་མང་དུ་དབྱར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 

རོ། །ཐ་ན་ཤི་བ་དང་བབས་པ་རྣམས་ཀྱང་དབང་ངོ། །ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་ 
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ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཁོ་ན་དབང་བ་ཡིན་པས། །ཐ་ན་ཚིག་བཞེ་པའིེ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འགའ་ཅམ་འདོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགྭ་ཀུང་ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ཡིན་ 
ནོ། །ད་ནི་ཆོད་པའི་གཞི་ལས་འབྱུང་ངོ། །འདེར་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ཡིན་ན་དེའེ་ཚེ་མཆོད་ 
རྟེན་གྱེ་དཀོར་དང་འདྲ་བར་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ལུང་གེ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཡིན་ན་དེའེ་ཚེ་སྤྱད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་དོ། །སིང་ག་ལའི་ 
རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་མུ་ཏེག་གིས་ཀྱང་ལུང་གི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནེ་གང་ཞེག་གིས་ཐ་ན་ 
ཚིག་བཞེ་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། འགའ་ཞིེག་འདོན་པར་བྱེད་ན་དེ་ལ་ཡང་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། རམྩྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལའོ་ཞེས་ནེ་མ་ 
གསུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་འོ་ན་ཆོས་ལ་ནེ་མུ་ཏེག་བྲེ་གང་དོ་ཞེས་བུ་མོ་མུ་ཏེག་གིས་ 
སྤྱིར་སྨྲས་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཤེད་མ་བྱེ་བ་ནེ་བརྡར་བཏགས་ 
པའེ་ཆོས་ལ་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 


གཅུག་ལག་ཁང་མང་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་།། 
རྙེད་པ་གཅིག་ན་ལེན་པར་དབང་བ་ཡིན།། 
གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་།། 
རྙེད་པ་ཀུན་ལས་ཆ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བླང་།། 
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གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་དག་ཏུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གཅེག་ཁོ་ན་ནས་རྙེད་པ་ལེན་པར་དབང་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་ལེན་པར་འདོད་ན་དེའེ་ཚེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཆ་གཅིག་ཙམ་བྱུང་བ་དེ་ཙམ་བླང་བར་བྱའི་ལྷག་པར་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ།། 


དགེ་སློང་གཅིག་གི་ངེས་པར་འདྲ་བ་ལས།། 
དགེ་ཚུལ་སུམ་ཆ་གཅེག་ཅིག་དབང་བར་འགྱུར།། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་ན་ཆ་གཉེས་ཏེ།། 
ཟས་ལ་སོགས་གཏོགས་བགོ་བ་མ་གཏོགས་སོ།། 


དགེ་ཚུལ་ལ་ནེ་དགེ་སློང་གཅིག་གི་སྐལ་བ་ངེས་པ་དེ་དང་མཉམ་པའེ་རྫས་ལས་ 
སུམ་ཆ་གཅིག་སྦྱེན་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་སྐལ་བ་པ་ 
ན་གསུམ་ཞིག་ཡོད་ན་དེའེ་ཚེ་དགེ་ཚུལ་ལ་ནེ་པ་ན་གཅིག །བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པར་འདོད་པ་ལ་ནི་པ་ན་གཉིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །འདེར་གཞུང་ 
ནི་སིལ་བུ་ལས། མཉན་ཡོད་ན་ཏིམ་པ་ཞིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེགས་ 
ནས་དེས་དེ་ཞལ་བསྲོ་བ་ན་གཉེ་གའེ་དགེ་འདུན་མཆོད་སྟོན་གསོལ་ནས་རྙེད་ 
པ་མང་པོ་ཕུལ་བ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དང་ 
གེ་སླང་མ་ལ་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྦྱནནོ། །དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ 
ལ་ནེ་སུམ་ཆའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་དགེ་སློབ་མ་ལ་ནེ་ 
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སུམ་གཉེས་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་སྟོན་ལ་དགེ་ 
སློང་གཙོར་བྱ་བ་ཡིན་གྱེས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱེ་ཀྱང་ཟོས་པ་ལས་རྙེད་ 
པ་སྦྱིར་སྦྱིན་པའེ་ཚུལ་ནི་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་སུམ་ཆ་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ལ་སུམ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སུམ་གཉེས་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདེ་ལས་ཡང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདོན་ཏེ། 
གཞུང་འདེ་ཉིད་འདུལ་བའེ་མདོ་ལས། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་གཉེས་ 
ཀྱི་རྙེད་པ་ནེ་སུམ་ཆ་དང་བྲལ་བཞཉིད་ཡིན་ནོ།། མིད་པར་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པ་ 
ཉེད་ཡིན་ནོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་། དགེ་སློང་མའེ་ཡང་ 
ངོ་ཞེས་བསྡུས་སོ། །མདོའེ་དོན་ནེ་དགོལ་ན་སུམ་ཆ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ནེ་སུམ་ 
ཆ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །མིད་པར་བྱ་བ་ནེ་འབྲས་ 
ཆན་ལ་སོགས་པའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ནི་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་གཉེས་ 
སྐལ་བ་མཚུངས་པ་ཉིེད་དོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་དགེ་སློབ་ 
མའེ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །མེད་པར་བྱ་བར་མ་ཟད་ 
དོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་འདེ་སྦྱིར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལས་ཀྱང་གཞུང་དེ་ཉེད་རེགས་པར་བསྟན་ཏེ། ཆོ་ག་དེ་ལ་ནེ་ནོར་ཅེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གླེང་གཞི་ལས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་ནི་སྟོད་ 
གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་སུ་ཟད་པས་བདག་ལ་ནེ་ཆོས་གོས་གསུམ་དགོས་ 
སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཞུས་པའི་གཞུང་ཡང་ཁུངས་ཡིན་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་ 





པ་སུམ་ཆ་མ་ཡིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློབ་མ་ལ་ཅི་ཅམ་ 
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ཞེག་སྩལ་བར་བགྱི་ལགས། ཉེ་བ་འཁོར་མི་ཆེ་མི་ཆུང་བར་མཉམ་པོར་རོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ན། འོན་ཀྱང་གཞུང་ 
དེ་མི་སྣང་བའི་ཕྱེར་སློབ་དཔོན་དག་ནི་སྔ་མ་བཞེད་དོ། །ཟས་ལ་སོགས་པ་ 
གཏོགས་ཀྱི་བགོ་བ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཁར་མིད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེར་གཏོགས་པ་བཀོ་བ་ནེ་མ་ 
གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདེར་གཞུང་ནི་སིལ་བུ་ལས། 
དགེ་འདུན་ལ་བུ་རམ་ཤིང་གེ་བཅའ་བ་དག་ཅིག་གྲུབ་པ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
སྒྲ་གཅན་ཟིན་ལ་སྡོད་བུའི་སུམ་ཆ་ཞེག་བྱིན་པའེ་བར་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ངས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་དགེ་ཚུལ་དག་ལ་སུམ་ཆ་བཅས་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་རྟེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
།དེ་ལྟ་བས་ན་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སུ་ལ་སའེ་འདབ་མ་ཙམ་ཡང་མཉམ་ 
པར་བགོ་བར་བྱའོ། །གཞན་དུ་དགོད་པར་མི་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཟས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་སྒྲས་ནི་ཤི་བའི་གོས་ཀྱི་སྐལ་བ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ 
ལ་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྦྱེན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་དག་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདུལ་བ་མདོ་འདེ་ལ་ 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ནེ་ཐམས་ཅད་འོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱི་དབང་གེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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གཙུག་ལག་ཁང་ནི་གང་ན་གཅིག་གནས་ཀྱང་།། 
དེ་ཉིད་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་སྐལ་བ་དབང་།། 





ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གཅིག་པུ་ཞིག་གནས་ 
ན་ཡང་དེ་ལ་གང་ཞེག་གཙུག་ལག་ཁང་དེའེ་རྟེད་པ་ལ་དེ་ཉེད་བདག་པོ་ཡིན་ 
གྱ་ཛྲེ་སྲེད་སྡོམ་བརྩོན་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གཞུང་ནེ་བྲམ་ 
ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུ་ལས། ཉེ་བ་འཁོར་གཙུག་ལག་ཁང་གང་ན་དགེ་སློང་ 
གཅིག་པུ་ཞིག་འདུག་ན་དགེ་སྱོང་དེས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ན་ 
གནས་འདེ་ན་བདག་གཅིག་པུ་གནས་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་གོས་བགོ་བར་བྱ་ 
བ་དགེ་འདུན་ལ་བཏེན་དུ་རུང་བ་འདེ་བདག་གེས་ཐོབ་པས་བདག་གིས་གོས་ 
འདེ་བདག་གིར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བདག་གིར་བྱས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ཚིག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
།གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་གཞན་དག་འོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་ 
བྱེད་ན་དགེ་སློང་དེས་གོས་དེ་དག་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །བདག་གིར་བྱས་ 
ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་དེ་དག་དང་ཡང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདེར་བྱར་ལ་གལ་ཏེ་དེ་དག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ན་གོས་དེ་དག་ལས་ 
བརྐུས་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའེ་དོན་ནེ་མི་རེགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལས་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟུང་བ་ནི་མཚན་ 
ཉེད་ཇི་ལྟ་བུ་བཞེན་དུ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
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སྡོམ་བརྩོན་ཤི་ན་བཀུར་སྟི་བྱས་ནས་ནི།། 
དེ་ཤི་བ་ཡི་གོས་ལ་སོགས་པ་བགོ། 





གདུགས་དང་མེ་ཏོག་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་སྡོམ་བརྩོན་ཤི་ 
བ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སུ་བསྐྱལ་ཏེ། བཀུར་སྟེ་བྱ་ཞིང་དེ་ཉེད་དུ་རྒྱུད་གསུམ་ 
པའེ་ཆོས་བསྒྲགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་ཕྱེན་ནས་ཤི་བའེ་གོས་ལ་སོགས་ 
པ་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། །གོ་རིམས་ནི་འདེ་ཡིན་ནོ། །འདི ར་གཞུང་ནིེ ་གོས་ 
ཀྱི་གཞེ་ལས། དེ་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ནས་དབྱུག་པ་ཐོགས་ཏེ་ལངས་ 
ནས་ཇི་སྲེད 'དུ་ངའི་ལུས་ལ་མཆོད ་པ་མ་བྱས་པ་དེའེ་བར་དུ་འགྱེད ་དམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྔར་དེའེ་ལུས་ལ་མཆོད་ ་པ་བུས་ཤིང་ཕྱིས་ལྩུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བགོ་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཉེས་དམེགས་དེ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
བར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། དགེ་སློང་ནད་པ་ཞིག་གནས་ཁང་དུ་ཤི་བ་དང་། 
མིམ་ཡིན་པ་ནམས་སུ་སྐྱེསསོ། །ཐོག་པད་ནེདགེ་སློང་རམས་ཀྱིས་བསྲེག་ 
པའེ་གནས་སུུ་ཁྱེར་ཏེ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་བསྲེགས་སོ། །དེ་ནས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་གོས་འགྱེད་པ་དང་། དབྱུག་པ་ཐོགས ་ནས་ལངས་ཏེ་ཇི་ 
སྲེད་དུ་པའེ་ཆེད་དུ་ཆོས་བསྒྲགས་པ་མ་བྱས་པ་དེའེ་བར་དུ་གོས་འགྱེད་པར་བྱེད་དམ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེའེ་ཆེད དུ་ 
ཆོས་བསྒྲག ས་པ་བྱ་ཞེང་ཡོན་བརྫབ་བྱས་ཏེ་ཕྱེས་གོས་བགོ་བ རྭ་བུའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་གང་དབང་བ་དེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
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ནད་པའི་ནད་གཡོག་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ།། 
སྡོམ་བརྩོན་དེ་ནི་ལྷུང་བཟེད་སོགས་དྲུག་དབང་།། 
གང་ཚེ་ནད་གཡོག་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན།། 
དེ་དག་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་སྦྱིར་ཡིན་ནོ།། 


ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། གདེང་བ་དང་། ཆུ་ཚགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་དྲུག་པོ་དེ་ནེ་ནད་གཡོག་སྡོམ་བརྩོན་དབང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནེ་དེའེ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །གང་གི་ཚེ་ནད་གཡོག་མང་བར་འགྱུར་བ་དེའེ་ 
ཚེ་ཡང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིར་དབང་བར་ 
ཟད་དེ། གཞན་ནི་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །འདེར་གཞུང་ 
ནི་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུ་ལས། ཡོ་བྱད་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འབྲེང་ལས་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ནད་པའི་ནད་གཡོག་དགེ་ཚུལ་ལགས་ན་དེ་ 
ལ་ནད་གཡོག་གིས་གོས་སྩལ་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། སྦྱིན་པར་བྱའོ། 
།ཇེ་ཙམ་ཞེག་སྩལ་ལགས། ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 


ནད་པའི་ཆེད་དུ་གཞན་དུ་སོང་བ་ལས།། 
སྡོམ་བརྩོན་ནད་པ་ཤི་ཡང་དྲུག་པོ་དབང་།། 
སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་དེ་བགོས་བསྡུས།། 
མྱུར་བར་ནད་གཡོག་ལ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ།། 
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གལ་ཏེ་ནད་གཡོག་ནད་པའི་བྱ་བ་ཞིག་ལ་གཞན་དུ་སོང་སྟེ་མེད་པ་ལས་ནད་ 
པ་ཤི་ན་དེའི་ཚེ་ཡང་ཡོ་བྱད་དྲུག་པོ་དེ་དག་དབང་ངོ། །འོན་ཏེ་དེ་བགོས་ 
ན་དེའི་ཚེ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་ནད་གཡོག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འདེར་གཞུང་ 
ནི་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལས། བཙུན་པ་ནད་གཡོག་མཚམས་ཀྱི་སླད་རོལ་དུ་ 
མཆིས་པ་ལས་ནད་པ་ཡང་གུམ་ན་དེ་ལ་ནད་གཡོག་གི་གོས་སྩལ་ལགས་སམ། 
བཀའ་སྩལ་པ། །གང་ཞེག་ནད་པའི་བྱ་བས་སོང་བ་ཡིན་ན་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། །གང་ཞིག་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བས་སོང་ན་དེ་ལནི་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 


གལ་ཏེ་ནད་གཡོག་བུད་མེད་མཚན་ལྡན་ནམ།། 
ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་དེ་དྲུག་མི་དབང་ངོ་།། 
གལ་ཏེ་སྡོམ་བརྩོན་བུ་ལོན་བླངས་ཤི་ན།། 
དེ་ཡི་རྫས་རྣམས་ལས་ནི་འཁོར་བར་བྱ།། 


བུད་མེད་མཚན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་ 
མ་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་ནད་གཡོག་ཏྱིམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཡོ་བྱད་དེ་དྲུག་མི་ 
དབང་ངོ། །འདེར་གཞུང་ནི་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལས། བཙུན་པ་ནད་གཡོག་ 
ཁྱིམ་པ་ཞིག་ལགས་ན་དེ་ལ་ནད་པའི་གོས་སྩལ་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་ 
པ། ཅི་ཡང་མི་སྦྱིན་ནོ། །ནད་གཡོག་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་ 
དང་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ལས། དེ་ནི་ཤི་བའི་རྫས་མི་འོས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ། །འདེར་འོས་པ་ནི་མཚན་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་མཚན་ཐ་དད་པ་ 
དག་ཁོ་ན་ཡོད་ན་དེ་ནི་དབང་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དོན་གྱིས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། །ཇི་སྟེ་ངས་བུ་ལོན་བླངས་ཏེ་ཤི་ན་དེའེ་ཚེ་དེའེ་རྫས་དག་ཁོ་ 
ན་ལས་འཁོར་བར་བྱའེ་གཞན་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 


ལག་གིི་བ་ཡིས་དགེ་འདུན་ཆེད་བླངས་ནས།། 
ཡི་གེར་བྲེས་བརྟགས་དགེ་འདུན་དག་ལས་གཞལ།། 


ཇི་སྟེ་ལག་གི་བླས་དགེ་འདུན་གྱེ་ཆེད་དུ་བུ་ལོན་བླངས་ནས་དེ་ཤི་ན་ཡི་གེ་བྲེས་ 
པ་ལ་བརྟགས་ཏེ། དགེ་འདུན་ཁོ་ན་ལས་གཞལ་བར་བྱའོ།། 


གསོལ་དང་དང་པོ་ཐ་མར་གང་དག་ཡོད།། 
དེ་དག་དེ་ཤི་བ་ཡི་གོས་ནམས་དབང་།། 


གསོལ་བ་བྱ་བ་དང་། དང་པོ་དང་། ཐ་མ་དག་ན་སྡོམ་བརྩོན་གང་དག་ཉེ་ 

བར་འཁོད་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་ཤི་བའི་རྫས་དེ་དག་ལ་དབང་བ་ཡིན་གྱི་སྡོམ་བརྩོམ་ 

གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གོས་ཀྱི་གཞེ་ལས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་བགོ་ 

བ་ལ་རྒྱུ་ལྔ་དག་སྟེ། ལྔ་གང་དག་ཅེ་ན། གཏནྟཱེ་དང་། རྒྱུད་ཆགས་ 

གསུམ་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་འབྲེམ་པ་དང་། 
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ལྔ་པ་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། མཇུག་ན་ཡོད་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ན་ 
གསོལ་དང་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བས་བསྡུ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་གཏྡཱེ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་སྨོན་པ་གྲུབ་པོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་གཏྟེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་ནེ་ 
ཉེ་བར་མ་གྱུར་ལ། གསོལ་བ་ན་ནི་ཉེ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་སྐལ་པ་ཐོབ་མོད་ 
ཅེ་ན། འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 


དང་པོ་དང་ཐ་མའི་གཞུང་ནི་བཙུན་པ་གང་ན་དགེ་འདུན་བྲེལ་བ་འམ་ 
གསོལ་བ་བརྱེད་པ་མ་མཆེས་པ་དེར་ཤི་བའེ་ཡོ་བྱད་བགོ་བར་བགྱེ་ལགས་སམ། 
ཉེ་བ་འཁོར་དང་པོ་དང་ཐ་མར་བྱས་ཏེ་བགོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཅིེ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོ་བྱད་ཅིག་བཅོངས་ནས་དེ་ལས་ཆུང་ཤས་ 
ཤིག་དགེ་འདུན་གྱི་རྒན་པོ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་གཞོན་ནུ་ལ་སྦྱིན་ནས་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞེན་དུ་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ། 
།གསོལ་བ་མ་བྱས་སམ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་མ་བྱས་ན་ནི་ཤི་བའེ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྙད་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 
།འོ་ན་དང་པོ་དང་ཐ་མ་དང་གསོལ་བ་མ་་བས་པར་རྫས་བཀོས་ན་ཇི་༈ར་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གཞན་དག་ལྷགས་ནས་ཕྱེས་ཡང་བགོ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་བཤད་དེ། གོས་ཀྱི་གཞེ་ལས་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགའ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ 
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བགོས་པ་དང་། ཡུལ་རང་འདུས་ཀྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེས་ཐོས་ནས་ཇི་ཙམ་ 
ན་བདག་ཅག་ཀྱང་བཙུན་པ་ཉེ་དགའེ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
པས་བདག་ཅག་ཀྱང་དབང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཅི་ཙམ་ན་དེ་དག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཕྱིས་བགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།ཡང་གཞན་དག་ན་རེ་ཕྱེས་བགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་འགྱེད་པ་མཇུག་ཏུ་ 
མ་ཕྱེན་པ་ལ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། མཇུག་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ནེ་མི་རིགས་ཏེ། ཁུངས་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། བགོ་བ་ 
དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། གསོལ་བ་དང་དང་པོ་དང་ཐ་མ་མ་བྱས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཁོ་བོ་འདས་ནས་སྦྱིན་ཞེས་སྨྲས་ནས་ནེ།། 
གལ་ཏེ་ཤི་ན་དེ་ནི་བགོ་བྱ་སྟེ།། 
སྡོམ་བརྩོན་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྟོས་བྲལ་ཕྱིར།། 
ལྟོས་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་པ་སྦྱེན་པ་མིན།། 


ཁོ་བོ་ཤི་ན་འདེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་གལ་ཏེ་རྡོམ་བརྩོན་ཤི་ན་དེ་ 
སྦྱིན་པར་མི་བྱའེ་བགོ་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྟེ་ཞེ་ན། ལྟོས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སྦྱེན་པ་ནི་སྦྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ལ་ནེ་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་གཞུང་ནི་གོས་ཀྱི་གཞི་ལས་དགེ་ 
སློང་དག་དེ་གསོན་པ་ན་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ན་ཤི་ན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ 
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ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། ཁོ་བོ་འདས་ནས་འདི་ལ་སྦྱེན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་ 
པ་འདི་ནེ་མེད་ཀྱི། བླངས་ནས་བགོ་བར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 
།ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་བྱུན་པོ་དེ་གསོན་པར་ན་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ 
ན། ཤི་ན་ལྟ་ཅེ་ཞེག་སྦྱིན་པར་བྱེད། འདེ་ལྟ་སྟེ། ཁོ་བོ་འདས་ནས་ཞེས་ 
བྱབདེ་ལྟབུའིསྦན་པ་ནི་མེད་དོ། །སྡོམ་བརྩོན་སྨོས་པ་ཅི་དགོས་ཤེ་ན 
ཁྱེམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྟོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟོས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་སྦྱེན་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས་དགེ་སློང་དག་ཁྱེམ་པ་དག་ནི་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་འཆེ་བ་ཡིན་གྱེ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱེམ་པ་ལ་ནི་ཁོ་བོ་འདས་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བུའེ་སྐལ་པ་བླང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 








ནད་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་བསྐུལ་བ་ལས། 
བྱ་བ་ཞིག་གིས་ཤོར་ནས་མ་བྱིན་ན། 
ཤི་ཡང་དེ་ཡི་ཚིག་དང་མཐུན་པར་ནིེ།། 
དེ་ཡི་རྫས་ལས་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱེས་སྦྱིན།། 


འདུལ་བྱེད་ལས། གལ་ཏེ་ནད་པ་ན་རེ་མཆོད་པ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཟེར་ན་དེ་བྱའོ། །འོན་ཏེ་བ་བ་ཞིག་གི་ཆེད་ཀྱིས་དེའེ་ཚེ་མ་བསྒྲུབས་ 
ན་ནད་པ་དེ་ཤི་ཡང་དེའི་རྫས་ལས་དེས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེན་དུ་བྱའོ། 
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།འདེ་ནེ་འཆེ་བའི་སྔ་རོལ་གྱེ་སྦྱེན་པ་ཡིན་གྱེ། བདག་འདས་ནས་ཞེས་བྱ་ 
བཞི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་སྦྱནཔ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། །ནད་གཡོག་ལས་བསྐུར་ཏེ་ཉམས་པ་ལས་འདེ་སྙད་གསུངས་ 
པ་ནེ་གཞན་ལས་བསྐུར་ཏེ་ཉམས་པ་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱེར་སྦྱེན་པ་ཉེད་ 
དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 


རང་གི་སྡེ་ཚན་རྫས་ནེ་འགྱེད་པ་ལས།། 
གལ་ཏེ་སྡོམ་བརྩོན་སྐལ་བ་མ་བླངས་ཤིང་།། 
སྐལ་བ་དེ་ནི་སྡེ་ཚན་དེའེ་ཡིན་ནོ།། 
སྐལ་བ་ཐོབ་ན་ཤི་བའེ་སྐལ་བ་ཡིན་ནོ།། 


གང་ན་སྡེ་ཚན་བཅུ་ལ་སོགས་པས་རྫས་བགོས་པ་དེ་ལ་རང་གི་སྡེ་ཚན་དང་ 
རྫས་འགྱེད་པ་ལས་གལ་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་རང་གི་སྐལ་བ་མ་བླངས་པ་ཁོ་ 
ནར་ཤིནདེའི་ཚེ་ཆེད་པ་དེ་གཅེག་པུ་དེས་མ་ཚང་བའི་སྡ་ཚན་དེ་ཁོ་ནའེ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་རང་གི་སྐལ་བ་བླངས་ནས་ཤེ་ན་དེའེ་ཚེ་རྙེད་ 
པ་དེ་མཚམས་སུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཁོ་ནའི་ཡིན་ཏེ། ཤི་བའེ་རྫས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱེར་རོ། འདིར་གཞུང་ནི་གླེང་གཞི་ལས། བཅུན་པ་གལ་ཏེ་ 
བཅུ་རྣམས་ལས་གཅིག་གུམ་ན་གི་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་སུ་དབང་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཉེ་བ་འཁོར་གལ་ཏེ་བགོས་ནས་ཤི་ 
ན་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་བགོ་བར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་མ་བགོས་པར་ཤི་ན་དགུ་ 
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པོ་རྣམས་དབང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁུངས་ཀྱི་ཚིག་དེ་ནི་སྤྱི་མཐུན་ 
གྱི་རྫས་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ལ་ཡང་བརྗོད་དོ།། 





གཞན་དུ་གོས་ལ་སོགས་པ་བསྐུར་གྱུར་ན།། 
དེ་ནི་གང་ལ་བསྐུར་བ་དེའི་ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་མི་འདོད་སྐུར་བར་བྱེད་དབང་སྟེ།། 
མི་འདོད་ཀྱང་དེ་དབང་བ་ཁོ་ན་ཡིན།། 


གཞན་དུ་གོས་ལ་སོགས་པ་བསྐུར་ལ་དྡོམ་བརྩོན་གང་ཁོ་ན་ལ་བསྐུར་བ་དེས་ 
ཀྱང་མ་སྤངས་ན་གོས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། 
།དེ་ཤི་ན་ཡང་དེ་ཁོ་ནའི་ཡིན་ཏེ། དེ་ནེ་ཤི་བའིེ་ཛས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །འདིར་གཞུང་ནི་གོས་ཀྱི་གཞི་ལས། དགེ་སློང་ལ་གོས་དག་ 
བསྐུར་བ་གང་གིས་བསྐུར་བ་དེ་ལ་ཡིད་གཅུགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ན་ཉེས་པར་ 
ལོངས་སྤྱད་པ་ཡིན་ནོ།། གང་ལ་བསྐུར་བ་དེའེ་བསམ་པས་ཤེ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
དྲུ་བྱེན་གྱེས་རློབ་པར་བྱེད་ན་ལེགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་གོས་དག་བསྐུར་བ་དེ་ཤི་ན་གང་ལ་ 
བསྐུར་བ་དེ་ལ་ཡིད་གཅུགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ན་ལེགས་པར་ལོངས་སྤྱད་པ་ 
ཨིན་ནོ།། 


གང་གིས་བསྐུར་བ་དེ་ནེ་བསམ་པས་ཤེ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱེན་གྱེས་རློབ་པར་བྱེད་ 
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ན་ཉེས་པར་བྱིན་གྱིས་བླབས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དགེ་སློང་གིས་དགེ་ 
སློང་ལ་གོས་དག་བསྐུར་བ། གང་ལ་བསྐུར་བ་དེ་ཡང་ཤི་ལ། གང་གེས་ 
བསྐུར་བ་དེ་ཡང་ཤི་ན། གང་ལ་བསྐུར་བ་དེའེ་བསམ་པས་ཤེ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
དྲུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་ན། ལེགས་པར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། 
།གང་གིས་བསྐུར་བ་དེའེ་བསམ་པས་ཤེ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱེན་གྱེས་ཆློབ་པར་ 
བྱེད་ན། ཉེས་པར་བྱིན་གྱེས་རློབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདེར་གཞུང་གི་དུམ་ 
བུ་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་འདོད་སྐུར་བ་བྱེད་དབང་སྟེ། 
།ཞེས་བྱ་བ་ཉི་ཇི་སྟེ་དེས་མི་འདོད་ན་དེའེ་ཚེ་དེ་སྐུར་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའེ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིར་གཞུང་ཞི་དགེ་སློངགིས་དགེ་སློང་ལ་གོས་དག་བསྐུར་བ་ལས་ 
གང་ལ་བསྐུར་བ་དེས་སྤངས་བ་ལ་གང་གིས་བསྐྱར་བ་དེ་ལ་ཡིད་གཅུགས་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་ལེགས་པར་ལོངས་སྤྱད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་བསྐུར་ 
བ་དེ་ལ་ཡིད་གཅུགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་ཉེས་པར་ལོངས་སྤྱད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མེ་འདོད་ཀྱང་དེ་དབང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བ འོན་ཏེ་སྐུར་པར་བྱེད་ན་ཡང་མི་འདོད་ན། འོན་ཀྱང་དེ་སྐུར་བར་ 
བྱེད་པ་ཁོ་ནའེ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཕྱག་དར་ 
དང་འདྲ་བར་བདག་གིས་པོར་རོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་མི་འབྱུང་བར་རེགས་ 
པས་ན་དེའེ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདེར་གཞུང་ནི་དགེ་སློང་ 
གིས་དགེ་སློང་ལ་ཆོས་གོས་དག་བསྐུར་བ་ན་དུས་ཀྱང་སྤངས་པ་མིན་ཞིང་། 
གང་ལ་བསྐུར་བ་དེས་ཀྱང་སྤངས་ལ། གང་ལ་བསྐུར་བ་དེའེ་ཡིན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་ན་བྱིན་གྱེས་མ་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གེས་བསྐུར་ 
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བ་དེའེ་ཡིན་པར་བྱིན་གྱེས་རླབ་པར་བྱེད་ན་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
མཐུན་པ་ཡོད་ན་ཤི་བའེ་ནོར་རྣམས་ལ།། 
མཚན་ནམས་ཐ་དད་པ་ནི་མི་དབང་ངོ།། 
སྡོམ་བརྩོན་གཞན་གྱི་མངོན་སུམ་བསྐྲད་པ་དག། 
བསྐྲད་པའི་རྫས་རྣམས་ལ་ཡང་དབང་བ་མིེན།། 





མཚན་ནྣམས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་མཚན་མེ་འདྲ་ 
བ་དག་ལ་ནེ ་དགེ ་སློང་མ་ལ་སོགས་པ་དག་མི་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
དེ ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དག་ 
མི་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པས་མཐུན་པ་དག་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་འདྲ་ 
བ་དག་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མེད་ན་ནེ་དབང་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 


འདིར་གཞུང་ནི་ཁེང་གཞི་ལས། གང་ན་དགེ་ཕྲང་མེད་པ་དེ་ན་ནི་དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྡོམ་བརྩོན་བསྐྲད་པའེ་རྫས་རྣམས་ལ་ཡང་དབང་བ་མེད་ན། སྡོམ་བརྩོན་ 
མ་བསྐད་པའི་རྫས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅེ་དགོས། །གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན། དྡོམ་བརྩོན་ 
གཞན་གྱི་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་བསྐད་པའེ་མདུན་དུ་ 
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ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་དག་མེད་ན་ནི་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་མི་དགག་ 
གོ།། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཚམས་གཉེས་པར་ཤི་ན། 
དེའེ་ལུས་འབྲེལ་པའིེ་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྫས།། 
གང་དུ་མགོ་བོ་གཞག་པ་དབང་བ་ཡིན།། 
གཉེས་གར་གཞག་ན་དེ་ཕྱེར་གཉེ་གའེ་ཡིན།། 





གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཚམས་གཉིས་ཀྱི་པར་དུ་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ཤེ་ན་དེའེ་ཚེ་ 
དེའི་ལུས་དང་འབྲེལ་པའི་གོས་ལ་སོགས་པ་དག་སྲ་དབང་ཞེ་ན། 
མཚམས་གང་དུ་མགོ་པོ་གཞག་པའོ། །འོན་ཏེ་མཚམས་གཉེ་གར་ནོན་པར་ 
མགོ་བོ་བཞག་ན་གཉེ་ག་དབང་ངོ། །འདིེ ར་གཞུང་ནི་གྲེང་གཞི་ལས། 
བཅུན་པ་རེ་ཞིག་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སྱོང་གུམ་ན་དེའེ་ལྷུང་བཟེད་དང་ 
ཆོས་གོས་སུ་དབང་ལགས། ཉེ་བ་འཁོར་གང་དུ་མགོ་བོ་གཞག་པའོ། 
།བཙུན་པ་གལ་ཏེ་གཉེ་གར་མགོ་བོ་བཞག་ན་སུ་དབང་ལགས། ཉེ་བ་འཁོར་ 
གཉེས་ཀའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་དང་འབྲེལ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ 
ཤེ་ན། དམིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་རབ་ཏུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཁྱེམ་གྱེ་ནང་ན་ཡོད་པའི་ཤི་བའེ་གོས།། 
ཏྱེམ་པ་དེ་ནེ་དད་པས་སྦྱིན་བྱེད་པའོ།། 
199 


འགྲེལ་པ་འོད་ལན། 





ཁྱིམ་གྱེ་ནང་ན་ཡོད་པའི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དག་ནི་ཁྱེམ་པ་མངོན་པར་དད་པས་ 
གང་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་དབང་བ་ཡིན་ནོ།། 


གང་གི་མཚམས་ན་ཤི་བའི་གོས་ཡོད་པ།། 
དེ་ནྣམས་དེ་དག་བྱིན་གྱེས་ཆློབ་པ་དབང་།། 


དགེ་སློང་གང་དག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་ཤི་པའེ་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་ཡོད་ན་གོས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་བྱེན་གྱེས་ཆློབ་པ་དབང་བ་ཡིན་ 
གྱི་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 


གནས་གཞན་དག་ནི་གོས་རྣམས་ཡོད་ཀྱུར་ཀྱང་།། 
རྫས་དང་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། 


ཤི་བའེ་ཡོ་བྱད་གནས་གཞན་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྫས་དང་འདྲ་བ་ཉེ་བར་འགྱུར་ 
པ་ལ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པར་བྱའོ། །འདེར་གཞུང་ནི་གོས་ཀྱི་གཞེ་ལས། 
བཙུན་པ་དགེ་མློང་ཡང་གཞན་དུ་གུམ། ཉྩུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱང་གཞན་ 
ན་མཆིེས། རྫས་དང་འདྲ་བ་ཡང་གཞན་ན་མཆིས་ན་དེའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ 
ཆོས་གོས་སུ་དབང་ལགས། ཉེ་བ་འཁོར་དགེ་མློང་ངམ་ཁྱིམ་པ་གང་ན་འདུག་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྫས་དང་འདྲ་བ་ཅེ་ཞེག་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
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གང་ལ་དེ་ཡི་རྫས་རྣམས་གཏམས་གྱུར་པའེ།། 
མི་དེ་རྫས་དང་འདྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན།། 


ཤི་བ་དེའེ་རྫས་རྣམས་དེར་སྔར་གང་ལ་གཏམས་པའི་མི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའམ་ 
ཁྱིམ་པ་དེ་ནེ་དེའེ་རྫས་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དེའེ་རྫས་འཆང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དེའ་སྦྱིན་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །འདེ་ལྟར་ 
རྫས་དང་འདྲ་བ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་ན་རྫས་ཀྱང་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཆུད་པར་ཉོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


གྲུར་ཞུགས་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་འདེ་གཟུང་ངམ།། 
བཏང་ཞེས་གོ་བར་བྱས་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ།། 
དེ་ལྟར་དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་དེ་བོར་ན།། 
དེ་ཚེ་རིན་ནེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གཞལ།། 


གྲུ་ལ་སོགས་པར་ཞུགས་པ་ན་ཟླ་ལ་གོ་བར་བྱས་ནས་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་ 
པ་གཏང་པར་བྱའོ། །གོ་བར་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཅི་ཁོད་ཀྱིས་བཟུང་ངམ། 
བཏང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ལས་གལ་ཏེ་དེ་ལས་ལྷུང་ 
ནས་དེའི་ལྩུང་བཟེད་ལ་སོགས་བ་ཆུ་བོ་ལ་སོགས་པར་ཆུད་ཐོས་པར་གྱུར་ན་ 
དེའེ་ཚེ་ལེན་པ་པོ་ལ་ངེས་པར་རེན་དབབ་པར་བྱ་སྟེ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པའིེ་ 
དོགས་པ་མེད་དོ། །དེ་ནི་སིལ་བུ་ལས་འབྱུང་ངོ། །འདེ་ཁོ་ནས་ནི་རྙེད་ 
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པ་བླང་པར་ཁས་བླངས་ནས་མ་བླངས་ན་ཡང་དབབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 


སོགས་པ་དོན་དུ་རྟོགས་སོ།། 


སྨད་རེམས་དག་ལས་གོས་ལ་སོགས་པ་དེ།། 
བླང་པར་མི་བྱ་དེ་ནེ་སྦྱེན་པོ་མེན། 
ཕོངས་ན་ནད་པས་བདག་གི་རྣམས་ལས་བླང་།། 
དེ་ཡང་སླར་སྦྱེན་འདོད་པ་ཉེད་ཀྱིས་སོ།། 


གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལས་ནེ་གོས་ལ་སོགས་པ་བླང་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
དེ་དག་ནི་སྦྱིན་པ་པོ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཕོངས་ན་ནད་པས་ནེ་བདག་གི་སྨད་ 
རེམས་རྣམས་ལས་ཀྱང་བླང་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སླར་སྦྱེན་པར་འདོད་པ་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཡིན་གྱེ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 


ནོར་གྱེས་ཕོངས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡི།། 
དཀོར་གྱེས་ཀྱང་ནི་སྨན་གྱི་བྱ་བ་བྱ།། 
སོས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་བསབ་པར་བྱ།། 
དེ་ལ་འབྱོར་བ་མེད་ན་ཉེས་པ་མེད།། 


ནད་པ་ནོར་གྱིས་ཕོངས་པས་ནེ་ཐ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པའེ་རྫས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྨན་གྱེ་ཟོང་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་སོས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་དེའེ་ཚེ་རྫས་ 
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དེ་བསབ་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་འབྱོར་བ་མེད་ན་དེའི་ཚེ་ཅི་ཞེག་བྱ་ཞེ་ན། 
བཤད་པ། དེ་ལ་འབྱོར་པ་མེད་ན་ཉེས་པ་མེད། །འཕྱོར་པ་མི་བདོག་ 
ན་མ་བསབས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གཞུང་ནི་གོས་ཀྱི་ 
གཞི་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་གེས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ན་ 
བ་ཡལ་བར་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། ནད་གཡོག་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་ 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་སྨན་མེད་ན་དེས་ཏེ་སྦྱེན་བདག་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་ 
གཞུག་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་དགེ་འདུན་གྱེ་ལས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། 
།འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མི་ཟད་པའེ་དཀོར་ལས་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ།། 





གལ་ཏེ་འོན་ཀྱང་མི་འགྱུབ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནམ་དྲེ་གཙང་ 
ཁང་གི་གདུགས་སམ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་བ་དན་ནམ་རྒྱན་ཡང་རུང་སྟེ 
དེ་དགེ་འདུན་གྱེས་བླངས་ནས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ནད་གཡོག་གིས་ཀྱང་བཙོངས་ 
ནས་རེམ་གྲོ་བྱའོ། །སྟོན་པ་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བྱའོ། །སོས་པར་གྱུར་པ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདེ ས་ཁྱོད་ལ་མཁོ་བ་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད ་པར་བྱའོ། 
།གལ་ཏེ་དེ་ལ་འབྱོར་པ་ཡོད་ན་དེས་བསྒྲིམས་ནས་བསབ་པ རྭ་བྱའོ། 
།གལ་ཏེ་མེད་ན་མཁོ་བ་བྱས་པ་ལེགས་པར་མཁོ་བ་བས་པ་ཡིན་ཏེ་ཕའེ་ནོར་ 
བུ་དབང་བ་ཡིན་པས་འདེ་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
།བམ་པོ་ལྔ་པ། 
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ཡུལ་ཆོས་ཆད་པ་སོགས་ཆོས་ལྡན་པས་བསྟན།། 
རྒྱལ་པོའེ་སྐལ་ཡིན་རྒྱལ་པོས་གནང་བ་བླང་།། 
དེ་ལ་རོད་པ་དག་ནི་བྱུང་གྱུར་ན།། 
སྡོམ་བརྩོན་བསྐོ་བར་སྟོན་པའི་བཀའ་ལས་མིན།། 


འདི ར་གཞུང་ནི ་དེ ་ལྟ ་བས་ན་རྒྱལ་པོའི་སྐལ་བ་ནེ *'བླང་བར་བྱ་སྟེ ། 
གནང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཆད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཆོས་དང་ལྡན་པས་བསྟན་པ་ནེ་རྒྱལ་པོ་དབང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འབྲས་དང་དབྱིག་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྐལ་བ་ཞེས་བྱའོ། 
།དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཆད་པ་ཕ་ཚན་ཆོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཆད་པ ར་གྱུར་པ དེའེ་ནོར་བླང་བ་ནི་རྒྱལ་པོས་བླང་བར་ 
བྱ་བ་ཨིན་ནོ། །གྲུ་བཙས་དང་ཤོ་གམ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་པོས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེར་ཤགས་ 
འགྱེད་པ་ལྟ་བུབྱུང་ན་གི་ཁྱིམ་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་ཏེ 
སྡོམ་བརྩོན་བསྐོ་བ རྭ་བྱའོ་ཞེས་ནེ་སྟོན་པའེ་བཀའ་ལས་མི་འབྱུང་བས་སོ། 
།གལ་ཏེ་སྡོམ་བརྩོན་ཤགས་འགྱེད་པར་བསྐོས་ན་ཅེར་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་འཚམ་ 
པ་སྤྱོད་པའི་ཕྱེ ར་དོན་གྱེས་ན་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། 
།དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་པོ་དང་ཤགས་འགྱེད་པ་དང་ཆད་པས་གཅོད་པ་རྣམས་དོན་ 
གྱིས་ན་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
།ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གསོད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 
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།ཆད་པ་དེས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི་གཅོང་པ་ཞེས་བྱའོ།། 


ཁབ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དག་ལྟུང་མཐོང་ན།། 
དེ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་དག་ལ་གཏད།། 


གྲི་གུ་དང་ཁབ་ལ་སོགས་པ་འཚག་ས་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བ་མཐོང་ན་གཙུག་ 
ལག་ཁ ང་སྐྱོང་ལ་གཏད་པ རྭ་བྱའོ།། 


དེས་ཀྱང་ཚོགས་རྣམས་ནང་དུ་བསྟན་པ་ནི།། 
ཉི་མ་གསུམ་དུ་དེ་འོང་བསྡད་བྱས་ནས།། 
གལ་ཏེ་ཤེས་པ་མེད་ན་ཚོགས་ལ་དབུལ།། 


གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་དེས་ཀྱང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྟན་ནས་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་ཁབ་ལ་སོགས་པའི་བདག་པོ་འོང་བ་ལ་བསྡད་ནས་གལ་ཏེ་ཤེས་པ་མེད་ 
ན་དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ལ་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་དབུལ་བར་བྱའོ།། 


དྭངུལ་ལ་སོགས་པ་ཉི་མ་བྱརད་བསྡད་ནས།། 
ཕྱིས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་མཛོད་དུ་བཞག། 
ཕྱི་ནས་ཀྱང་ནི་སྣོད་ནམས་རབ་ཏུ་བྱ།། 
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དངུལ་དང་གསེར་ལ་སོགས་པ་འཆག་ས་ལ་སོགས་པར་རྟུང་བ་མཐོང་ན་ཞག་ 
བརྒྱད་དུ་བསྡད་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱི་མཛོད་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། 
།གལ་ཏེ་འོན་ཀྱང་ཤེས་པ་མེད་ན་ཕྱེས་སྣོད་གཤའ་མར་བྱས་ཏེ་སྤྱད་པར་བྱའོ།། 


དེ་ནས་གལ་ཏེ་དེ་ཡོངས་སློང་བྱེད་ན།། 
འོན་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་སྐྱེད་ནི་མེད།། 


དེ་ནས་ཕྱིས་སྣོད་བྱས་པ་ན་གལ་ཏེ་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དེ་འོངས་ནས་ཁ་དོག་ 
དང་མཚན་མས་མཚོན་པས་སྲོང་བར་བྱེད་ན། འོན་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཨིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྐྱེད་སློང་ན་སྐྱེད་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ།། 


ལག་གི་བ་ལ་མི་མཁོའེ་ཤིང་ཡོད་ལ།། 
འཐོབ་ན་དེ་ཡིས་གནང་བས་དེ་བླང་བྱ།། 


ལག་གྱེ་བ་ལ་མི་མཁོ་པའི་ཤིང་གང་ཡོད་པ་དེ་གལ་ཏེ་ལག་གི་བ་ལས་འཐོབ་ 

ན་དེས་གནང་བས་བངས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྙེད་པ་ནེ་བརྒྱད་དེ། 

མཚམས་ཀྱི་བསྒྲུབས་པ་ནི་ཁྲིམས་སྲ་བྱས་པས་བསྒྲུབས་པ་དང་། 

གནས་ཀྱི་བསྒྲུབས་པ་དང་། དབྱར་གྱི་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྟབས་པ་ 

དང་། གང་ཟག་ལ་བསྟབས་པ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། 

བརྒྱད་པ་སོ་སོར་སྨོས་པ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་བདག་པོ་ནི་གསལ་ 
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བཉིད་ཡིན་པས་མདོར་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལ་མཚམས་ཀྱི་བསྒྲབས་པའི་རྙེད་ 
པ་ནེ་དཔེར་ན་མཚམས་གཅིག་ན་གནས་མང་པོ་ཡོད་ལ། དེ་དག་རྣམས་ 
ལས་གནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་རྙེད་པ་གང་སྒྲུབ་པ་དེ་ནེ་མཚམས་དེའེ་ནང་ན་གནས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ནྣམས་བདག་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བགོ་ 
བར་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཁྲེམས་སུ་བྱས་པས་བསྒྲབས་པའི་རྙེད་པ་ནི་དཔེར་ན་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་ཁས་མ་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ིམ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ནི་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ནི་ངེད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཏྱིམ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེག་ནི་ 
སྤྱེའེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཁྲེམས་སུ་བྱས་ཏེ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་ 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཁས་བླངས་པའིེ་གནས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁས་མ་བླངས་ 
པ་སྟོན་ཏེ། ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ལ་ཏེ་ཆུ་རྙེད་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཁས་མ་བླངས་ 
པ་རྣམས་ལ་ནི་ཆུ་བྲེམས་ན་དེའི་ཚེ་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་དབང་ངོ། 
།ཡང་ན་གལ་ཏེ་ཁས་མ་བླངས་པ་རྣམས་ལ་རྙེད་པ་ནེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ལ། 
ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་ཆུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའམ། ཡང་རྒན་རིམས་ལ་ 
ཆུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་དབང་ 
ངོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཁས་མྭ་བངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཁས་མ་བླངས་པ་ཉེད་ 
དང་། གཉེ་ག་དག་གི་གནས་སུ་གཉེ་ག་དག་དབང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 


ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། 

།དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ནི་ཁས་མ་་བངས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གནས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 

པའི་རྙེད་པ་ནི་དཔེར་ན་སྐྱེ་དགུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ 
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ལེན་པར་བྱེད་ལ། དེར་རྟེད་པ་གང་སྒྲུབ་པ་དེ་ནི་དེ་དབང་བ་ཡིན་གྱ་གནས་ 
པ་དང་མི་གནས་པ་གཞན་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ 
ནེ་དྱབར་གནས་པ་དབང་བ་ཡིན་གྱི་དབྱར་མི་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
།དགེ་འདུན་ལ་བསྟབས་པའི་རྙེད་པ་ནི་གང་ཞིག་ངེས་པ་དང་མ་ཕྱེ་བའོ། 
།དགེ་འདུན་ལ་བསྡོས་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདེ་ནེ་དབྱར་གནས་ 
པ་རྣམས་ལའོ། །འདེ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལའོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེ་བའེ་ 
ཕྱེར་མ་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་སློང་ལ་བསྟབས་པའི་རྙེད་པ་ནེ་གང་ཞིག་ངེས་ 
པ་ཕྱེ་བའོ། །མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་རྙེད་པ་ནི་གང་ཞེག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
པ་རྣམས་ལ་གྲུབ་པའོ། །སོ་སོར་སྨོས་པའི་རྟེད་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་འདེར་ 
དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་བདག་པོ་ཐ་དད། 
དེ་ལྟར་བདག་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 





དེའེ་འོག་ཏུ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མ་པོས་ 
ཟས་ཟ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་ཟས་ཟ་བའོ་ཞེས་འདེར་ 
རྙེད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། འདེར་ནི་ཁོ་བོས་མགྲོན་དུ་མ་བོས་སོ་སྙམ་དུ་ 
རེག་པ་དང་མ་རིག་པའོ། །སྔ་མ་ཤེས་ལ་ནི་རྐུ་བ་མེད་དེ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །ཕྱི་མ་ཤོས་ལ་ནེ་ངན་ངོན་ཁ་ཟས་ལེན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ཉེན་ཡང་འདེ་ལ་བརྐུས་པའི་བློ་མི་འབྱུང་ 
འྱི་ཕིར་ནི་ཉེས་བྱས་ཁོ་ན་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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རྒྱ་སོགས་ཟིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཟེར་བ་ཡི།། 
སྲོག་ཆགས་བསོད་ནམས་བསམ་པས་གཏོང་བྱེད་དང་།། 


རྒྱ་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་བསམ་པས་ 
ཐར་པར་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ།། 


སངས་རྒྱས་རེང་བསྲེལ་རེན་ཐང་མེད་གྱུར་ཀྱང་།། 
དེ་ལ་དད་པས་མཆོད་ཕྱིར་རྐུ་བ་དང་།། 
དེ་བཞིན་སྙེང་རྗེའེ་དབང་གེས་གདོས་བཏགས་པ།། 
དགྲོལ་བ་ལ་སོགས་བྱས་དང་བཤེག་པ་དང་།། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེང་བསྲེལ་འིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ཡིན་གྱེས་ཀུང་འདེ་ནེ་བདག་གི་རྟོན་ 
པའོ་སྙམ་དུ་དེ་ལ་དད་པའི་དབང་གི་ཕྱིར་མཆོད་པའི་བསམ་པས་རྐུ་ན་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །སྙིང་རྗེའེ་བསམ་པས་རྙེ་ལ་སོགས་པ་བཤིག་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ།། 


ཕུག་རོན་ལ་སོགས་ཚང་འཇིག་ལས་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེའུ་ 

དང་ཐུག་རོན་ལ་སོགས་པའི་ཚང་བཤེག་པ་ལས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སུ་རེག་པར་ 

བྱའོ། །འདིར་གཞུང་ནེ་འདུལ་བྱེད་ལས། དགེ་སློང་གི་འཆག་སར་ 

ཤིང་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ལ་བྱི་ཁྲས་ཚང་བཅས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་གིས་བྱི་ཁྲའེ་ཚང་བཤེག་པར་མི་བྱའོ། 
།བཤེག་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །བྱ་ཆུན་ལག་གི་ཚང་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། བྱེ་ཁྲ་དང་ 
བྱ་ཆུན་ལག་གཉེས་ནེ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཕུག་རོན་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་གཟུང་ངོ། །ཚང་ནི་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཏྱིམ་ཡིན་ནོ། །བྱི་ཁྲ་ནི་ཁྲ་ཡིན་ནོ།། 


དེ་ལས་ལྟུང་བ་མེད་པའང་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདེ་མན་ཆད་ལྟུང་ 
བ་མེད་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉོན་ཅིག་འདི་ལྟ་སྟེ། 


ཡིད་གཅུགས་བྱས་ནས་གཞན་ལ་གོ་བྱས་ཏེ།། 
ཡིད་དགེ་བ་ཡིས་ལེན་ན་ཉེས་པ་མེད། 


ཡིད་གཅུགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱས་ཏེ་སེམས་དག་པས་ 
ལེན་ན་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་གཅུགས་པའི་ཡུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ། 


གྲོགས་པོ་རབ་འབྲེང་ཐ་མར་གྱུར་པ་ལ།། 
ཡིད་གཅུགས་བྱ་བ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསྒྲབ།། 


ཐ་མ་ལ་ནི་ཐ་མའོ། །འབྲེང་ལ་ནེ་འབྲེང་དང་ཐ་མའོ། །དང་པོ་ཤོས་ལ་ནེ་ 
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མཐའ་དག་ཁོ་ནའོ། །གྲོགས་པོ་ནེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རབ་དང་། 
འབྲིང་དང་། ཐ་མའོ། །ཡིད་གཅུགས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ན་སྟེ། 
རབ་དང་འབྲེང་དང་ཐ་མ་ཡིན་པས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། 
།དེ་ལ་གོ་རིམས་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། གོགས་པོ་ཐ་མ་ལ་ནེ་ཡིད་གཅུགས་པར་ 
བྱ་བ་ཐ་མ་བྱའོ། །འབྲེང་ལ་ནི་འབྲེང་དང་ཐ་མ་བྱའོ། །གྲོགས་པོ་རབ་ལ་ 
ནེ་ཡིད་གཅུགས་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་བྱའོ།། 
སློབ་མ་ལ་སོགས་ར་ལུག་ནོར་གྱི་རྒྱུད།། 
ཆོམ་རྐུན་གྱིས་ཕྲོགས་སྙེང་རྗེའེ་རྗེས་མཐུན་པས།། 
རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་ཤོར་བྱེད་ཉེས་མེད་དོ།། 
ཝི་ལེན་ད་པད་ས་ལ་སོགས་བཞིན་ནོ།། 


སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། ར་ལུག་ལ་སོགས་པ་ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྲོགས་པར་སྙིང་རྗེས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་ཤོར་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དེ། 
དཔེར་ན་དྲག་བཅོམ་པ་པི་ལེན་ད་བད་སས་རེ་རྐོད་རྣམས་ཀྱི་རྫས་ཤོར་ 
བར་བྱས་པ་དང་། མོད་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱེན་གྱི་བུ་ 
ཤོར་བར་བྱས་པ་ན་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་ལའང་དེ་དང་འདྲའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །འདུལ་བྱེད་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སད་པར་འདོད་པའེ་བསམ་པས་བྱས་ན་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུའེ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི་འདེ་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་རིགས་ཉིད་དེ་ 
དག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 
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གལ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་ན་ཚང་།། 
སྒོ་ང་མེད་ན་སྡོམ་བརྩོན་བསལ་བར་བྱ།། 
དཔེ་ཙམ་ཡིན་པས་སྡོམ་གྱེ་ཚང་ཡང་ཡིན།། 
ད་ནི་མ་བྱིན་ཕྱོགས་མཐུན་བཤད་པར་བྱ།། 





གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་ན་བྱིའུ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་ཚང་གང་དག་ཡོད་ 
པ་དེ་དག་སྒོ་ང་མེད་པ་ཡིན་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། 
།གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནེ་དཔེར་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་བཞེན་ 
དུ་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནེ་མ་བྱིན་ལེན་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་བཤད་དོ།། 


གང་གིས་བ་དན་མལ་སྟན་སོགས་བྱིན་ནས།། 
ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་མེ་ནི་འབར་བྱེད་ན།། 
བསྡམ་བྱ་ལས་ཐར་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་ནེ།། 
སླར་སྦྱིན་བུམ་ཆུས་མ་ལུས་ཞི་བར་བྱ།། 


གང་ཞིག་གིས་བ་དན་ལ་སོགས་པ་བྱེན་ནས་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་མེ་འབར་ 
བར་བྱེད་ན་དེའེ་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་མེ་མ་ལུས་པར་ཞི །བར་བྱ་སྟེ། 
བསྡམ་པར་བྱ་བའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སླར་སྦྱིན་པ་ཉེད་བུམ་ 
པའི་ཆུ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་བར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་ནི་བསྡམ་པར་བྱ་བའེ་ 
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ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། 


གནང་བ་མེད་པར་གཞན་གྱིས་གོས་སྤྱོད་དང་།། 
ཁྱིམ་དུ་སྟན་ལ་མ་བསྟབས་འདུག་པ་དང་།། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་གོས་སོགས་བྱིན་ནས་ཁྲོས།། 
སྡང་དང་ལྡན་པའེ་བསམ་པས་འཕྲོག་པ་དང་།། 


ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་བརྐམ་པས་ནན་གྱིས་སློང་།། 
བཞད་གད་ཀྱིས་ནི་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་སྦེད། ། 
ཁྲོས་པས་སྡོམ་བརྩོན་གཙུག་ལག་ཁང་འབྱེན་སོགས།། 
རྐུན་པོས་སྐྱེ་བོ་མེད་པར་བོར་ལེན་དང་།། 


སྡོམ་བརྩོན་སྔ་ནས་འཁོད་ལ་ཕྱིས་མནན་ནས།། 
མལ་དང་སྟན་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དང་།། 
རྙེད་པ་དག་ཀྱང་གཞན་ད་སྡོ་བྱེད་པ།། 
གཞན་གྱེ་རྫས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་དཔེ་ཡིན་ནོ།། 


གནང་བ་མེད་པར་ཕ་རོལ་གྱེ་གོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཁྱིམ་དག་ཏུ་སྟན་ལ་མ་ 
བསྟབས་པར་འདུག་པ་དང་། གོས་ལ་སོགས་པ་བྱེན་པ་ལས་ཞེ་སྡང་གེ་སེམས་ 
ཀྱིས་འཕྲོག་པ་དང་། ཆགས་པས་ནན་གྱེས་སློང་བར་བྱེད་པ་དང་བཞད་གད་ 
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ཀྱི་ཕྱིར་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་སྦེད་པ་དང་། ཁྲོས་པས་རྡོམ་བརྩོན་གཅཙུག་ 
ལག་ཁང་ནས་འབྱེན་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་ཏ་ལ་དང་བུ་ 
རམ་ཤིང་གི་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་མེད་པའེ་སར་བོར་བ་དག་ལེན་པ་དང་། 
སྡོམ་བརྩོན་སྔ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་མལ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་ 
རྐབ། གཞན་དུ་རྙེད་པ་བྡོས་པ་ལས་སྡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། འདེ་དག་ནེ་ 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། 
།འདེ་སྙམ་དུ་ཞེ་སྡང་གེས་འཕྲོག་པ་ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་སྙམ་ 
་ བཤད་པ། རང་གི་ཡིན་པར་འདུ་ཤོས་བྲནའབ་རུན་བའི་ 

རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདིེར་རྣམ་པར་བྱེད་པ་ལས་དགའ་བོ་ཁྲོས་ནས་ སྨྲས་ 
པ་དང་། གླེན་པ་ཅི་ངས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པས་སྣམ་ སྦྱར་ 
བྱིན་ནམ། འོན་ཀྱང་ངས་ནི་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་ཡིན་གྱེ་གལ་ 
ཏེ་མི་འགྲོ་ན་སྣམ་སྦྱར་འོན་ཅིག 'འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་. ཀྱུ་སྔེམས་ 
མེད་ན་རང་གིས་བྱེན་པ་འཕྲོག་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིེ་ཡིན་ནོ། །རྐུ་ ་སེམས་ 
ཡོད་ན་ནེ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པར ་འགྱུར་ ་བར་རེག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ན་ཡང་དེ་ནི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་རེགས་ཏེ། འདེ་ལྟར་ 
འཕྲོག་པའི་སྲང་བའི་ ལྟུང་ བྱེད་ཀྱི ་གཞུང་ལས། དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་ 
ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་འ. སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས 'འབྲུང་ ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཡིད་ཀྱིས་བྱས་པའེ་ཉེས་བྱས་ཁོ་ན་ལ་ཉེས་བྱས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་སོ། །སྡང་བ་དང་ལྡན་པའེ་བསམ་པས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནེ་ཕན་པར་འདོད་པས་ནི་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ 

214 


འགྲེལ་བ་འོད་ལྡན། 





ཡང་འདིར་གཞུང་ནི་དོན་གཞན་ཉིད་དང་འདུལ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ལྟུང་ 
བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་གཞན་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་དུས་ 
མ་ཡིན་པར་འབྲོ་བས་མ་བྱེན་པར་ལེན་པར་བྱེད་པས་ཁྱེར་ན་མེ་རུང་ངོ་སྟམ་ 
པས་སོ། །འདུལ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འགྲོ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྙེད་པ་དག་ཀྱང་གཞན་ 
དུ་སྡོ་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་གནས་སྐབས་རུང་བར་བྱེད་པ་ལ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་གྱེ། དེ་ལྟ་བུའེ་རྐྱེན་ཞེག་ཡོད་ནས་ངེས་པ་བཞེ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ 
དྲུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདེར་གཞུང་ནི་སེལ་བུ་ལས། 
དགེ་སློང་དག་བཞི་པོ་འདེ་དག་ནི་ངེས་པའི་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་ལ་བརྔྫོས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བྫོས་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
པོ་ལ་བཛྔོས་པ་དང་། ལྷ་ཡུལ་ནས་གཤེགས་པ་ལ་བསྡོས་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
ལ་བརྣག་པ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་གཞན་དུ་བསྔོ་བར་མི་བྱའོ། །གཞན་དག་ལ་ 
བརྣག་པ་བྱས་པ་ནེ་ ་ྟ་བུའི་རྐྱེན་ཞེག་བྱུང་ན་གཞན་དུ་བཛྔོ་བར་བྱ་སྟེ་འདེ་ 
ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 


དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་བསླབ་པའི་ 
གཞི་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། 
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གང་ཞིག་འཇེགས་མེད་ངོ་ཚ་མེད་ཆགས་ཕྱིར།། 
ཡན་ལག་ཆ་ཀུན་གཟུང་བར་བཟོད་པ་ཡིས།། 
ལམ་གྱེ་གཞུག་ཏུ་རུང་དང་མ་ཉམས་པའེ།། 
པགས་པ་སྤུ་གུའི་ཁ་དང་སོ་ལས་མཐར།། 


ནོར་བུ་ནད་མེད་ལས་རུང་དྲུད་ནས་ནེ།། 
ཆགས་པས་རེག་པའི་བདེ་རྣམས་མྱོང་སྟེ་ཉམས།། 
འདེར་ཡང་ཐ་མལ་ཆམི་ལམ་མིན་བསླབ་བཅས།། 


ཞེས་སྦྱར་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ།། 


དགེ་ཚུལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཇེགས་པ་མེད་པ་དང་། 
ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་གིས་བུད་མེད་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་བཟུང་དུ་ 
རུང་བའེ་བུ་ག་དང་པགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུག་ཏུ་རུང་བ་མ་ཉམས་ 
པར་ནོར་བུས་པགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཆད་དུ་དུད་ནས་རེག་པའེ་ 
བདེ་བ་ཉམས་སྱུ་མྱོང་བར་བྱེད་ན་དེ་ནི་མཐར་འགྱུར་བའི་སྤྲལ་གདུག་པས་ 
དབང་མེད་པར་བྱས་པས་ངེས་པར་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ཡང་ཐ་མལ་ 
པ་ཉེད་དང་། རེ་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། བསླབ་པ་མ་བཏང་བ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བའེ་ཡན་ལག་རྣམས་རྗེས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བསླབ་པའེ་ 
གཞི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་བསླབ་ 
པ་བཅས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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འཇེགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདུལ་བྱེད་ལས། ཀླའེ་བུ་མོ་ཞེག་དགེ་སློང་གི་ 
དྲུང་དུ་འོངས་ནས་འདེ་སྐད ་ཅེས་བཙུན་པ 'ཚུར་སྤྱོན་མི་ཚ ངས་པ ར་སྤྱོད་པ་ 
བགྱེའོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། དེས་དེ་ལ་ཁས་བླངས་ནས་དེས་གཞུག་པར་བྱའོ་ 
སྣམ་སྟེ་རྨར་གནོད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་རིང་པོར་གྱུར་པ་དང་དགེ་སློང་ 
དེ་འཇེགས་པ་སྐྱེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
འཇིགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་མེ ད་པས་ཕམ་པའི་ལྡུང་བ་ནེ ་མེད་དེ། 
དམན་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ཡི ན་ནོ། 
།སློབ་དཔོན་རྣམས་ནེ་དེ་རྨར་གནོད་པ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གནོད་པ་ནི་སྦྱེང་ 
བ་ལ་བྱ་སྟེ། རྨར་སྦྱིང་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི ་ག་ལས་ཤེས་ཤི ་ 
ན། རེ་ལྡེས་ཆོད་པ་ན་ཟོ་ཚུན་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པས་ཡན་ 
ལག་གི་རྣམ་པས་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལ་རེག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།དེར་ནི་མ་བཅུག་པ མྒྒྱ ར་པའི་རེག་པ་ལས་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། 
འདེ ར་ནེ་འཇེགས་པ་ལ་ཀུན་དུ་ཆགས་པ་མེད ་པས་ཞེས་རྒྱུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ 
བཅུག ་པར་གྱུར་པའེ་གནོད པཔར་ནེ་རྩོ་མང་བ་མེད་པར་བཅུག་པ ར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་སྦོམ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ།། 


རིང་པོར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་འདེར་ལྔ་ཚན་ལས། ཀྱུ་སྦྲུལ་གྱེ་རང་གི་ལུས་ 

སུ་མངོན མན་འགླཔ་མ་ལ་རྒུ་ལྔ་དག་ད་ངྲ། རྐྱེན་ལྔ་དག་ཡོད་དེ། 

ལྔ་པོ་གང་དག་ཅེ ་ན། ག ང་གི ་ཚེ་སྐྱེ ་བ་ད ང་གང་གི ་ཚེ་འཆེ ་བ་དང་། 

ག འི ་གི་ཚེ་གཉེད་ཀྱིས་ལོག་པ་དང་། གང་གི ་ཚེ་ཁྲོས་པ་དང་། གང་གི་ཚེ་ 
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མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲེག་པའི་ཆོས་སྟེན་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱེར་འཁྲེག་ 
པའི་གནས་སྐབས་ན་དེ་རིང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་ཚ་མེད་ཅེས་བྱ་བའེ་ 
གཞུང་ནི་འདེར་འདུལ་བྱེད་ལས། དགེ་སློང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་དཀྲེས་པས་གནོད་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་མའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། མ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་རྐུན་ནས་དཀྲེས་པས་གནོད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
བུ་གང་ཁོ་ན་ནས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་དུ་སྒྲུབས་ཤིག །རེ་ཞེག་ན་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་ 
དུ་དེས་གཞུག་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་རྨར་གནོད་པ་བྱས་པ་ལས་དེ་ངོ་ཚ་བའེ་ཆོས་ 
ཀྱིས་ནོན་པ་དང་དེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། དགེ་སློང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ལས་ཀུན་དུ་ཚགས་པ་མེད་པས་ཕམ་པའི་ 
ལྟུང་བ་ནེ་མེད་དེ། དམན་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ།། 


འདེར་ཡང་བཅུག་པར་གྱུར་པའི་གནོད་པ་བྱས་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱེར་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བར་རོགས་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་ཆ་ཀུན་གཟུང་ 
བར་བཟོད་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཞུས་པ་ལས། བཅུན་པ་སྐྱེས་པས་བུད་ 
མེད་ཅི་འདྲ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ན་མཐར་འགྱུར་ལགས། 
གང་ཞིག་གེས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་རུང་བའོ། །དུད་འགྲོའེ་ 
སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། གལ་ཏེ་ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་མི་རུང་ན་ཉེས་པ་ཧྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རྐེད་པར་ཆད་པ་ལ་མཐར་མི་འགྱུར་ 
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ཏེ། དེ་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུང་དུ་མི་རུང་བས་སོ། 
།དེ ་བཞེན་དུ་རང་གི་རྨ་ལ་མཚན་རེངས་ད ངྭ་རྒྱབ་མཉེན་གཉེས་ཀྱང་ལོགས་ 
ཤིག་ན་མེད་པས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། 
དེནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕིར་ཡན་ལག་ངི་སྟད་ཀྱི་འཁྲག་པའི་རོའེ་ལྟུང་བ་ 
འབྱུང་བ་དེ་སྙེད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མཚན་ 
དང་རྐེད་པར་དང་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བའེ་འཇམ་པ་དང་ཇི་ལྟར་འཁྱུད་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། རོ་སྨད་ཀྱི་བུ་ག་གསོག་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟ་བུ་མེན་པར་རིག་པར་བྱའེ། ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཡན་ལག་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་མཚན་མེད་ན་ཆུང་བར་གསུངས་ཏེ། མཚན་བོར་ 
ནས་བྱེད་ན་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྐེད་པ་ལ་རེག་པར་བྱེད་ 
ན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་བཅད་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
སྦོམ་པོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བའི་འཇམ་པ་མེད་ 
ན་ཡང་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བྱེད་ལས་དགེ་སློང་གིས་ཤིང་ལས་བྱས་ 
པའེ་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཟང་བ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། མཛེས་པ་ཞིག་མཐོང་ 
ངོ། །དེ་མཐོང་བ་དང་ཚགས་པའི་ཆོས་སྐྱེས་ནས། དེས་དེ་ལ་གཞུག་གོ་ 
སྙམ་ནས་རྨར་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་མདོམས་ཕྱེ་བ་དང་དེ་འགྱོད་ 
པ་སྐྱེས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏེ་ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེག་པར་བྱེད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། འོན་ཏེ་དེས་ 
དབང་པོ་འབྱེད་པར་བྱེད་ན་དམན་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ཙམ་ཁོ་ན་ཞིག་འབྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི། ལྷག་མ་ནེ་སེམས་ 
219 


འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན། 





ཅན་དུ་བགང་བའེ་འཇམ་པ་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། 
།རོ་སྨད་ཀྱི་བུ་ག་གསོག་གི་རང་བཞེན་ལ་བསྟེན་ན་ཡང་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་མགོ་བོ་བཅད་པའི་ཁར་ཡིན་ན་ཐྦོམ་པོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། 
།འདེར་གལ་ཏེ་ཁ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་འགྲང་བའི་འཇམ་པ་ཡོད་ཀྱང་འོན་ཀྱང་ 
ལུས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱས་པའེ་མོ་མཚན་དང་ 
འདྲ་བ་གསོག་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་གནས་པའི་ཕྱེར་སྦོམ་པོར་རྣམ་པར་གཞག་གོ། 
།དེ་ལྟ་བས་ན་རྐེད་པར་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའམ། རང་གིེ་རྨལ་ཡང་མཐར་ 
མི་འགྱུར་བ་ཐལ་བ་མེད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ནེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ལུས་ཀྱེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །འདི ར་ཁུངས་ནེ་འདུལ་ 
བྱེད་ལས། བུད་མེད་གཅེར་བུ་ཞིག་རེ་ལྡེས་ཆོད་པ་ན་ཐོ་ཆུན་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་པ་ལས། དགེ་མློང་གེས་དེའེ་རེ་ལྡེས་ཆོད་པའེ་ཡན་ལག་གི་ནམ་པ་མཐོང་ 
ངོ། །དེས་མཐོང་ནས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེས་ཡན་ལག་གི་རྣམ་ 
པས་དེའེ་ཡན་ལག་གི་ནམ་པ་ལ་རེག་པར་བྱས་པས་དེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་དང་ 
། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་ནི་མེད་དེ། 
དམན་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་འདེར་ནེ་ 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་བཟུང་བ་མེད་པས་དམན་པ་སྦོམ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


རྐེད་པར་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རོའེ་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་ 
བ་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་དེའི་ཞེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། 
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།མཚན་རིངས་དང་རྒྱབ་མཉེན་གཉེས་ལ་ཡང་བརྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། 
རྟེན་པར་བྱེད་པ་གཉེས་སུ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་རྟེན་པར་བྱེད་ 
པའེ་ཆ་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ། བཏེན་པར་བྱ་བའེ་ཆ་ཡང་གཞན་ཡིན་པས་ 
སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཡང་གཞན་དག་ན་རེ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པས་ཡན་ལག་ 
གི་རྣམ་པ་ལ་རེག་པར་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་བཅུག་པའེ་རེག་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
གསུངས་པར་ནི་མི་སྣང་ངོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་དུ་རེག་པ་ཙམ་ཉེད་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་ཡན་ལག་གི་སྡུ་གུ་ལ་དེ་ཙམ་ལས་ཕར་འདས་པ་ཞིག་ 
ལྷུར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ག་ལ་རྟོགས་ཏེ། རེ་ལྡེས་ཆོད་པ་ལ་ ་ལྟ ་བུའེ་ཕྲད་པ་ 
མི་སྐེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱེར་ཁུངས་མ་ཡིན་ནོ། །རྐེད་པར་ཆད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་རོའི་ཁྱད་པར་ཉིད་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཡིན་ནི་འདེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་ 
བགྲང་བའེ་འཇམ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །རོ་སྨད་ཀྱི་བུ་ག་གསོག་མ་ཡིན་པར་ 
སྣང་བ་ཡང་ཡོད་ན། བརྟེན་པར་བྱ་བ་གང་དུ་ཡན་ལག་གི་སྦུ་བུ་བཅུག་པ་ 
ན་རྟེང་དང་འོག་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་པའི་རྨའེ་ཆ་ཇི་སྟེད་པ་དག་དང་ཕྲད་པ་ལས་ 
བདེ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྨའེ་ཆ་དེ་དག་ཉིད་འདེར་ཡན་ལག་དག་ཏུ་ 
རིག་པར་བྱའེ། ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཡན་ལག་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞལ་ལ་འོངས་པ་རྫོགས་སོ།། 


གཞུག་ཏུ་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ལམ་སྐབས་དབྱེ་བར་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །འདེ ར་གཞུང་ནི་འདུལ་བྱེད་ལས། དགེ་སློང་གཅེག་པུ་ཞིག་དགོན་ 


221 


འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན། 





པ་ན་འདུག་པ་ལས། དེ་དང་ཧ་ཅང་ཐག་མི་རེང་བ་ཞིག་ཏུ་གང་པོ་ཆེ་མོ་ཞེག་ 
བཙས་ཏེ། དེ་ལས་གླང་པོ་ཆེ་ཕུ་གུ་མོ་ཞེག་བྱུང་ངོ། །དེའེ་མ་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ 
སོང་བ་དང་། དགེ་སློང་དེའེ་གན་དུ་འོངས་སོ། །དེས་ཀྱང་དེ་ལ་རྩྭ་དག་ 
བྱིན། ཆུ་དག་བྱུད་དོ། །དེས་དེ་ཉལ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཁ་བྱེ་བ་ 
མཐོང་ངོ། །དེས་དེ་མཐོང་ནས་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་དེར་བཅུག་པ་ལས་ 
གཞུག་ཏུ་མ་རུང་བ་དང་། དེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་དུ་གཞུག་ཏུ་མི་རུང་ན་དམན་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུག་པ་དེ་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བ་ནེ་ལམ་ཆུང་བ་ 
ཉིད་ཀྱེ་ཕྱེར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །དོན་འདེ་ཉིད་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། 
མ་ནིང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལས་གང་ལ་སྐབས་མེད་པ་དང་། ཉེས་པ་སྦོམ་ 
པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་གི་སྤུ་གུ་ཆུད་པར་མི་བྱེད་ 
པ་ནེ་བུ་ག་ཆུང་བའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །མ་ཉམས་པའེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། 
བུད་མེད་མ་ཉམས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། །གཞུང་འདེས་ནེ་མ་ཉམས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་བུད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
བདེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་དོན་འདེ་ལ་མའེ་སྒོར་གཏོགས་པའེ་མ་ཉམས་པ་ལས་གཞན་ 
པའི་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ན་དགོས་པ་མེད་པ་སྟེ། འདེ་ནེ་ཆ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱི་ 
ལ་གདགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞར་བ་དང་ལག་རྡུམ་ཞེས་གདགས་པ་དང་འདྲ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན། འདེར་ཁུངས་ཀྱང་ཞུས་པ་ལས། གང་གི་རྨའེ་སྒོ་ཐོས་པ་དང་ 
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རུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅེ་སྟེ་ཅེའེ་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ལས། ཆ་ཤས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱི་ལ་གདགས་པར་མཛད་ཅེ་ན། 
ལུས་ལས་ཐ་དད་པར་མ་གྱུར་པའི་རྨ་ལ་ཡིན་ན་མཐ ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཞུས་པ་ལས། མོ་མཚན་ཆད་པར་འཇུག་པར་ 
བགྱེད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞེན་དུ་མགོ་བོ་ཆད་པའི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་ཉམས་ 
པར་བགྱེད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཁའི་སྒོ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་ 
བྱེད་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལུས་ལས་ཐ་དད་པར་མ་གྱུར་པ་ཞེས་སྨོས་པར་བྱ་ 
མོད་ཅེ་ན་མི་བྱ་སྟེ། ཡན་ལག་ཆ་ཀུན་གཟུང་བར་བཟོད་པ་ཡི། 
།ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 


འོ་ན་ལུས་སུ་གཏོགས་པའེ་ཉམས་པ་ཡང་ིའི་ཕྱིར་མི་གཟུང་ཁུངས་ཀྱང་ཡོད་ 
དེ། འདུལ་བྱེད་ལས་བསྲེགས་པ་སྤུ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྣམ་པར་ 
ཉམས་པར་བྱེད་ན་དམན་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནེ་ཁུངས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ནི་ལུས་ཀྱེ་སློ་ནས་ཆ་ཤས་ཉམས་པ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཇེ་སྟེ་འདེ་ག་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། བུད་མེད་ཕྱེད་ཤགས་སུ་ 
གཤགས་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་དེའེ་རྨར་གཏོགས་པའེ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འདེར་ལུས་ལ་རེག་པར་ 
འདོད་ན་ནི་དེའེ་ཚེ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས། དགེ་སློང་མ་ཅི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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རེག་པ་བདག་གིར་བྱས་སམ། གསོལ་པ། བཙུན་པ་བདག་གིས་རེག་པ་ 
ཅིའེ་སླད་དུ་བདག་གེར་བགྱེས་ཏེ། དཔེར་ན་ཐོང་ལྕགས་བསྲེགས་པ་དང་ 
འདྲ་ལགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡང་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདེར་ཐོང་ལྕགས་ 
ནི་ཕོ་མཚན་གྱི་དཔེར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནེ་རྨ་ལ་རེག་པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། 
།དེ་ལྟ་བས་ན་རྨས་པ་ཡང་རྨར་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། 
ལུས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །པགས་པ་སྲུ་བུའི་ཁ་དང་སོ་ལས་ 
ཕར། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ། འདུལ་བྱེད་ལས་དགེ་སློང་གེས་བཤང་བའེ་ལམ་ 
དུ་སྤུ་བུའེ་ཁ་ལ་ནོར་བུ་འདའ་བར་བྱེད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །བའེ་ལམ་ 
དུ་སོ་ལས་ནོར་བུ་འདའ་བར་བྱེད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །གཅེ་བའེ་ལམ་ 
དུ་པགས་པ་ལས་ནོར་བུ་འདའ་བར་བྱེད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཐར་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་ 
བའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །པར་འཇུག་པར་བྱེད་ན་མཐར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཚུན་ཆད་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ན་ཆུང་བ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་གིས་ 
གཅེ་བའམ། ཁར་རམ། བཤང་བའི་ལམ་དུ་གཅེ་བར་བྱེད་པ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་ན་བཅུག་མ་ཐག་ཏུ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
།འདེར་ཡང་པགས་པ་དང་ཕྦུ་བུའི་ཁ་དང་སོ་ལས་ཕར་ནོར་བུ་འཇུག་པར་ 
རེག་པར་བྱའོ། །པགས་པ་དང་སྦུ་བུའི་ཁ་དང་སོ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་དགོས་ 
ཤེ་ན་གཞན་ཡང་ལྟུང་བ་ཆུང་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཞུས་པ་ལས། ལུས་ལ་བུ་ག་བཏོད་དེ་རང་གིེ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་འཇུག་ 
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པར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ནར་བུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི ་བཀུག་སྟེ ་འཇུག་པར་བྱེ ད་ན་ཆུང་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། 
།འདི ར་གཞུང་ནི་ཞུས་པ་ལས། བཀུག་སྟེ་འཇུག་པར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་ 
སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ནད་མེད་ལས་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ནད་མེད་པ་སྨོས་པ་ནི་ཉམས་ན་ལྟུང་བ་ཆུང་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ ར་འདུལ་བྱེ ད་ཀྱི་གྲེགས་བམ་ཁ་ཅིག་ལས། 
བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་གས་པ་འཇུག་པར་བགྱེད་ན་ 
ཅིར་འགྱུར་ལགས། ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ། 
།གང་དག་མི་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཕོའི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ད ང་མོའི་དབང་པོ་ཉམས་པར་རོ། 





།ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་མི་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པ རྭ་བྱ་སྟེ། རོ་མི་མྨྱང་བར་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཇུག་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། །མོ་མཚན་ཉམས་པའི་ཕྱེར་ཁྱད་པར་ 
མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འདུལ་བྱེད་ལས་དགེ་སྲོང་ཞིག་ཕོའི་ནད་ 
ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་དེས་འཚོ་བྱེད་ལས། ཕོའེ་ནད་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ 
ལས་དེས་བུད་མེད་ཀྱེ་ཁར་བཅུག་པ་དང་དེ་ནད་དེ་ལས་ཐར་རོ་ཞེས་ཐོས་ནས་ 
དེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ལ་ལྟུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་བུད་མེད་ཀྱི་ཁར་གཞུག་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
བཅུག་མ་ཐག་ཏུ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། 
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འདེར་བཤད་པ། ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁྲེག་པའི་རོ་མྱང་དུ་མི་རུང་བ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །འདེར་ནི་དེ་ལྟ་བུར་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་དེ་ལྟར་ 
དྲང་ངོ། །འདེར་ཞུས་པ་ལས། གང་གིེས་རྨའེ་སྒོ་རུལ་བ་དང་ཞིགས་པ་ 
དང་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དག་གིས་རོ་མྱང་དུ་མི་རུང་བ་ 
ཉིད་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། །ལས་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ན་རུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྟྙན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་གཞུང་ནེ་འདུལ་ 
བྱེད་ལས། དགེ་སློང་གི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ལས་སུ་མི་ 
རུང་བ་ཡིན་པས་དེ་འདེ་སྙམ་དུ་གང་ཞིག་ལས་སུ་རུང་བ་འཇུག་པར་བྱེད་ན་ 
དེ་ལ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་གྱི། བདག་གི་ནི་ལས་སུ་མི་རུང་བ་བཅུག་ཀྱང་ལྟུང་ 
བ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ནས་དེས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་བཅུག་པ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་ནི་མེད་དེ། 
དམན་པ་སྦོམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 


དྲུད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཅེ་དགོས་ཤེ་ན། བསྐྱོད་ན་མཐར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གཞུང་ནི་འདུལ་བྱེད་ལས། 
དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ཉལ་བ་མནན་པ་ལས་དེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏེ་ལག་པས་ལག་པ་ལ་དང་། 
རྐང་པས་རྐང་པ་ལ་དང་། ཚིགས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་དང་། མདོམས་ཀྱིས་ 
མདོམས་སུུ་རྩོལ་བར་བྱེད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་རོ་ལ་བར་མི་བྱེད་ 
ན་དམན་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །གཉེད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
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ར་རོ་བ་དང་ཚོར་བས་གཟེར་བ་ལ་ཡ ང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 
།ཇི་སྟེ་ཚེགས་ལས་ཕར་ནོར་བུ་འདས་བཞེན་དུ་ཚེགས་ལས་རྩོལ་བར་མི་བྱེད་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྲེད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། 
།འདེ་ལྟར་དཔེར་ན་ཁ་ཅིག་གིས་བུ་ག་ཕྱེ་ནས་མ་རེག་པར་ནོར་བུ་བཅུག་སྟེ། 
མ་དྲུད་པ་ཁོ་ནར་བུ་གའེ་ཚིགས་ཀྱིས་རེག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་ 
འབྱེན་པ་ཡང་ཕྱེ་ནས་བུ་ག་ལས་མ་རེག་པ་ཁོ་ནར་འབྱེན་པར་བྱེད་པས་དེ་ 
སྲེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེ་སྟེ་འོ་ན་བཅུག་མ་ཐག་ཏུ་མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། མཐར་འགྱུར་བའེ་ཡན་ལག་ནམས་ཚང་བར་ཡོད་ན་ 
འདྲུད ་པ་དང་ལྡན་པའེ་འཇུག ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 


འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་གང་ཞིག་རྩོལ་བར་བྱེད་ན་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་བཀའ་དེ་ནི་སྤྱིར་ཡིན་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པས་མཐོང་སྟེ། 
དེ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ནེ་རེག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ། །ཅོ་ལ་བ་ནི་བསྐྱོད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། བསྐྱོད་པ་མེད་ན་སྦོམ་པོར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རེ་ཞེག་ཚིགས་ཀེས་ཚིགས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རྨའེ་ཚིགས་ 
དེ་ཉིད་དུ་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིགས་ན་ལག་པ་ལ་སོགས་པས་ཅོ་ལ་བ་ཅེ་དགོས་ 
ཤེ་ན། འདེ་ནེ་ཚིགས་སུ་རྩོལ་བའེ་རིམ་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ནི་ཡན་ལག་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
གཟུང་དུ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རྩོལ་ 
བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དེ། ཀུན་ནས་བསྐྱོད་པ་མེད་པར་ཡང་ 
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བཅུག་པའི་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལས། མཐར་འགྱུར་བར་དགོངས་ 
ཤིང་རྐེད་པར་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཐར་འགྱུར་བའེ་ 
རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་གལ་ཏེ་ཞེས་པའེ་གཞུང་དུ་བྲིས་སོ། །འདེ་ལ་ཡང་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མངས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ནེ་གཞག་གོ།། 


ཆགས་པས་རེག་པའི་བདེ་རྣམས་མྱོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེག་པའི་བདེ་ 
བ་བདག་གིར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་སྟེ། ཆགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ 
གིར་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གཞུང་ནི་འདུལ་བྱེད་ལས། 
དགེ་སློང་བསམ་གཏན་པ་མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་པུ་དགོན་པ་ན་གནས་ 
པ་བམ་ཟེ་ཞིག་གེས་མགྲོན་དུ་བོས་ཏེ། དེས་ནང་པར་ཟན་གྱེ་ཞལ་ཏ་བྱས་ 
ནས། བུ་མོ་ཆུང་དུ་གཅེར་བུར་བང་ཆེན་དུ་མངགས་སོ། །དེས་དེའེ་ཡན་ 
ལག་གི་ནྣམ་པ་མཐོང་ངོ། །དེས་མཐོང་ནས་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ། 
དེས་དེ་མནན་པ་ལས་དེའིེ་ཡན་ལག་གི་ནམ་པ་གས་སོ། །དེའེ་ཡན་ལག་ 
གི་རྣམ་པ་གས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏེ་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་རོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ཕམ་པའི་མཐར་འགྱུར་རོ། 
།འོན་ཏེ་མ་མྱོང་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་འབྱུང་བ་ 
ཨིན་ནོ།། 


རེག་པའི་བདེ་ནྣམས་ཞེས་མང་བ་སྐད་དུ་ནྨོས་པ་ནི་རྐེད་བར་ཆད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ལ་ཡང་མཐར་འགྱུར་བར་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱི ར་རོ། 
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།ཆགས་པ་ཁོ་ནས་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་སྟེ། དགའ་བ་དང་། འདོད་པ་དང་། 
བདག་གིར་བྱེད་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་སུ་ 
རྱྱོང་བ་ནི་རེག་བྱའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མྱོང་བ་ཙམ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དོ། །འདེར་གཞུང་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། ཐོག་མ་དང་ 
། བར་དྲང་། ཐ་མར་ནི་ཀུན་དུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་ནས་ཀྱང་ཀུན་དུ་བདག་ 
གིར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བསྟེན་པར་གཞོལ་བའེ་སེམས་ 
ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ལས་ཀྱང་། འདོད་པའིེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེག་ལ་ཐུན་ 
མ་ཞེག་གིས་མནན་ཏེ་རེག་པ་ཉམས་སུ་མོང་བ་ཡང་ཆགས་པ་སྦངས་པའི་ཕྱེར་ 
བདག་གིར་བྱ་བ་མ་བྱུང་ན་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
།འདུལ་བྱེད་ལམ་ཀྱང་། དགེ་སྫོང་གཉེད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
མནན་པ་ལས་དེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། དགེ་སློང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅེ་རོ་ཀུན་དུ་ཤེས་སམ། ཀུན་དུ་མ་འཚལ་ 
ལོ། །འོན་ཀྱང་བདག་གིས་འགུལ་བར་ནི་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འགུལ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་ནི་མེད་དེ། 
དམན་པ་ཐྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རོ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པ་དང་། འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གཅེག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རོ་ཀུན་ 
དུ་ཤེས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཅེ་འདོད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་ནམ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
དོན་དུ་གནས་སོ། །འགུལ་བ་ནེ་ཅུང་ཟད་འགྱུར་བའེ་བདག་ཉིད་བདེ་བ་མྱོང་ 
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བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 





ཅུང་ཟད་འགྱུར་བ་ཡང་ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བདག་ཉིད་མི་འགུལ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་འགྱུར་ 
བ་གསལ་བ་མི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟེན་པར་གཞོལ་བའི་སེམས་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ཅམ་གྱིས་ 
ན་རོ་མུང་བ་ཞེས་བརྗད་པར་བཀྱི། བདག་གིར་བཀྱདཔདེནེ་ཅེ་ཞེག་ལགས། 
བཀའ་སྩལ་པ། འདེར་བདག་གིར་བྱེད་པ་ཞེས་བསྟན་པ་ནེ་གལ་ཏེ་ལུས་ 
ཀྱིས་སམ་སེམས་ཀྱིས་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདེར་རོ་མྱང་བ་ཡང་ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ 
སྤྱོད་པའོ། །བདག་གིར་བྱེད་པ་ནེ་བསྟེན་པར་གཞོལ་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེའེ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱིས་སམ་སེམས་ཀྱིས་གཡོ་བར་བྱེད་ན་དེ་ 
ལྟར་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 


་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེ་མ་ཐག་པ་ལ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའེ་རེག་པའེ་བདེ་བ་ཉམས་ 

སུ་མྱོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། 

།ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདེར་ཡང་འཆབ་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 

ཡན་ལག་གཞན་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ། །འདེར་གཞུང་ནི་འདུལ་བྱེད་ལས་ 

ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་གང་བྱེད་གང་འཆབ་པའིེ་སེམས་ 
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སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཇི་སྲེད་འཚོའེ་བར་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནས། གང་གི་ཚེ་དེས་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བ་དེའེ་ཚེ་གྲལ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞེན་དུ་འདུག་པར་བྱ་ཞིང་བསླབ་པ་བྱེན་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྒྱུན་གཅད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རང་བཞེན་བཟང་པོ་གཞན་གང་ཡོད་ 
པ་དེ་ལ་ཡང་བསླབ་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་གནང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་ 
དྱུ་རྒ་ཆེར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལྟར་གལ་ཏེ་འཆབ་པའི་སེམས་མེད་ཀྱང་ 
མཐར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ནི་མཐར་འགྱུར་བ་དེས་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ 
ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནེ་གང་གི་ཚེ་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱས་ 
པ་དེའེ་ཚེ་གྲལ་རིམས་བཞེན་དྲུ་འདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ཏེ། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཉམས་ན་དེ་ལ་གལ་ག་ལ་ཡོད། ཇི་སྟེ་འོ་ན་ 
བསླབ་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་ཞེ་ན། བསླབ་པ་དེ་ནི་ཆད་པའི་ལས་ཡིན་གྱི། 
སྡོམ་པའི་བསླབ་པ་ནེ་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆད་པའེ་ལས་ལས་སོང་ 
བ་ཡང་ཟག་པ་ཟད་པ་ལྭ་ཐུག་པ་ཡིན་པས་སྔོན་གྱི་གྲལ་དུ་འདུག་པ་དང་ 
། ཆད་པའི་ལས་རྒྱུན་གཅད་པར་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འཆབ་ 
པའི་སེམས་ཉིད་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞིའི་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ི་གཅིག་ཏུ་ཅིག་ཅར་ཕྲད་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཟེར་ 
བས་དབང་མེད་པར་གྱུར་པའི་རོ་མྱང་བའེ་སེམས་ལ་ནེ་འཆབ་པ་དང་མི་འཆབ་ 
པ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་མེད་དེ། དེ་བས་དུས་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།དེ་བས་ན་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བསམ་གཏན་པ་དགའ་བྱེད་ 
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དགའ་བའི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས། །ཕྱེས་ཡིད་ལ་ 
གཅགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་བདག་ནི་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྒྲོགས་ཤེང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ཀྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
དེ་ནི་མཐར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཆད་པའི་ལས་དང་ཀུན་ཤེས་པ་ཐོབ་ 
པས་ནེ་མཐར་འགྱུར་བ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱེ་ལྷག་མ་དང་འདྲའོ། 
དེལྟ་བས་ནདེས་སྔན་གྱི་གལ་འཐོབ་པོ། །སྔ་རབས་པ་དག་ན་དེདེ་ནེསྡོམ་ 
པ་ཞིག་པས་མཐར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་བས་ན་ཁ་བསྐང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
འཆད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཞུས་པ་ལས། བཙུན་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། 
དེ་བཞིན་ཏེ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
།དེ ་བཞེན་དུ་ཕྲན་ཆེགས་ལས་བྱ་བ། བསླབ་པ་བྱིན་པའེ་བསླབ་པ་ནེ་དགེ་ 
སློང་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་མ་ཞིག་པ་ཡིན་ 
ན་ཇི་ལྟར་ན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་ན་བསླབ་པ་དགེ་སློང་ 
དང་འད་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཅིས་མགོ་བསྒེ་བར་འགྱུར། ཇི་སྟེ་མཐར་འགྱུར་ 
བས་རྡོམ་པ་ཞིག་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ན་བསླབ་པ་དགེ་སློང་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡང་བསླབ་པ་མནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།འདྲ་བ་སྨོས་པ་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་དང་བསླབས་པ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་ 
འདྲ་བས་སོ། །ཇི་སྟེ་འོ་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ 
འདུག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། དེ་དག་རྣམས་ལ་འདྲེམ་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་( ་ 
ན། དེ་ནེ་ཆད་པའི་ལས་སུ་བསྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྟེ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཐོབ་ 
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པར་གྱུར་ན་སྔོན་གྱི་གྲལ་དུ་འདུག་པར་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གཟེངས་བརྟོད་པའི་གོ་འཕང་ཡིན་པས་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་མ་མོ་ལས། ཕམ་པ་བྱུང་བ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ 
གང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱས་ནས་ཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་ 
པ་ཙམ་ཡང་འཆབ་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་དག་གིས་ 
དེ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་དང་འདྲ་བར་གསོལ་བ་དང་བཞེའེ་ལས་ཀྱིས་ 
བསླབ་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས། དགེ་སློང་ཕམ་པ་བྱུང་བ་བསླབ་པ་བྱིན་ 
པས་བསླབ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
གལ་ཏེ་ཕམ་པ་བྱུང་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་བྱེན་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་འདེར་ཕམ་ 
པ་བྱུང་བ་བསླབ་པའི་གཞི་བྱེན་པར་ཐ་སྣད་གདགས་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་རུང་། 
འདེར་གལ་ཏེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དུས་སྔ་མ་ཉེད་ཀྱང་ 
ཇི་ལྟར་རུང་། ཆད་པའི་ལས་ཆེན་པོས་ཕམ་པ་ལས་ལྡང་བར་འབྱུང་བ་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མཐར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་མཐར་གྱུར་པ་ཉིད་ལས་ལྡང་བ་ཡོད་ན་དེའེ་ཚེ་དེའི་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཉམས་པ་དང་། བཅོམ་པ་དང་། ལྟུང་བ་དང་། དྲང་དུ་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདེ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མཐར་འགྱུར་ 
བ་བྱུང་ལ་འཆབ་པའི་སེམས་སྐྱེས་ན་དེའེ་ཚེ་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཉམས་པ་དང་། 
དྲང་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། 
།སྲོབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དགེ་སྱོང་གི་ཚུལ་དྲེ་མ་མེད་པའེ་ལམ་ 
དང་རྡོམ་པ་ནེ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྲ་བ་ 
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རྣམས་ན་རེ་འདེ་ལྟར་ཕྱོགས་གཅེག་འཁྲུགས་པས་རྡོམ་པ་མཐའ་དག་གཏོང་ 
བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་མཐར་འགྱུར་བས་སྡོམ་པ་ཞེག་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཇི་སྟེ་འོ་ན་དགེ་སོང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའེ་དགག་པ་འདེ་ནེ་སྨད་པ་ལ་བྱ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྨད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡང་ན་དོན་དམ་པའི་དགེ་ 
སློང་གི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་མཐར་འགྱུར་བས་ 
སྡོམ་པ་ཞིག་པར་གྱུར་ན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། གང་ཟག་མ་དག་པ་ལ་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ན་ཉེས་པའི་གཞི་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་། ས་ 
འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་དྲང་། ཇི་སྟེ་འདེར་མ་དག་པ་ནེ་མཐའ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནས་ 
ཡིན་པར་འདོད་དེ། །དེ་བས་ན་མཐར་འགྱུར་བས་སྡོམ་པ་ཞིག་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་དགེ་འདུན་གྱེ་ལྷག་མར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཁྱིམ་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མར་ 
མི་འགྱུར་བས་སོ། །དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ།། 

བམ་པོ་དྲུག་པ། ཇི་སྟེ་འདེར་གལ་ཏེ་མཐར་འགྱུར་བས་མ་དག་པ་ཡིན་པར་ 
དགོངས་ན་ནི་དེའེ་ཚེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་པ་ལྟུང་བ་མེད་ 
པ་ལ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་ལས་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཉེ་དེའེ་གཞི་ཉེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱེར་རོ། ། ྟར་བྱས་ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་གླེང་ 
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བར་བྱ་བ་དེས་ནེ་དག་པ་ཡིན་ལ་གཞན་གྱེས་ནེ་མ་དག་པ་ཡིན་པར་འགལ་ 
བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཞུས་པ་ལས། དགེ་སློང་གིས་རང་ཉིད་ན་རེ་ 
བདག་གིས་མེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་ལ་དེ་ལ་དགེ་སློང་ཞིག་ 
གིས་གསུམ་པོ་གཞན་དག་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ལྷག་མའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་གདམས་པ་ལས་ཀྱང་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བ་ཞིག་དགེ་སློང་མ་ལ་འདོམས་པར་བྱེད་ན་ཚྟུང་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བར་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་བས་ཕམ་པ་ཁོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པར་འགྱུར་བར་ངེས་ཏེ། 
དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་རྣམས་ལས་ལྟུང་ 
བ་གང་ཡང་རུང་བ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།དེ་ལྟ་བས་ན་མཐར་འགྱུར་བར་བྱུང་བ་ལ་ཡང་སྐུར་བ་འདེབས་ན་དགེ་འདུན་ 
གྱེ་ལྷག་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་འདོམས་པར་བྱེད་ 
ན་ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མཐར་འགྱུར་ 
བས་སྔོམ་པ་ཞིག་པ་མེད་དོ། །སྔ་རབས་ནམས་ནི་དེ་མི་འདོད་དེ། 
དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྦྱེ་ལ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེར་ཕམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེས་དག་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ལས། དེའེ་གཞེ་ཉེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ན་ཡང་ཕམ་པའི་གཞི་ཉེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞུས་པའི་གཞུང་དང་ཡང་མི་འགལ་ 
ཏེ། འདི་ལར་གཞུང་གིདོན་ནེ་དེམཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པས་ཉམས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ཏུ་ལོག་པར་ཞུགས་ནས་བདག་གེས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱས་སོ་ཞེས་ 
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སྨྲས་ལ། གང་ལ་སྨས་པ་དེ་ནི་མཚན་ཧིད་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་ནས་ཞེ་སྡང་གིས་ 
གསུམ་པོ་གཞན་དག་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ན་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ལྷག་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གང་ཟག་མ་དག་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པར་བྱེད་ན་ཉྟུང་བའི་གཞེ་བཅུ་གཅེག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ 
ཡང་ཕྱོགས་འདི་ཉེད་ཀྱིས་ན་དམན་པ་སྦོམ་པོ་ལ་སོགས་པས་ནེ་མ་དག་པ་ཡིན་ 
ལ་ཐམ་པ་ནྣམས་ཀྱེས་ནི་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། 
།ཚུལ་ཁྲེམས་འཚལ་པ་ལ་ཉུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནེ་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་འདེ་ནི་ལྟུང་བར་བྱེད་པས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
སྒྲ་ཡིན་གྱེ་མིང་དུ་ཆགས་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁོ་ན་ལ་ཉྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་འགྱུར་བ་བྱུང་བ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ན་ཡང་ 


ཉེས་བྱས་སུ་བསྟན་ཏོ།། 





དེ་ལྟར་ཡང་འདུལ་བ་མདོ་ལས། ཉམས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་ན་ལྟུང་ 
བ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ། །ཇི་སྟ་འོ་ན་ཞུས་པ་ལས། 
གཅིག་ལ་མཐར་འགྱུར་བ་བཞེ་ཡང་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་ནེ་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཅིག་ཅར་རྫོགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཡིན་ 
ཏེ། རེམ་གྱེས་ན་ནི་ཉེས་བྱས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
འདུལ་བ་ནི་ཉོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་གནས་མལ་གྱི་ 
གཞི་ལས་འདུལ་བ་ནི་ཟབ་མོ། །ཟབ་པར་སྣང་བ། མཐོང་བར་དཀའ་ 
བླ། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ། །དགོངས་པ་མང་བ། འཇེག་རྟེན་གྱེ་ 
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ཚིག་འབྲུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཅི་དགེ་ཚུལ་ལ་ 
བསླབ་པ་བྱེན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཕྲན་ཆེགས་ལས། 
དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཡང་བསླབ་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱེར་རོ། །ཞུས་པ་ལས། དགེ་སློང་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར་བསམ་གཏན་པ་དགའ་བྱེད་ནེ་མཚོན་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ། 
།བཙུན་པ་ཕྱིར་མེ་འོང་བ་གློས་མི་འབེབས་པ་ནེ་འདེ་ལྟར་དེས་འདུལ་བ་ལས་ 
དགེ་ཚུལ་འཁྲུལ་པ་ནི་བསྟེལ་བར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བའེ་ཚིག་དེ་ལན་ཅིག་མ་ 
ཨིན་པར་འབྱུལ་པ་བསྙེལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱེ་ལན་ཅིག་འཁྲུལ་པར་ནེ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྦྲོ་བཏགས་ནས་འཚད་དེ། འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ 
ནི་ཚིག་དོར་གྱི་ཐ་སྣད་གདགས་པ་མེད་དེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
ཀྱང་འཁྲེག་པའེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཡོ་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའེ་བྱེས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ 
ཅི་དགོས། དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར་འཁྲིག་པ་ཁོ་ན་ལས་བསླབ་པ་བྱེན་པ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དགེ་ཚུལ་ལན་ཅིག་འཁྲུལ་པ་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་དག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བར་ཡང་བཞེད་དོ། 
།དེ་ནེ་མི་འདོད་དེ། སྒྲོ་བཏགས་པ་བྱས་ནས་གང་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པ་མེད་ 
དེ། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞར་ལ་འོངས་པ་རྫོགས་སོ།། 


འོ་ན་སྦྱད་དུ་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་ལས། སྤྱད་མི་བཟོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སྦོམ་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ་ 
ཞེ་ན། བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཡན་ལག་ཆ་ཀུན་གཟུང་བར་བཟོད་པ་ཡི། 
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།ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁོ་ནས་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་མཚན་ཉིད་ལྷག་ 
མ་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 





རང་གི་རྨར་ཡང་གཞན་གྱེ་འམ་རང་ཉིད་ཀྱི།། 
སྦ་བུར་ནན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 
དྲུད་པ་བདག་གིར་བྱེད་ནའང་རྣམ་ཀུན་དུ།། 
དངོས་གཞི་རྡོ་རྗེས་མངོན་པར་བཅོམ་པ་འཐོབ།། 


བདག་ཉིད་ཀྱི་རྨ་དག་ཏུ་ཡང་བདག་གི་བསམ་པས་སམ། གཞན་གྱེ་བསམ་ 
པས་སམ། ནན་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་རང་གིེ་ཡན་ལག་གི་སྡུ་བུ་འམ། 
གཞན་གྱི་ཡན་ལག་གི་སྦུ་བུས་དྲུད་པའི་རེག་པ་གལ་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱེས་ 
བདག་གིར་བྱེད་ན་དེའེ་ཚེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐར་འགྱུར་བའེ་རྡོ་ 
རྗེས་བཅོམ་པ་འཐོབ་བོ། །དེ་ལ་རང་གི་རྨར་རང་གི་ཡན་ལག་གི་སྦུ་བུ་ 
འདྲུད་པའི་དཔེར་བརྗོད་པ་ནེ་རྒྱབ་མཉེན་དང་མཚན་རིངས་གཉེས་ལྟ་བུའོ། 
།གཞན་གྱི་ཡན་ལག་གི་སྡུ་བུས་དྲུད་པའེ་དཔེར་བརྗོད་པ་ནེ་དགོན་པ་ྡིག་པ་ 
ཅན་གྱིས་དགེ་ཚུལ་མནན་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ནེ་དངོས་གཞེའེ་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤོས་པ་བཤད་པར་བྱའོ།། 


བུད་མེད་ལ་སོགས་རྨ་རྣམས་འགྲོ་རེགས་དབྱེ།། 
ཤི་དང་གཡོགས་དང་རྐེད་ཕྱེད་ཆད་ན་ཡང་།། 


238 


འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན། 





ཁྱད་པར་མེད་དེ་དུམ་བུར་སྦྱར་བ་ལས།། 
མཚམས་མངོན་མིན་པའི་བུ་གའང་དངོས་གཞིར་འགྱུར།། 


བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དང་མ་ནིང་རྣམས་ཀྱི་རྨའི་སྒོ་གང་དག་ཡིན་པ་ནེ། 
ཁ་དང་བཤང་དང་གཅེ་བའི་བུ་ག་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་མེ་དང་དུད་འགྲོའེ་ 
འགྲོ་བའེ་དབྱེ་བ་འམ། བྲམ་ཟེ་དང་གདོལ་པ་ལ་སོགས་པའི་རེགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བའེ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསོན་པ་དང་ཤི་བར་གྱུར་པ་དང་ 
། གོས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་དང་། མ་གཡོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་མཐར་འགྱུར་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། ཅིའི་ཕྱེར་འདེ་སྨོས་ཤེ་ན། བུད་མེད་ཀྱི་རོ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཉེད་ལས་སྐྱེས་པ་ལས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རེགས་པ་ཡིན་གྱེ། དུད་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བམ་ཟེ་མོ་ནམས་ཁོ་ནའི་བམ་ཟེ་ 
ལ་འགྱུར་གྱེ་གདོལ་པ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོན་པ་རྣམས་ཁོ་ནའེ་ 
ཡིན་གྱི་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞེག་སེམས་ 
པ་དེའེ་དོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཞྐེད་པའི་ཕྱེད་དུ་ཆད་ 
པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྐེད་ 
དུ་ཆད་པར་གྱུར་ཀྱང་མཐར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། 
།དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ཆུ་ཤགས་སུ་གཤགས་པའི་དུམ་བུ་སྦྱར་བ་ལས་བུ་ག་ 
དེ་ལ་མཚམས་མི་མངོན་ན་དེའི་ཚེ་ཡང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་བུ་ 
གར་སྦྱར་བའེ་མཚམས་མངོན་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
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སྦྱར་བའེ་མཚམས་ནི་མངོན་པར་གྱུར་པ་དང་།། 
ཕག་ལ་སོགས་པ་བསྲེགས་པ་སྦུ་མེད་རྨ།། 
དེ་བཞེན་མགོ་བོ་བཅད་པའི་ཁ་ལ་ཡང་།། 
ཀུན་དུ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཆུང་བར་འགྱུར།། 


གང་ལ་སྦྱར་བའེ་མཚམས་མངོན་པའི་བུ་ག་དེ་ལ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའེ་ལྟུང་ 
བ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཕག་ལ་སོགས་པ་བསྲེགས་པ་སྤུ་མེད་ 
པ་དག་གི་ལམ་དང་། མགོ་བོ་བཅད་པའི་ཁ་དང་། ཡང་ཞེས་བྱ་བས་ལུས་ 
ཀྱི་བུ་ག་གནས་མ་དང་བཅོས་མ་གཞན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ན་ཡང་ལྟུང་བ་ 
ཆུང་དུ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ།། 


གོས་ཀྱིས་དཀྲེས་དང་དགུག་པ་བྱས་པ་དང་།། 


ལམ་ལ་མ་རེག་པར་ཡང་ཆུང་བར་འགྱུར།། 


ཡ ན་ལག་གི་སྦུ་གུ་གོས་ཀྱི ས་དཀྲེ ས་པ་དང་། དེ་བཞི ན་དུ་བ ཀུག་པ་ད ང་། 

ལམ་ལ་མ་རེག་པར་ཡང་རུང་སྟེ། འཇུག་པས་ལྟུང་བ་ཆུང་བ ར་འགྱུར་རོ། 

།འདི ར་གཞུང་ནེ ། གོས་སམ་གྲོ་གའམ་པགས་པའི་རིམ་པས་སམ། 

འོད ་མའི་སྦུ་བུར་བཅུག་ནས་སམ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་བཀུག་ནས་སམ་ལམ་ 

ལ་མ་རེག་པར་འཇུག་ན་ཐམས་ཅད་ལྔ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 

ནོ། །འོ་ན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། བར་ཆད་དང་བཅས་པས་བར་ཆད་ 
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དང་བཅས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པ། 


གོས་སྟུག་དག་གིས་ཡིན་ན་ཆུང་བར་འདོད།། 
སྲབ་མོ་དངོས་གཞེ་ཡིན་པས་དེ་འགལ་མེད།། 


འདིར་གཞུང་ནི་ཞུས་པ་ལས། ཆུང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གོས་ལ་ 
སོགས་པ་རྟུག་པོས་བར་དུ་ཆོད་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རེག་པའི་བདེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ནི་སྲབ་མོས་བར་དུ་ཆོད་ན་རེག་ 
པའི་བདེ་བ་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར་མཐར་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་གཞུང་འགལ་ 
བ་མེད་དོ། །ད་ནི་ལྟུང་བའེ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
སེམས་བྱུང་ཡིད་ཀྱིས་བྱ་ཡིན་སོ་ལ་སོགས།། 
རེག་པའི་གཞི་ཡི་བར་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན།། 
སོ་སོགས་མཚམས་ལས་པར་ནི་དངོས་གཞི་ཡིན།། 
འཁྲེག་པ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོར་བྱ་མེད།། 


བསྟེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་སྐྱེས་ནས་བསྡམ་པར་བྱ་བའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་ 

རོ། །སོ་དང་པགས་པ་དང་སྦུ་བུའེ་ཁ་ལ་རེག་པའི་བར་གྱི་བར་མ་དོ་དེར་ 

ནེ་སྦྱོར་བའེ་ལུང་བའེ་ཉེས་བྱས་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །སོ་ལ་སོགས་པའེ་མཚམས་ 

ལས་ཕར་འདའ་བར་བྱེད་ལ། དངོས་གཞིའེ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་ཕྲད་ན་ 
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དངོས་གཞིའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གཞིའེ་ལྟུང་བར་རེག་ 
པར་བྱའོ། །སོ་དང་པགས་པ་དང་སྦུ་བུའེ་བར་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་འདེར་ 
འཁྲེག་པ་ལ་ནེ་མེད་པར་རིེག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གཞུང་ནི་འདུལ་བྱེད་ 
ལས། དགེ་སློང་གེས་ལམ་དུ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་འཁྲེག་པའི་ཆོས་བསྟེན་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། ལམ་དུ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
བར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ 
མེད་དེ། འདེ་ལྟར་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྲོག་ཆགས་མེད་པར་ 
འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་སོ། །ད་ནེ་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། བཤད་པ། 


མི་ཚངས་སྤྱོད་ཕྱོགས་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནེ།། 

དཔེར་ན་བསམས་བཞེན་ཁུ་བ་འབྱེན་བྱེད་དང་། 
འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ནི་འཁྱུད་དང་ཟུར་སྟེག་དང་། 
འཁྲིག་པའེ་ཚིག་རྣམས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 


མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་འདྲ་བ་དག་གི་རང་བཞེན་བསྟན་པ་ནེ། འདེ་ལྟ་ 
སྟེ། བསམས་བཞེན་དུ་ཁུ་བ་འབྱེན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འཁུད་ 
པ་དང་། ཟུར་སྟེག་བྱེད་པ་དང་སྟེ། འཁྲེག་པའེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་ 
པ་དང་། འཁྲེག་པའི་ཚིག་སྟེ་སྒྲ་ནྣམས་སྒྲོགས་པ་དང་།། 
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ཉལ་ཤོམ་ཁྱིམ་དུ་ལྟད་མོ་བལྟ་ཕྱེར་དང་།། 
རྒོད་པས་གནས་པ་ཉིད་དང་སྨྱན་བྱེད་དང་།། 
ཁྱེམ་དག་ཏུ་ནི་མཚན་མོ་འཕྱན་ཏིང་རྒྱུ།། 
མིག་ཟུར་གཡོབ་དང་སྟེག་པར་བྱེད་པ་ཡིན།། 


ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རྒོད་པས་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དག་གི་སྤྱོད་པ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ 
གནས་པའོ། །ཏྲེམ་གང་དུ་བུད་མེད་ལ་ཉལ་པོ་བྱས་པ་དེ་ནི་ཉལ་པོ་ཤོམ་པའི་ 
ཁྱེམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་ནི་སྐྱེས་པས་ཉལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སྨྱན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སྤྲོད་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ཏྱེམ་དག་ཏུ་མཚན་མོ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་མིག་ 
ཟུར་དང་གཡོབ་པ་དང་། སྟེག་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མིག་ཟུར་ནེ་བཟུར་ 
ཏེ་བྷལ་བའོ། གཡོབ་བ་ནེ་ཡན་ལག་གིས་གཡོབ་པའོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
གདོན་གྱིས་གཟེར་བར་བྱས་པའི་དག་གི་འགྱུར་བ་ན་སྟེག་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྟེག་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚེག་གོ། ། 





ཡང་དང་ཡང་དུ་བུད་མེད་གདོང་མི་བལྟ།། 

རེག་པའི་དུག་ལ་ནམ་ཡང་རེག་མི་བྱ།། 

གལ་ཏེ་ཆུ་དང་མེས་འཆེ་དེ་ཡི་ཚེ།། 

དེ་སའི་འདུ་ཤེས་བྱས་ཏེ་རེག་པར་བྱ།། 
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ཡང་དང་ཡང་དུ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་གདོང་དུ་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟ ར་ 
ཡང་གཞུང་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བུད་མེད་དག་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་ 
བགྱེ། ཀུན་དགའ་བོ་མི་ལྟ་བར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ 
དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡང་ལན་ཅིག་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བུད་མེད་ཀྱི་གདོང་དུ་བལྟས་ནས་མཚན་མར་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལས་ 
ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་འབར་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། 
།ཀུན་དུ་ཆགས་པས་ལྟ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ཁོ་ནའོ། 
།ཇི་སྐད་དུ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མིག་ 
གཏད་དེ་བལྟ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁྲིག་པའི་ཀུན་ 
དུ་སྦྱོར་བ་བདུན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །བམ་ཟེ་འདེ་ན་ཁ་ཅིག་བདག་ཉིད་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་འཆེ། ང་དེ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གཉེས་ 
ཀྱིས་གཉིས་སྤྲོད་པར་ནི་མི་བྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་བུད་མེད་ལ་མིག་གཏད་ནས་ 
ལྟ་བར་བྱེད་ཅིང་། ས་དེའེ་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་མ་ཆུབ་པར་སྤྱོད་ཅིང་རལ་བ་དང་། སྐྱོན་ཅན་དང་། འདྲེན་མ་ 
དང་། ཐུན་ཚགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་། རྒབ་དང་། ན་བ་དང་། 
འཆི་བ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དད། སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་མེ་འགྲོལ་ 
ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདེ་ནེ་འཁྲེག་ 
པའི་ཆོས་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེག་པར་བྱེད། རྩེ་བར་བྱེད། ག་ཞ་འདོན་པར་ 
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བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི ་གཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་ཀྱིས་བསྐུ་བ་དང་ 
། ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། མཉེ་བ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་རྩེག་པའེ་ཕག་ན་འདུག་པའམ། རས་བཅོས་བུའེ་ཕག་ 
ན་འདུག་པའི་གོས་དག་གམ་རྒྱན་དག་གི་སྒྲ་ཉན་ཅིང་དེས་དེའི་རོ་མྱོང་བར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་རྩེ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ནས། དེས་དེའི་རོ་ 
རྱྱོང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་ནེ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སམ་ཚངས་པ ར་སྤྱོད་པ་འདེས་ལྷའམ་མེའེ་གཙོ་བོར་ཤོག་ཤིག་ 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ 
དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་བགད་པ་དང་དགའ་བ་དང་རྩེ་བ་དང་ཀུན་དུ་སྤྱད་ 
པ་དྲན་པ རྭ་བྱེད་ཅིང་དྲན་པ རྭ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་ བྱ་བ་འདེ་ནེ་འཁྲེག་པའི་ 
ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ ་བདུན ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
།རེག་པ ར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་གཞུང་ནི ་འདེར་བུད་མེད་ནེ་རེག ་པའི་དུག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བུད་མེད་ཆུའམ་མེ་དག་གིས་འཆེ་ 
ན་དེའེ་ཚེ་དེ་བ སྐྱབ་པའི་ཕྱེར་སའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད ་ནས་རེག་པར་བྱའོ།། 


མོ་ཡིས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལའམ་སྡོམ་བརྩོན་གྱེས།། 
དེ་མཐོང་ཆགས་ན་དེར་ནི་གནས་མི་བྱ།། 
རྡོ་སོགས་ཡན་ལག་འཁྲེ་ཤིང་མི་བརྡུང་སྟེ།། 
འདོད་ཆགས་མེ་ནི་མི་སྡུག་ཚུས་ཞི་འགྱུར།། 
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གང་ན་བུད་མེད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་མཐོང་ནས་ཆགས་པར་བྱེད་དམ། 
གང་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བུད་མེད་ལ་མཐོང་ནས་ཆགས་པར་བྱེད་ན་ 
དེར་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། མྱུར་བ་ཁོ་ནར་དེ་ནས་འགྲོ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡན་ལག་གི་འཁྲེ་ཤིང་བརྡུང་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། །འདེར་གཞུང་ནི་དགེ་སློང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཟེར་བ་ 
ཞིག་གེས་རྡོ་བས་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་བཅོམ་པ་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ན་བརྡུང་བར་བྱ་བ་གཞན་ཡིན་ན། གཞན་རུང་བར་བྱེད་ 
དེ། འོན་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ལ་ནི་མི་སྡུག་པའོ། ཞེ་སྡང་ལ་ནི་བྱམས་པའོ། 
།གཏེ་མུག་ལ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བུད་མེད་གནམ་བལྟས་འཐུང་ལ་རང་གེས་ནེ།། 

ཆུ་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྦྱིན་མི་བྱ།། 

རང་ལག་གཅེར་བུ་མོ་ལ་ཟས་ལ་སོགས།། 


མི་སྦྱིན་ཁུར་བ་སྦྱིན་བཞེན་གྱུར་མི་རུང་།། 


བུད་མེད ་ཁ ཧྱེན་དུ་བལྟས་ཏེ་ཆུ་འབུང་བ་དག་ལ་རྒྱུན ་མེ་འཆད ་པ ར་སྦྱིན་པ ར་ 
མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལག་ནས་གཅེར་བུ་མོ་དག་ལ་ཟས་ལ་སོགས་ 
པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ལྷུང་བཟེད་ 
གྱི་ལྷག་མ་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་ན་མ་བརྟགས་པར་གཅེར་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་ལ་ 
ཁུར་བ་གཉིས་བྱེན། རྒན་མོ་ལ་ནི་ཁུར་བ་གཅིག་བྱིན་པ་དང་། རྒན་མོས་ 
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སྨྲས་བ། ཕུ་ནུ་མོ་ཤཱ་ཀྱའེ་བུ་ཀུན་དགའ་བོས་འདོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྐུར་བ་འདེབས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་བས་སོ། །བུད་མེད་རྣམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པ་དང་སྨྲ་བ་དང་ལྟ་བ་བཀག་ནས་དམིགས་ཀྱིས་དབྱེ་ 
བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
མ་ཆགས་མིག་གིས་བུད་མེད་ཆོས་བསྟན་བྱའེ།། 
མིག་ཚུགས་སུ་ནེ་བཞེན་ལ་བལྟ་མི་བྱ།། 
བུད་མེད་རྣམས་དང་ཉལ་འདུག་འགྲོ་ལ་སོགས།། 
སྲང་བྱ་སྐྱེས་པ་ཡོད་ན་ཉེས་པ་མེད།། 
འོན་ཏེ་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ཞིག་བྱུང་ན། དེའེ་ཆེ་མ་ཆགས་པའིེ་ 
་མིག་གིས་སྐབས་སྐབས་སུ་ལྟ་བའམ། མིག་གི་རྒྱུ་བ་འཛུམས་པས་ཆོས་བཤད་ 
པར་བྱའེ། །མེག་ཚུགས་སུ་བཞེན་ལ་བལྟ་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་ 
ཀྱི་བཞེན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟས་ནས་བྱིས་པ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ 
རྩ་བ་ཟུག་པར་འགྱུར་བས་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་རྣམས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱིམ་ན་ཉལ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། 
ལྷན་ཅིག་ ཏུ་ལམ་དུ་ 'འགྲོ་བ་དང་། འབེལ་བའེ་གཏམ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ 
ཐག་རེང་ཞིང་ཤིན། ཏུ་རིང་ ་བར་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་རྐྱེན་ཞིག་ བུང་ 
ལ་གལ་ཏེ་དེ་ན་སྐྱེས་པ་ཡོད་ན་དེའེ་ཚེ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 


དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། བསླབ་པའི་ 
གཞི་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། 
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གང་ཞིག་བླ་མ་བརྗོད་བློས་མི་ཆོས་ལས།། 
བླ་མ་ཞེས་བྱ་དེ་བདག་ལ་ཡོད་ཅེས།། 
མི་ལ་བརྫུན་ཟེར་གཞན་གྱིས་གོ་ན་ནི།། 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མ་གཏོགས་དེ་བསྙེལ་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་ལོ། །བླ་མ་བརྗོད་བློས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ་མིའེ་ཆོས་ལས་བླ་མ་བསྟད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་བསམ་པས་སོ། 
།མིའེ་ཆོས་ལས་བ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཉེ་མེའེ་ཆོས་ལས་བ་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནེ་མིའེ་ཆོས་ལས་བླ་མ་དེ་ཉེད་ཅེས་ངེས་པར་གཟུང་བས་འཁྲུལ་པས་ནེ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདེ་ལྟར་གལ་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ་སྣམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་དེ་ཁོ་ན་ལུང་ 
སྟོན་པར་བྱེད་ན་དེའེ་ཚེ་མཐར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་འཁུལ་པས་གཞན་ལུང་ 
བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལས་གཞན་ཞིག་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་ན་དེའེ་ཚེ་ཆུང་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །འདིར་གཞུང་ནི་ཞུས་པ་ལས། 
བཙུན་པ་དགེ་སྱོང་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའེ་འབྲས་བུར་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པ་ལས། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའེ་འབྲས་བུར་ལུང་བསྟན་པར་བརྱེད། 
ཕྱེར་མི་འོང་བའེ་འབྲས་བུར་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལས། དགྲ་བཅོམ་ 
པའེ་འབྲས་བུར་ལུང་སྟོན་པར་བགྱེད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། བཀའ་སྩལ་ 
པ། ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
སྨྲ་བ་ལའོ། །འདེ་སྐད་ཟེར་ཞེ་ན། བདག་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
འདེར་གཞུང་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་ཐོབ་པར་བདག་གིས་ 
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ཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེའེ་ 
འགྲོ་བ་ལ་མངོན་སུམ་དུའོ། །འདིར་གཞུང་ནི་འདུལ་བྱེད་ལས། 
དགེ་སློང་གིས་མིའེ་འགྲོ་བ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་མེད་ཅིང་མི་བདོག་ 
པའི་མིའེ་ཆོསྣ་བ་མ་སྨྲས་ནས་དེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མི་ལ་མིའེ་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། 
།མི་ལ་ཡིད་གཉེས་དང་ལྡན་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །མི་མ་ཡིན་པ་ལ་མིར་ 
འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་ལྡན་ན་དམན་པ་ 
སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྫུན་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་དོན་གྱེས་ 
སྙོང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །གཞན་གྱིས་གོ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ 
གལ་ཏེ་མི་གཞན་དེས་ཚིག་གི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དེས་གོ་ 
བར་གྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདེར་གཞུང་ནེ་འདུལ་བྱེད་ལས། 
དགེ་སློང་གེས་ཁྱིམ་པ་ལ་མེད་ཅིང་མི་བདོག་པའི་མིའེ་ཆོས་བླ་མ་སྨྲས་པ་ལས། 
དེས་དེ་མ་བསམས་པས་དེ་ཅི་ཟེར་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅེས་ 
སྨྲས་ནས་དེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་ནི་མེད་དེ། དམན་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
བར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་མ་ 
ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཡིན་ཏེ། 
ཐོབ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། 
།འདེར་གཞུང་ནི་འདུ་ཤེས་སྦས་ནས་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཞེས་ 
བྱབ་ན་དགེ་ཚུལ་ལོ། །བསྙེལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དགར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །མིའེ་ཆོས་བླ་མ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བཤད་པ། 


བསམ་གཏན་ལ་སོགས་མངོན་ཤེས་འབྲས་བཅས་པའེ།། 
ཡོན་ཏན་ནམས་འདེར་མི་ཆོས་བླ་མར་བསྟན།། 
དེ་ཡི་རྗོད་པར་བྱེད་པ་རྣམ་མང་དག། 
ད་ནེ་བཤད་པར་བྱ་ཡིས་མཉན་པར་གྱིས།། 


བསམ་གཏན་ནྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ལྷའེ་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱེ་འབྲས་ 
བུ་བཞི་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ནམས་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
དང་། ཟིལ་གྱེས་ནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་སོ། །མིའེ་ཆོས་ལས་བ་མར་གྱུར་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱའོ། །མེའི་ཆོས་ཀྱང་ཆོས་འདུལ་བ་འདེ་ལས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་གསུངས་པ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་དེ་དག་ལས་བླ་མར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ཏེ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤངས་པས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིའེ་ཆོས་བླ་མ་འདེ་ 
རྗོད་པར་བྱེད་པ་དུ་མ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཁ་ཅིག་ནི་འབྲས་བུ་ལས་སྟོན་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དངོས་སུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དེའེ་ཆོས་ཀྱིས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་བརྗོད་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གཞན་ལ་སྙད་བཏགས་པས་ 
སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དོན་མཐུན་པ་སྟོན་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཟུར་གྱིས་ཟླེང་ 
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བས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནེ་ཕྱི་མ་ཡང་དག་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ 
དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 


དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་པ་ཙམ་ཞིག་རབ་ཏུ་བསྟན་གྱི་ཉོན་ཅིག །དེ་ལ་རེ་ 
ཞིག་འབྲས་བུ་ལས་ནི། ལྷ་ལ་སོགས་མཐོང་བདག་ལ་སོགས་ལྟ་བྱེད། 
།ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་ལ་ ་སོགས་བ་ ་མཐོང་ངོ། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བདག་ལ་ 
ལྟ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདེས་ནེ་འབྲས་བུ་ལས་བདག་བསམ་ 
གཏན་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ཉེད 'དུ་བརྗོད་ ་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ 
པ་མི་སྲེད་པ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་དང་། བསྙེན་ ་བཀུར་ བྱེད་པ་མི་སྲེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྡུག བསྔལ་ཉིད་ལ་སོགས་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནེ་ 
དངོས་སུ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །འདེར་གཞུང་ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚིག་འདེ་ནེ་ཉོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི། ལུང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
།དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། 


ཟག་པ་ཟད་པའི་ཁྱད་པར་ངེས་རྣམས་དང་། 
བདག་ཉིད་ལྡན་པར་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། 





ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ཟག་པ་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པ་དེ་དག་ 
དང་བདག་ཉིད་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ 
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འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན། 

བརྗོད་ན། 
དེར་དྲག་བཅོམ་གང་སྟན་བཀྲ་ལ་སོགས་དབང་།། 
དེར་ནི་ཁོ་བོའང་དབང་ངོ་གཞན་མ་ཡིན།། 





ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་གཞུང་ནི་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ཁིམ་ 
དག་ཏུ་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་ཟས་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེར་སྟན་ཁྲ་བོ་དང་ 
ཅུང་ཟད་བཀྲ་བ་དག་ཀྱང་བཏེང་སྟེ། དེ་ན་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྟན་ཁྲ་བོ་དང་ཅུང་ཟད་བཀྲ་བ་དབང་ངོ། 
།ཁོ་བོ་ཡང་དེར་མགྲོན་དུ་བོས་ཏེ་ཟས་ཟའོ། །བོ་བོ་ཡང་དེར་སྟན་ཁྲ་བོ་དང་ 
ཅུང་ཟད་བཀྲ་བ་དབང་ངོ་ཞེ་ན། ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཁུད་པར་ 
ཐོབ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་སྨྲ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཅི་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ 
དང་། མ་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའོ། །དེ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་ནེ་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་ལས་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་དབྱེའོ། །དེའི་དཔེར་བརྗོད་ 
པ་ནི། བདག་ནི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ལམ་ཉམས་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། བདག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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འགྲེལ་བ་འོད་ལྡན། 





དེ་ལྟར་བླ་མ་བརྗོད་ཚིག་སྦྱོར་བ་ལས།། 
དངོས་གཞིས་བཅོམ་ཞིང་སེམས་ཅན་དཔམལ་མྱངའགྱུར།། 


དེ་ལྟར་ན་མིའེ་ཆོས་བླ་མ་སྟོན་པའེ་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ལས་མཐ ར་འགྱུར་བའེ་ 
ཉྟུང་བས་ངེས་པར་བཅོམ་ཞེང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་འོ། 


ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་འདྲེ་དང་རྒྱུ་མཚན་ནེ།། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ལ་ལྟུང་བ་ཆུང་།། 


འདྲེ་ཕལ་པ་དག་ནི་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ལ་ཡང་འདེར་སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ 
ཨིན་གྱི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་བརྗོད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 


དཔེར་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གང་ལྷ་སྒྲ་ཐོས།། 
ཡོད་ཅེས་གཞན་ལ་སྙད་བཏགས་ཟེར་བའང་ཡིན།། 
ང་ཡིན་ཚིག་མ་ཚང་བས་དེ་ཆུང་ལ།། 
ང་ཡིན་ཚིག་འབྱུང་བས་ནི་དངོས་གཞིར་འགྱུར།། 
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འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན། 
རང་ལ་བསམས་ནས་དཔེར་ན་དགེ་སློང་གང་ཞིག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་དེ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་གཞན་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་ཟེར་བ། 
དེ་ན་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་མི་ཟེར་ན་དེའེ་ཚེ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །ང་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་ན་ནེ་ཕམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདེར་གང་ལ་བསམས་པ་ 
ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་འོན་ཀྱང་གཞན་ལ་སྙད་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། 
།ཆིག་གི་རང་བཞེན་གྱེས་རང་དང་གཞན་ལ་སྙད་བཏགས་པ་ལས་ནེ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ཡིན་གྱི། བསམས་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདེར་ 
གཞུང་ནི་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་མི་ཟེར་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། ས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་སྙད་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཞུས་པ་ལས་བཙུན་པ་དགེ་ 
སློང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེར་བྲེས་ནས། འདེ་སྐད་ཅེས་ཡི་གེར་བྲེས་པ་འདི་ 
ལས་ནི་ཏྱོད་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་མཆེ་ན་ཅིར་འགྱུར་ 
ལགས། ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། 
།དོན་མཐུན་པ་སྟོན་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས། 





སྒྲ་མཐུན་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་དཔེར།། 
ཀུན་དུ་སྤྱོད་པས་བསམས་ནས་བདག་སློབ་པ་འམ།། 
ལམ་དུ་འདུག་ནས་བདག་ནི་ལམ་གནས་ཞེས།། 
ཟེར་བ་ལ་སོགས་དག་ལ་འང་དེ་དང་འདྲའོ།། 
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ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །དོན་གང་དག་ལ་སྒྲ་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་ 
དག་ནི་སྒྲ་མཐུན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དོན་གྱི་སྒྲ་མཐུན་པ་དེ་དག་གིས་རང་ 
ལས་བསམས་ནས་ཟེར་ན་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ལྟུང་བ་ཆུང་བར་རེག་པར་བྱའོ། 
།འདེར་དཔེར་བརྗོད་པ་ནེ་བདག་ནི་སློབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་ནྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པའེ་བསམ་པས་ 
བདག་ནི་སློབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཉྟུང་བ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དུ་སྤྱོད་ 
པ་ནེ་མློབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་ནེ་མནོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་ལམ་དུ་འདུག་ནས་བདག་ནེ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། 
རྒྱུན་ལ་འདུག་ནས་བདག་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
ཟེར་ན་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེར་གཞུང་ནི་ཞུས་པ་ལས། 
བདག་ནི་སློབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཆི་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། གལ་ཏེ་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལས་བསམས་ནས་ཟེར་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། 
།འོན་ཏེ་མེད་བཞེན་དུ་སློབ་པའི་ཆོས་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་ན་མཐར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་བཞེན་དུ་བཙུན་པ་དགེ་སློང་གེས་འདེ་སྐད་ཅེས་ 
བདག་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། འཆིང་བ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་དང་ 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས ་པ་རྣམས་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཆེ་ན་ཅིར་འགྱུར་ 
ལགས། །གལ་ཏེ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། འཆེང་བ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་དང་ 
ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲེས་པ། འདས་པ། ཟད་པ 
འགགས་པ། བྲལ་བ་རྣམ་པར་གྱུར་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ལས་བསམས་ 
ནས་བདག་ནི་དེ་དག་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་ན་དམན་པ་ 
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སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལས་ 

བསམས་ནས་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་ན་མཐར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 

པ་ཡིན་ནོ། །ཟུར་གྱིས་གླེང་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
མ་ལ་ཀྱེ་མ་ཁྱོད་ཀྱང་ང་འདྲ་ན།། 
འོ་ན་ཕྱིར་མི་འོང་བའེ་འབྲས་ལྡན་ཡིན།། 
དྭ་ལྟར་ང་ནི་དེ་ལྟར་འཕགས་མེན་ཞེས།། 
ཟུར་གྱེས་གླེང་བས་བརྗོད་པ་ལས་ནི་ཆུང་།། 


ཟུ རྭ་གྱེས་གླེང་བ་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི ར་གཞུང་ནིེ ། 
མ་ལ་ཀྱེ་མ་ཁྱོད་ཀྱང་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བར་གྱུར་ན་ང་དང་ཁྱོད་ཀྱང་འདྲ་བ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ན་བདག་ཅག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པ་ཞིག་ན་ང་ནི་རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པ་ནས་དྲག་བཅོམ་པའི་བར་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ 
དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཟེར་བ་སུ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་། 


ཁོ་བོས་དེང་འདེར་བསམ་གཏན་སྙོམས་མ་ཞུགས།། 
དེ་བཞེན་ཁར་སང་མིན་དེ་ལས་ཕར་མིན།། 


ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདིར་གཞུང་ནི། བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་འདེ་ 
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སྐད་ཅེས་བདག་གིས་དེ་རེང་འཇེག་ཉེན་པའེ་བསམ་གཏན་ལ་རྙོམས་པར་མ་ 
ཞུགས་ཤིང་ཁར་སང་ཡང་མ་ཡིན། དེ་ཕན་ཆད་ཀྱང་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་མཆི་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱེ་མ་ཡང་དག་པ་ལ་དཔེར་བརྗོད་པ་ནེ། 





ཁྱེམ་འདེ་གང་གི་ཡིན་པ་དེ་ཆགས་བྲལ།། 
དེ་ཉིད་ངའི་ཡིན་ང་ནི་ཆགས་བྲལ་མིན།། 


ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། འདིར་གཞུང་ནི་ཞུས་པ་ལས། བཙུན་པ་དགེ་ 
སློང་གིས་འདེ་སྐད་ཅེས་ཏྱིམ་ག་གེ་མོ་ཞིག་དགེ་སློང་གང་གི་ཡིན་པ་དེ་ནེ་རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཏེམ་དེ་ནེ་ངའི་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཙཾ ང་ནི་རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཆེ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། བཀའ་སྩལ་ 
པ། ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ནེ་ཏིམ་ 
འདེ་གང་གི་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་ 
སྔར་སྨོས་པ་ལས། ང་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཆིག་ཕྱི་མ་ཡང་དག་པ་བདེན་པ་ཡིན་ན་དེའེ་སྔ་མ་སྦྱོར་བ་ལས་ 
ཀྱང་ཆུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདེ་ལྟར་ཚིག་སྐྱོན་ 
ཅན་དང་སྐྱོན་མེད་པ་འབྲེལ་བ་ལས་ནི་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
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དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཆུ་བཞེན་ནོ། །ཅང་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་ལེན་པའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས། 


བཙུན་པ་གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་བདག་གི་ཟས།། 
བཞེས་ཤིག་ཟེར་དེས་དེ་བཞིན་མི་སྨྲ་ལེན།། 
གཞན་གྱི་ཟག་པ་ཟད་དམ་ཞེས་དྲེས་ན།། 
མི་སྨྲའེ་རྣམ་པས་དང་དུ་ལེན་བྱེད་ཡིན།། 


ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །འདུལ་བྱེད་ལས། བཙུན་པ་གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཞེག་ན་བདག་གི་བསོད་རྙོམས་བཞེས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་ཅང་མི་སྨྲ་བས་ 
དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ན་དམན་པ་ྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཤེས་ལྡན་ཟག་པ་ཟད་དམ་ཞེས་དྲེས་པ་ལས་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་ 
ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དང་དུ་ལེན་པ་ཡང་འདེར་ཡིད་ལ་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གཞུང་ནི། བཙུན་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ནེ་གོས་དང་བསོད་ 
སྙོམས་དང་མལ་སྟན་དང་ནད་ཀྱི་གསོས་སྨན་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཕུད་དབང་ངོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་སྲོམ་པོར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅང་མི་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདེར་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལྟུང་བ་ 
ཆུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདེར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཕ་རོལ་ལ་གོ་ན་ཆུང་བར་བྷཝ་ 
བར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་ཆུང་བ་པས་ཀྱང་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
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འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན། 





དེ་ལྟར་བླ་མ་བརྗོད་བློས་བརྫུན་པ་བསྟན།། 
ད་ནི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་གཞན་ཉོན་ཅིག། 


'ལྟར་མིའེ་ཆོས་བླ་མ་བརྗོད་པའི་འདུན་པས་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བ་སྡོམ་པ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །འདེར་ནི་བཤགས་པར་འགྱུར་བའི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ 
གཞན་ཉོན་ཅིག་དང་བཤད་པར་བྱའོ།། 


གང་ལས་གཞན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉིད་སྒྲའེ་དོན།། 
གོ་བའི་མི་ལ་སྨྲས་པ་དེ་བརྫུན་ཡིན།། 


ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གལ་ཏེ་དོན་གང་ཞེག་སྨྲ་བ རྭ་བྱ་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་སྐྱེས་བུ་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱས་ནས་སྨྲ་བར་བྱ་བ་དེ་ཡང་ 
གལ་ཏེ་དོན་དེ་གོ་བ ནྭ་ནྲུས ་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་དེ་ལ་དེ་སྨྲས་ན་བརྫུན་དུ་སྨ ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གོ་བར་མི་ནུས་ན ཅེ ར་འགྱུར་ཞེ ་ན། ལྟུང་བ་ཆུང་ངུར་འགྱུར་རོ། 
།ཉེད་ཅེས་བྱ་བ་ངེས་པར་གཟུང་བ་ཞི་གལ་ཏེ་དོན་གང་སྨྲ་བར་བྱ་བ་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་སྦྲས་པ་ཡིན་ན་དེ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་གྱེ། 
འཁྲུལ་པས་གཞན་སྨྲ་བ རྭ་བྱའོ་སྙམ་པ་ལས་གཞན 'སྨྲས་ན་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇྲི་སྟེ་འོ་ན 'བརྫུན་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་དེ་ཚིག་ཡིན་ན་དེའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིས་གཞན་དུ་དོན་གོ་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་ 
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འགྲེལ་བ་འོད་ལྡན། 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ལྟར། 





བརྫུན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་དེ་ཚིག་ཡིན་ཡང་།། 
ངག་གི་གོ་འགྱུར་གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་།། 
གོ་བྱེད་ཉེས་བྱས་ཉིད་དེ་འོན་ཀྱང་ཆུང་།། 
འདེ་ལྟར་འདེར་ནི་ཚིག་འཇུག་མེད་པས་སོ།། 


གལ་ཏེ་བརྫུན་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ཚིག་ཡིན་ཡང་འོན་ཀྱང་ཚིག་ 
གིས་གོ་བར་འགྱུར་བའི་དོན་ལུས་ཀྱེས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་ 
བཉིད་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ནེ་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་འདེར་ནི་ངག་ 
འཇུག་པ ་མེད་པས་སོ། །བརྫུན གྱི་ལུ ལྟང་བའེ་རྟེན་ནེ་ཚིག་ཡིན་པར་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ གཞུང་ན ་ཞུས་པ་ལས། དགེ་སློང་གིས་མཐོང་ 
བ་ལས་ཐོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་ ལྟུང་བྱེད ་དུ་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཀྱེས་དོན་དེ་གོ་ 
བར་བྱིད་ཁི་ཛཇག གིསཿ སྨྲ་ན་ཉེས་ བྱས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 
།དེ ་ལྟ ་བས་ན་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དོགས་པ་དག་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཅི་ཞེག་ཡིན་ 
ཞེ་ན།། 


རང་གིེས་རིག་པ་གང་ཡིན་མཐོང་བ་ཡིན།། 
ཡིད་ཆེས་ལས་ཐོས་གང་ཡིན་ཐོས་པ་ཡིན།། 
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བཟིལ་མ་འོད་ལན། 





རྟགས་མ་ངེས་པར་འཛིན་པ་དོགས་པ་ཡིན།། 
གཞི་འདེ་དག་གིས་སྨྲ་ན་ཉེས་པ་མེད།། 


དེ་ལ་རང་གི་གཞེ་གང་ཞེག་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་དེ་ནེ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ་མི་སླ་བ་ལས་རྟོགས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་མ་ངེས་པ་མཐོང་བ་ནེ་དོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། །འདེ་ལྟར་ནགས་ཐེབས་པོ་དེར་བུད་མེད་ཞུགས་པ་ཡིན་པ་འམ་ 
ཆང་ཡང་འགྲེབ་པ་ནས་དགེ་སློང་ཡང་དེ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་ནེ་ 
དོགས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ནི་འདུལ་ 
བ་ལས་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །གཞི་མེད་པར་དངོས་པོ་སྨྲ་བར་ 
བྱེད་ན་བརྫུན་གྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ངོ་ 
བོ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདུལ་བ་གཅེག་ནས་ 
འཕྲོས་པ་ལས་གང་ཟག་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བའེ་ལྟུང་བ་གཅེག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཁ་ན་མ་་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་སྐུར་པ་འདེབས་ 
པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 


གཞན་གྱིས་གང་དྲེས་དེ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའེ།། 
གཅེ་བར་འདོད་པས་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན།། 
གལ་ཏེ་གཤེད་མས་གསད་བྱ་བྲོས་པ་ན།། 
འདྲ་ན་དེ་ཚེ་དེ་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད།། 
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འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན། 





གཞན་གྱེས་གང་ཁོ་ན་དེས་པ་དེ་ཁོ་ན་བྗརྗོད་པར་བྱའེ། མཐོ་བཅམས་པའིེ་ 
བསམས་པས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཕྲོས་པར་མི་བྱའོ། །འོན་ཏེ་གཤེད་མ་ 
དག་གིས་གསད་པར་བྱ་བ་བོས་པ་ན་མི་ཞིག་ལམ་འདེ་ནས་སོང་ངམ་མ་སོང་ 
ཞེས་འདི་ན་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 


ཚུར་ཤོག་སེན་མོའམ་གནམ་མཐོང་ཡང་དག་ཏུ།། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ཅན་དག་ནི་མ་མཐོང་ངོ།། 
གནོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སྲུང་ཕྱིར།། 
དེ་སོགས་བརྣག་པས་སྨྲ་ན་ཉེས་པ་མེད།། 


དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཤན་བསྟན་པ་དག་གིས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ 
ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཕྲོས་པར་ཕྱེད་ན་ཉེས་ 
པ་མད་དོ།། 


བཛྫུན་སྨར་གཏོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟེན།། 
ད་ནི་བརྫུན་སྨྲའེ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་བརྗོད།། 


དེ་ལྟར་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་གཏོགས་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་བརྫུན་དུ་ 
སྨྲ་བའེ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ལན་མི་འདེབས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་བྟལ་བར་བྱའོ། །དེའེ་ཕྱིར། 
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དྲེས་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ལན་གདབ་བྱའེ།། 
གཙེ་ཕྱིར་མི་སྨྲ་བར་ནི་འདུག་མི་བྱ།། 


དྲེས་ན་ཆོས་བཞེན་ལན་གདབ་པར་བྱའེ། ཐོ་འཚམས་པའི་ཕྱིར་མི་སྨྲ་བར་ 
འདུག་པར་མི་བྱའོ།། 


བླ་མ་མཁན་པོ་མི་ཡི་དབང་ཕྱུག་དང་།། 
སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་གནས་བརྟན་དག་གི་བཀའ།། 
བརྟགས་ནས་རེག་པ་ཉིད་དོན་ཚིག་བཞིན་བྱ།། 
གལ་ཏེ་ཆོས་བཞིན་མིན་ན་བདྡ་སྤྲད་བྱ།། 


བླ་མ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ནོ། །མཁན་པོ་ནེ་རང་གི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
རྒྱལ་པོ་དང་། སྟོན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་དང་། ལྔ་པོ་དེ་ 
དག་གི་བཀའ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་མཐུན་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་ན་དེའེ་ཚེ་བདག་ལ་མེ་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པའེ་བརྡ་སྤྲད་པར་བྱའོ། །རེགས་པ་ཉིད་ན་བྱ་བའེ་ཉེད་ཅེས་བྱ་བ་ཅིར་ 
དགོས་ཤེ་ན། གལ་ཏེ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་བསྒོ་བ་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ནོད་པར་མི་བྱེད་ན་དེའེ་ཚེ་བཀའ་ལས་འདས་ན་ཡང་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཇེ་སྐད་དུ་འདུལ་བ་གཅིག་ནས་འཕྲོས་ 
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རྒྱུད་གསུམ་པ་གདོན་ཏོ། །ཕྲན་ཚེགས་ལས་གང་ལ་རྒྱུད་གསུམ་པ་མེད་ 
པ་དེས་ནེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཏོན་ནས་འགྲོ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནེ་ཕོངས་ན་བྱ་བ་ཡིན་པས་མདོར་མ་བྱས་སོ། 
།འོན་ཏེ་ཡང་ལམ་གྱི་བར་དུ་མུ་རྟེགས་ཅན་གྱེ་ལྷའེ་གནས་དག་མཐོང་ན་དེར་ 
སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་ཏོ། 
།གཞན་ཡང་། 

མཛའ་བོ་དབྱེ་དང་རུ་བ་པའེ་ཚིག་དང་ནེ།། 

སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་སྤང་བར་བྱ།། 





ཕྲ་མ་དང་ཚིག་ཅུ་བ་མོ་དང་། མིའེ་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མཛའ་བོ་དབྱེ་བར་འགྱུར་པ་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ན་འོ་ན་ཇི་ལྟར་དགེ་ཚུལ་ལ་ཕྲ་མ་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལུང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། །བཤད་པ། 


འདུལ་བར་དབེན་འདེ་ཉེས་བྱས་གང་གསུངས་པ།། 
དེ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་བྱས་ཡིན་གཞན་མིན།། 


ཉེས་བྱསད་ན་ཡདཀྱིབྱ་བ་ཉིད་ལས་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 

བྱ་བའིཐ་ཚིགགོ། །ཇི་སྟེ་འདི་ག་ལས་ཤེ་ན། དགེ་ཚུལ་གྱིརྔམ་པ་ནི 

སྤོང་བ་བཞེའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཉིད་དུ་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་རྩུབ་ 
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པོ་དང་ཚིག་འཁྱལ་པ་གསུམ་བཅུག་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྤོང་བ་བདུན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སོ།། 


དགེ་ཚུལ་ཀྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་བསླབ་པའི་གཞི་ 
བཞི་བ་རྗོགས་སོ།། །། 


འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ཁུ་བ་བཅོས་པ་ནེ།། 
བཅོས་ཆང་རུན་ཆང་བུ་རམ་ཤིང་འདྲར་བསྟན།། 
ཆན་བཏགས་མནན་པ་བྱས་པ་སྦྱར་བའེ་ཆང་།། 
མྱོས་འགྱུར་རྩ་མཆོག་གིས་ཀྱང་མི་བཏུང་ངོ།། 


དེ་ལ་བཅོས་ཆང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ལྟ་སྟེ། རྒུན་འབྲུའེ་ཁུ་བ་ལས་བྱས་པའིེ་ 
རྒུན་ཆང་དང་། །བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་ལས་བྱས་པ་བུ་རམ་ཆང་ངོ་། 
།འདྲ་བ་སློས་པ་ནི་ན་ལེ་ཀེ་ར་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཆང་བསྡུ་བའི་ཕྱེར་ 
རོ། །སྦྱར་བའེ་ཆང་ནེ་འབྲུ་བཏགས་པ་མནན་པ་བྱས་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་མྱོས་པར་གྱུར་པ་འདེ་གཉེས་ནི་རྩྭ་མཆོག་གིས་ཀྱང་ 
བཏུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འོ་ན་སྦྱར་བའེ་ཆང་དང་བཅོས་ 
པའེ་ཆང་རྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ཁུ་བ་བག་མེད་པའི་གནས་སྲོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདེ་ལ་སྦྱར་བའེ་ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་སྨོས་པ་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། 
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སྦྱར་བའེ་ཆང་དང་བཅོས་ཆང་གཉེས་འདེར་བསྟན།། 

དེ་ཀོ་ཏཱ་བ་ལ་སོགས་བཟློག་ཕྱིར་རོ།། 

མྱོས་འགྱུར་སྨོས་པ ་མ་རེད་ཉམས་པ་ཡིན།། 

བག་མེད་མྱོས་བ་སྤོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་དང་ནི་བ སྡུ་བ་ཨིན་ཏེ། །སྦྱར་བའེ་ཆང་དང་བཅོས་པའེ་ཆང་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཀོ་ཏྲ ་བ་ལ་སོགས་པ་བཟློག་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནེ་ཇེ་སྐད ་དུ་ཆོས་མངོན པ་མཛོད་ལས་གླ་གོར་ཞོ་ཤ་དང་ཀྲོ་ཏ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་མྱོས་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བཅོས་པའི་ཆང་ད ང་སྦྱར་བའེ་ཆང་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མྱོས་ 
པ ར་འགྱུར་བ་གླ་གོཿ ར་ཞོ་ཤ་དང་ཀོ་ཏྲ ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད ་པར་རུང་མོད་ཅེ་ 
ན། མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བླངས་པའེ་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་མྱོས་ 
པར་འགྱུར་བ་ལས་ཞྡོག་པ་ནི་སེམས་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་དག་ཁོ་ན་ད གག་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་རོ། །འདེ ས་ནི ་མི་འཕྲོད་པ་ཁོ་ན་ནེ ་མ་བཀག་གོ། 
།དེ ་ལྟར་ཡང་མྱོས་པར་འགྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་སྤྱད་ན་བྱ་བ་དང་། 
མི་བྱ་བ་མི་ཤེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གླ་གོར་ཞོ་ཤ་དང་གོ་ཏྲ་བ་ 
ཉེ་དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་འཁྲུལ་པར་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར་རོ། 
།གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཆོད་ཟེན་པར་འབུང་བ་ཡང་སེམས་འཁྲུལ་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་མོད་ཅེ་ན ། དེ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མྱོས་པ ར་འགྱུ ར་བའི་ཚོད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱི ར་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
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བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་རེགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཡོངས་ 
སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་སྟོན་པ་ང་ལ་ལུང་ནོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱོས་པར་འགྱུར་པའི་ཁུ་བ་ཐ་ན་རྩ་མཆོག་གིས་ཀྱང་མི་སྦྱེན་ཞེང་ 
མི་བཏུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མྱོས་པར་འགྱུར་པའི་ཁུ་བ་སྨོས་པ་ 
ཅི་དགོས་ཤེ་ན་མྱོས་འགྱུར་སྨོས་པ་མ་རེད་ཉམས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱེར་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་བས་ན་སྦྱར་བའེ་ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་ཇི་ 
སྲེད་དུ་མྱོས་པར་འགྱུར་པའི་དངོས་པོར་མ་རེད་པ་འམ་རེད་ནས་ཀྱང་གང་ 
གི་ཚེ་སྐྱུར་པོར་རེད་པ་དེའི་ཚེ་བཏུང་བར་བྱ་བཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བཏུང་ 
བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་གཞན་ལས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །བག་མེད་ 
པའེ་གནས་སྲོང་བ་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། བཤད་པ་བག་མེད་སྨོས་པ་སྤོང་བའེ་ 
རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་བག་མེད་པའི་གནས་མྱོས་པར་འགྱུར་ 
པའི་ཁུ་བ་འཐུང་བ་དེའི་ཕྱིར་སྤང་བར་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ།། བམ་པོ་བདུན་པ། ད་ནི་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 


གང་ཞིག་མྱོས་འདུ་ཤེས་པར་མྱོས་འཐུང་བ།། 

འཐུངས་ལ་མྱོས་ན་ཉེས་བྱས་ཉེད་ཡིན་ནོ།། 

ནུར་རྩི་དང་ནི་སྤང་མ་ཟ་བ་ལས།། 

དེ་དང་འདྲ་བར་ཉེས་བྱས་རྡོ་རྗེས་འཇོམས།། 
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དགེ་ཚུལ་གང་ཞིག་མྱོས་པར་འགྱུར་པའེ་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་མྱོས་པར་ 
འགྱུར་བའེ་ཁུ་བ་འཐུངས་ལ་དེ་མྱོས་པར་གྱུར་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནུར་རྩི་ཟ་བ་དང་ 
སྲང་མ་ཟ་བ་ལས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་འཇོམས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། 
།བཅོས་པའི་ཆང་གི་སྙེགས་མ་ནེ་ནུར་རྩེ་ཡིན་ལ་སྦྱར་བའེ་ཆང་གི་སྟེགས་མ་ 
ནི་སྤང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སྙེགས་མ་ནི་ནུར་རྩི་ཡིན་ལ་དེའེ་ 
ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ནི་སྤང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། དེ་ལྟར་ཡང་། སྤང་མ་ཁུ་ 
བ་ཕྱུང་བའི་ཕྱེར། །རྟུག་སྐམ་འདེབས་དང་སྐྱོན་འཁྲུག་བྱེད། ཅེས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 


ཕབས་ཀྱི་རྡོ་གུ་འམ་རྩ་སོགས་མྱོས་བྱེད་གང་།། 
གལ་ཏེ་ཟ་ན་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
གང་ལྱ་མྱོས་འགྱུར་ཁུ་བའེ་རོ་དྲེ་ཡོད།། 
མྱོས་འགྱུར་ཁུ་བ་མིན་ཡང་བཏུང་བྱ་མིན།། 


ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ཁུ་བའེ་དོན་དུ་ས་ 

བོན་གང་ཞིག་སྦྱར་བ་སྟེ། ཕབས་ཀྱི་རྡོ་གུ་འམ་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོས་པར་ 

འགྱུར་བ་ཟ་ན་ཉེས་བྱས་ཆུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །མྱོས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 

དུ་ཟིན་གྱེས་ཀྱང་གང་ཞིག་རྱོས་པར་འགྱུར་པའི་ཁུ་བའེ་རོ་དང་། རྱོས་པར་ 
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འགྱུར་བའི་དྲེ་ཡོད་ན་དེ་བཏུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་བས་སོ།། 


ལུས་ལ་སྐུད་དང་མཁུར་བར་བྱུགས་པ་ནེ།། 

ན་བ་མ་གཏོགས་རྱོས་ཁུས་མི་བྱའོ།། 
ན་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གྱི་ཚེ་ལུས་ལ་བསྐུ་བའམ་མཁུར་བར་བླུགས་པ་མྱོས་ 
པར་འགྱུར་པའི་ཁུ་བས་མི་བྱའོ། །ལུས་ལ་བྱུགས་ན་བ་སྡུའི་ཁུང་བུ་ནས་དེར་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །མཁུར་བར་བུགས་པ་ནེ་མིད་པར་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་སེམས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱེར་རོ།། 


གལ་ཏེ་བསྐོལ་དང་དེ་ཡི་ཁ་དོག་ཙམ།། 
མཐུན་པ་འམ་མྱོས་པར་འགྱུར་པའི་ཁུ་བ་ཡི།། 
དངོས་པོར་མ་རེད་ཉམས་འཐུང་ཉེས་མེད་དེ།། 
འདེ་ལྟར་འདེར་ནི་རྱོས་རྒྱུ་སྤང་བྱ་ཡིན།། 


གལ་ཏེ་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ཁུ་བ་བསྐོལ་བ་འཐུངས་ན་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། གལ་ཏེ་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ཁུ་བ་དང་ཁ་དོག་མཐུན་པ་འམ། 
ཡང་ན་མྱོས་པར་འགྱུར་པའི་ཁུ་བའི་དངོས་པོར་མ་རེད་པ་འམ། 
ཉམས་པ་འཐུང་ན་དེའེ་ཚེ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕིར་འདེར་ 
མྱོས་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་པས་སོ།། 
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རྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་དཔེར་བྱ་ན།། 
བྲེག་བཙོང་ཀེའུ་དང་སྒོག་སྐྱ་ཡིན་པར་བཤད།། 


སྒོག་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ ར་ཡང་འཐུང་ན་ཉྟུང་བ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པས་འདེར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཆང་འཐུང་བ་བཅས་ 
པའིེ་ཁ ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྨད་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྒོག་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྨད་པར་བྱ་བ་ད ང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
དེེ་མོས་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད ཡིན་ནོ། །མྱོས་པར་འགྱུར་ 
བའེ་ཁུ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདེའིེ་ 
ཁུངས་ནི་ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་བ སྐུ་བ་དང་མཁུར་བར་རྡུབ་པར་གནང་བའེ་ 
ཕྱིར་ལ། རང་བཞེན་གྱེས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ 
རུང་མ་གནང་བའི་ཕྱེར་རོ། །འཐགས་པ་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་ནེ་མྱོས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཁུ་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱེས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། མཚམས་མེད་པ་བཞི་པོ་དག་དང་ལྟུང་བ་རིས་ལྔ་དག་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༩༩ 


འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན། 





དེ་ཡང་ནད་ལ་མཁས་པས་ལུང་ཕོག་པས།། 


གནང་ངོ་དང་མེད་མི་ཡི་མངོན་སུམ་མིན།། 


ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བྲེག་བཅོང་དང་། ཀྲེའུ་དང་སྒོག་སྐྱ་ 

སྟེ་སྨན་པས་ལུང་ཕོག་པའི་ཕྱེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་བས། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དཔེན་ཕྱོགས་སུ།། 
ཁང་པ་བྱས་ནས་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འཇུག། 


གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱེ་རོལ་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་དཔེན་པར་ཁང་པ་བྱས་ཏེ་དེར་བྱ་ 
བའེ་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེར་མ་དད་པ་རྣམས་འཇུག་ཏུ་མི་གཞུག་གོ། 
།གཞན་ཡང་། 


དེ་དག་དགེ་འདུན་མལ་སྟན་རྣམས་ལ་ནི།། 
ནམ་ཡང་ལོངས་མེ་སྤྱད་པར་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
ལུས་ལ་དྲི་ང་ཉེད་དང་བྲལ་འོག་ཏུ།། 
རང་བཞེན་གནས་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་འཇུག་བྱ།། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ནེ་དགེ་འདུན་གྱེ་མལ་སྟན་དག་གི་སྟེང་དུ་ལོངས་ 

སྤྱད ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཀག་སྟེ། བྱ་བ་ཟིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐ ་མལ་པར་ 

མ་གྱུར་པར་གཙུག 'ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པ ར་མིེ་བྱའོ། །དྲེ་ང་བ་ཉིད ་ད ང་བྲལ་ 
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བར་གྱུར་ནས་ཕྱིས་རང་བཞེན་དུ་གནས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་ 
བྱའེ་གཞན་དུ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ།། 





དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་མྱོས་པར་ 
འགྱུར་བ་སྤོང་བ་སྟེ་ལྔ་པ་རྗོགས་སོ།། །། 


བོ་གར་གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ ་ཡང་རུང་།། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱེས་རང་ངམ་གཞན་བྱ་མིན།། 
འདེ་འདེར་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། 
འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་འགྱུར།། 


དགེ་ཚུལ་གྱེས་བྲོ་གར་དང་། གླུ་དང་རོལ་མོའེ་སྒྲ་གང་རང་ངམ་གཞན་གྱེས་ 
ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་འདེར་ནི་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།། 


མཆོད་པའི་ཆེད་དུའང་རོལ་མོའི་སྒྲ ་དང་ནེ།། 

གླུ་བྱོས་ཞེས་ནི་མི་བརྗོད་འོན་ཀྱང་ནེ།། 

ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དབང་པོས་ཞབས་རྡུལ་གཏུགས།། 

སངས་རྒྱས་ལ་ནེ་མཆོད་པ་བྱོས་ཞེས་བརྗོད།། 
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ཆེར་ན་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བྲོ་གར་དང་ 
གླུ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱོས་ཤེག་ཅེས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ཅི་ལྟ་། ༠ 
ན། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་གཏུགས་པའིེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིར་གཞུང་ 
་ནི། བཞེན་བཟངས་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རང་གི་བཟོས་མཆོད་པ་བྱོས་ 
ཤིག་ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དམེགས་ཀྱེས་བསལ་བ་ནེ། 


ཆོས་སྒྲོགས་བྱེད་པའི་གླུ་ནེ་ཉེས་པ་མེད།། 
སྟན་པའེ་ཡོན་ཏན་སྤོགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
དམ་ཆོས་ཆེད་དུ་གླུ་ནེ་མི་ཤེས་ན།། 


དཔེན་པར་སོང་སྟེ་རབ་ཏུ་བསླབ་པར་བྱ།། 


ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྒྲོགས་པ་དང་སྟོན་པ་ལ་སྟོད་པར་བྱེད་པ་ན་ 
གླུ་བྱའོ། གང་ཞིག་གླུ་མི་ཤེས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དེས་དབེན་པར་སོང་སྟེ། 
དམ་པའི་ཆོས་བརྗོད་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་གླུ་བ སླབ་པར་བྱའོ།། 


ཆུ་འབུད་ལ་སོགས་གར་སོགས་ཕྱོགས་དང་མཐུན།། 
བྱིའུཟུལ་དང་ནི་རིང་དུ་འགྲོ་བྱེད་དང་།། 
རྟེང་དུ་འབྱུང་དང་མཆོང་དང་རྒྱུག་ལ་སོགས།། 
རྩེད་མོའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་དེ་བཀག་གོ།། 
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ཆུ་ལ་འབུད་པ་དང་ཆུ་ལ་རྡོབ་པ་དང་ཆུ་ལ་འཇོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཆུ་ལ་རྩེ་ 
བའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་བྱིའུཟུལ་ཏེ་ཆུའེ་གཏེང་དུ་འཇུག་ 
པ་དང་ཐག་རེང་དུ་འགྲོ་བ་དང་དེ་བཞེན་དུ་སྟེང་དུ་འབྱུང་བ་དང་མཆོང་བ་ 
དང་རྒྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྩེད་མོའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མི་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ 


འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོད་ན་སོ་ཕྱུང་སྟེའམ།། 
དེ་བཞིན་སྒྲ་དག་ཆེན་པོར་མི་བྱའོ།། 
ལག་པའམ་ཆོས་གོས་ཀྱེ་ནེ་ཐ་མ་ཡིས།། 
ཁ་དག་རབ་ཏུ་བཀབ་སྟེ་གླལ་བར་བྱ།། 


མཆུ་བགྲད་དེ་སོ་ཕྱུང་ནས་ཧ་ཧ་ཞེས་སྐད་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའེ་བགད་པ་ 
མི་བྱའོ། ཅུང་ཟད་དགོད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། བཞིན་གྱེ་མདོག་གསལ་ 
བ་དང་བཞེན་འཛུམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་གདངས་ 
པར་ཡང་མི་བྱའོ། །འོན་ཏེ་གལ་བྱུང་ན་དེའེ་ཚེ་ལག་པའམ་གོས་ཀྱི་ཐ་མས་ 
ཁ་བཀབ་སྟེ་གླལ་བར་བྱའོ། །ཆུ་ལ་འཕྱོ་བའེ་དམིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ།། 


སྨན་པས་ལུང་ཕོག་པས་སམ་བསླབ་པའི་ཕྱིར།། 
དཔེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྐྱལ་ན་ཉེས་མེད་དོ།། 
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གལ་ཏེ་སྨན་པས་ལུང་ཕོག་པས་སམ་ཡང་ན་བསླབ་པའི་ཕྱིར་དཔེན་པར་འཕྱོ་ 
བར་བྱེད་ན་དེའེ་ཚེ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདེར་ནེ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 


གང་ན་བུད་མེད་དམག་མི་ཁྱུས་བྱེད་པའེ།། 
འཇུག་ངོགས་དེ་ནེ་རིང་པོར་སྦང་བར་བྱ།། 


ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཞི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་ངོགས་གང་དུ་བུད་མེད་དང་ 
དམག་མི་དག་ཁྱུས་བྱེད་པའི་འཇུག་ངོགས་དེ་ནིེ་ཐག་རེང་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། 
།དེར་ནི་སྨན་པས་ལུང་ཕོག་ཀྱང་རུང་། བསླབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་རྭང་སྟེ། 
འཇུག་པར་མི་བྱའོ།། 


དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེ ལ་པ་ལས་གར་ལ་སོགས་ 
པ་སྤོང་བ་སྟེ་དྲུག་པ་རྗོགས་སོ།། །། 


གང་ཞིག་སྤོས་བྱུག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའམ།། 
དེ་བཞེན་ལུས་མདོག་ཁ་དོག་བྱ་བ་དག། 
མི་གཙང་སྣོད་ཀྱི་ལུས་ལ་འཆང་བྱེད་ན།། 
རྨོངས་པ་དེ་ནི་ཉེས་བྱས་ཉིད་ཀྱིས་གཟེར།། 
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བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གང་ཞིག་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དང་མེ་ཏོག་གེ་ཕྲེང་བ་དང་ 
ལུས་ཀྱི་མདོག་གི་ཁ་དོག་བྱ་བ་དག་མི་གཙང་བའེ་འབྱུང་ཁུངས་ལུས་ལ་འཆང་ 
བར་བྱེད་ན་མྨོངས་པ་དེ ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བས་གཟེར་བར་འགྱུར་རོ། 
།གཞན་ཡང་། 





འདག་ཆལ་བསུང་དང་གོས་ལ་འདུག་བྱེད་དང་། 
སེན་མོ་བྱེ་དོར་མིག་སྨན་མཆུ་སྒྱུར་དང་།། 
གཡན་པ་མ་གཏོགས་སོ་ཕག་ལོང་བུ་ལས།། 
ཡན་ཆད་འབུད་ལ་སོགས་པ་ཉེས་བྱས་ཡིན།། 


འདག་པའི་ཆལ་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་། །གོས་ལ་འདུག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
སེན་མོ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་དང་། མིག་སྨན་དང་། མཆུ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དང་། 
གཡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་མེད་པར་ལོང་བུ་ཡན་ཆད་དུ་སོ་ཕག་གིས་ལུས་ 
ལ་འདྲུད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དམེགས་ཀྱིས་བསལ་ 
བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 


ནད་པས་དབེན་པར་འདུག་ནས་བསྟུ་བྱ་སྟེ། 
འཇིག་ཉེན་མ་དད་འགྱུར་བ་བཟློག་ཕྱིར་རོ།། 
དང་ལྡན་དག་གིས་རྐང་པ་སྤོས་བྱུགས་ན།། 
སྦྱིན་བདག་གི་ནི་ལྐོག་ཏུ་བཀྲུ་བར་བྱ།། 
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ནད་པ་དག་གེས་ནི་སྨན་པས་ལུང་ཕོག་པས་རིམས་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དཔེན་པར་འདུག་ནས་སྲོས་བྱུག་པར་བྱ་སྟེ། འཇེག་རྟེན་མ་དད་ 
པར་གྱུར་ན་མི་རུང་བས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་དད་པ་ཅན་དག་གིས་རྐང་པ་ 
ལ་སློས་ཀྱི་རི་མོ་དག་བྱུགས་ན་བདག་གིར་བྱས་ནས་ཕྱེས་སྦྱེན་བདག་གི་ལྐོག་ 
ཏུ་བཀྲུ་བར་བྱའོ། གཞན་ཡང་།། 


འཕགས་པས་མེ་ཏོག་དྲེ་ནེ་ཞེམ་པོ་དག། 
མིག་ཕན་སྙམ་བསྣམ་འདོད་ཆགས་བློས་མ་ཡིན།། 


མེ་ཏོག་དག་རྙེད་ན་དྲི་ཞིམ་པོ་ཐམས་ཅད་མེག་ལ་ཕན་ནོ་རྙམ་དུ་རྣམ་པར་བྱའེ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱེ་བསམ་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 


ད་ནེ་སྤོས་སོགས་ཕྱོགས་མཐུན་སྐབས་ཡིན་པས།། 
ཆུ་ལ་སོགས་པར་བཞིན་ལ་བྷལ་མི་བྱ།། 


ད་ནེ་སྦོས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་བཤད་ 


པར་བྱ་སྟེ། མེ་ལོང་ངམ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་བཞིན་ལ་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། 
།དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 


279 


འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན། 





དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་གནས་སྐབས་དང་།། 


རྨ་ལ་བལྟ་ན་ལྟུང་བ་མེད་པར་འགྱུར།། 


གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་སྔ་ཕྱེའེ་གནས་སྐབས་སམ་རྨ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ན། །དེའི་ཚེ་ 
ལྟུང་བ་མེད་དོ།། 


མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བྱུགས་རེས་ཤིས་སྐུད་ལ་སོགས།། 
ལྷབ་ལྷུབ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ།། 


མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་ནི་སྐུད་པ་སེ་རལ་ཁའོ། །བྱུགས་རིས་ནེ་རི་མོར་བྲེས་ 
པའོ། ཤེས་སྐུད་ནེ་མཁྲིག་མ་ལ་གདགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའོ། 
།དེ ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ལྷབ་ལྡུབ་རྣམས་ནི ་བཅང་བར་མི་བྱའོ། 
།འདེའི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནེ། 


རིམས་སོགས་ཞི་བར་བྱ་ཕྱེར་དཔུང་གཡོན་ལ།། 
སྔགས་ལ་སོགས་པའི་སྐུད་པ་ལ་སོགས་བཅང་།། 
རིམས་དང་བྲལ་ནས་སྐུད་པ་བཀྲོལ་ནས་ནེ།། 
བུ་ག་གཙང་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཞག་པར་བྱ།། 


རིམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐུད་པ་འམ། 
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རིག་སྔགས་ཀྱི་སྐུད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅང་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་རིམས་ 
དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་སྐུད་པ་དེ་ཀ་བའེ་ 
བུ་ག་འམ། །རྩིག་པའི་བུ་ག་གཙང་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ།། 


སྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་གདུགས་བཀྲ་བཅང་མི་བྱ།། 
གྲོང་དུ་དེ་བསྒྲེང་བ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན།། 
ལོ་མ་ལས་ནས་བྱས་པའམ་སྨྱིག་མའེ་གདུགས།། 
ཡུ་བའང་གདུགས་ཀྱི་ཚད་དུ་བཤད་པ་ཡིན།། 


བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་གདུགས་ཁྲ་བོ་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ཁྲ་བོ་མ་ཡིན་ 
ནའང་གྲོང་གི་ནང་དུ་བསྒྲེང་བ་ནི་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གདུགས་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སྣང་སྟེ། ལོ་མ་ལས་བྱས་པ་དང་། སྒྱིག་མ་ལས་བྱས་པའོ། 
།ལོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདབ་མ་སྟེ། དེ་ལས་བྱས་པ་ནི་ལོ་མ་ལས་བྱས་པའོ། 
།སྤྱིག་མ་ལས་བྱས་པ་ནིེ་སྨྱིག་མ་ལས་བྱས་པའོ། །གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་ཡང་ 
གདུགས་ཀྱི་ཁོག་པའེ་ཚད་དམ་ཁུ་དོ་པར་གནང་ངོ་།། 


དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་སྲོས་ལ་སོགས་ 
པ་སྤོང་བ་སྟེ་བདུན་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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མལ་ཆེན་མཐོན་པོ་དག་ལ་ཉལ་བྱེད་པ།། 
ཉེས་བྱས་བཀྲ་མི་ཤིས་པས་ངེས་པར་གཟེར།། 
ཁྱུ་གང་ལས་ལྷག་ཚད་ནི་མཐོན་པོ་ཡིན།། 
རེན་ཆེན་ལ་སོགས་རྐང་པ་སྤྲས་ཆེན་ཡིན།། 


དགེ་ཚུལ་མལ་ཆེན་པོ་དང་མལ་མཐོན་པོ་ལ་ཉལ་ན་ཉེས་བྱས་བཀྲ་མི་ཤེས་པས་ 
ངེས་པར་བརླག་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེས་བྱས་ཉེད་བཀྲ་མི་ཤིེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཤིས་པ་མ་ཡིན་པས་ཉེས་བྱས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དེས་ངེས་པར་བཅོམ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཉལ་བར་མ་གནང་ངོ་། །དེ་གཉེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། བཤད་པ། ཁྱུ་གང་ལས་ལྷག་ཚད་ནི་མཐོན་ 
པོ་ཡིན། །རེན་ཆེན་ལ་སོགས་རྐང་པ་སྤས་ཆེན་ཡིན། །ཁུ་གང་ལས་ལྷག་ 
པའེ་ཚད་ནེ་མལ་མཐོན་པོ་ཡིན་ལ། གསེར་དང་བ་སོ་ལ་སོགས་པའི་རྐང་ 
པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ་ནེ་མལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
།དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།། 


སྟན་མཐོ་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱིས་མཛེས་པ་ལ།། 
འདུ་བྱེད་འཇིག་པའེ་ངང་ཅན་འདེར་བསམས་ཏེ།། 
འཛེགས་ནས་ཆོས་བསྒྲགས་པ་ནི་སྦྱིན་བྱ་སྟེ།། 
བདེ་བཤེགས་ཆོས་ནི་མཆོད་བྱ་ཡིན་པས་སོ།། 
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ཐྲགས་པ་འོད་ལྡན། 





འདུ་བྱེད་རྣམས་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ཡིན་པར་རྗེས་སུ་བསམས་ཏེ། 
སེང་གེའི་ཁྲི་ནེ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་འོད་ཟེར་གྱེས་སྤྲས་པ། ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ། 
བླ་རེ་དང་བཅས་པ། འཕྱང་འཕྲུལ་དང་བཅས་པ། རྐང་རྟེན་དང་བཅས་ 
པ་ལ་འཛེགས་ནས་ཆོས་བསྒྲགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ནི་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། 


ཁྱེམ་པས་རིན་ཆེན་འོད་འབར་བྱས་བྱེན་ནའང་།། 
མི་རྟག་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པས་འདུག་པར་བྱ།། 
གནོད་སྦྱིན་གནས་དང་ལྷ་ཁྱིམ་ཀླུ་གནས་སུ།། 
སྡོམ་བརྩོན་འདུག་ནའང་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན།། 


ཁིམ་པ་དག་གིས་རིན་པོ་ཆེའེ་འོད་ཟེར་དག་གེས་སྤ་བར་བྱས་པའེ་སྟན་དག་ 
བྱིན་ན། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཐིལ་གྱིས་མནན་ནས་འདུག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དག་གི་གནས་སུ་འདུག་ 
ན་ཡང་སྡོམ་བཅོན་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་ནེ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་སོ། །བསླབ་པའི་གཞེ་འདེ་ནེ་དངོས་པོ་གཙོ་བོར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱེར་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་ལུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་དེའི་ཕྱེར་འདེར་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་བྱ་བ་སྤྱེར་བཏང་བའེ་སྐབས་ 
མེད་དོ།། 
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མཐོན་པོ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་མཐུན་ཉིད་ཉལ་ཡིན།། 
གཉེད་ཀྱི་ནང་དུ་གྱུར་ན་ཡུད་ཙམ་གནང་།། 
ན་དང་དེ་ཡི་ནད་གཡོག་མ་གཏོགས་པ།། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ནེ་མར་མེ་ཉལ་བ་བཀག། 


མལ་སྟན་མཐོན་པོའེ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ནེ་ཉེན་པར་ཉལ་བ་ཡིན་པར་ཉོགས་ 
པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་གཉིད་ཀྱི་ནད་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་གཉེད་སངས་ 
ནས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་ཉལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་བསམ་པས་ཡུད་ཙམ་གྱེ་ 
ཚད་ཙམ་ཅིག་ཉིན་པར་ཉལ་བར་གནང་ངོ། །དེ་བཞེན་དུ་མར་མེ་ལ་ཉལ་ 
བ་ཡང་བཀག་གོ། །འདིར་ཉལ་བ་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་ལ་བྱའི། 
སྤྱོད་ལམ་བཞེ་པ་བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དམེགས་ཀྱིས་བསལ་པ་ནིེ་ནད་ 
པ་དང་ནད་གཡོག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདེར་མར་མེ་སྨོས་པ་ནི་ལོངས་འཆོས་ 
པའི་སྣང་བའི་མཆོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕྱིར་ཟླ་བ་དང་ཉེ་མའེ་སྣང་བ་དག་ 
ལ་ཉལ་བ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲང་བར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ནི་གླེང་གཞི་གཅོ་བོར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་ 
པ་དེ་ནི་དབང་དུ་བྱ་བ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཿྲ 
གདེང་བ་མེད་པར་ཉལ་བའི་རིགས་མ་ཡིན།། 
ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་མལ་སྟན་ཀོ་ལྦགས་མིན།། 
ཏྱེམ་དག་ཏུ་ནེ་སྟན་ཙམ་ཁོ་ན་དབང་།། 
ཡུལ་གྱི་མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་གཉེད་ཀའང་གནང་།། 
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གདེང་བ་མེད་པར་མལ་སྟན་ལ་འདུག་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་མལ་སྟན་ཀོ་ལྔགས་མེ་གནང་ངོ། །ཏྱེམ་གྱི་ནང་དུ་ནི་ 
སྟན་ཙམ་ཁོ་ན་ཞིག་དབང་གི་མལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དག་ 
ཏུ་ནི་མལ་དང་སྟན་གཉེ་ག་ཡང་ཀོ་ལྦགས་དག་ལས་གནང་ངོ། །ཡུལ་གྱི་ 
དྭབུས་སམ་མཐའ་འཁོབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་གང་ཞེ་ན། །ཀོ་ཝྲགས་ཀྱི་གཞིེ་ 
ལས། ཉེ་བ་འཁོར་ཤར་དུ་ན་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་ 
དོ། །དེའེ་ཕ་རོལ་ན་ལི་ཁ་རའེ་ཤིང་ཐིབས་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚལ་ཡོད་དེ་དེ་ 
་ནེ་མཐའ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕ་རོལ་ནེ་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ནོ། །ཌྷོར་ནི་འདམ་ 
བུ་མདའ་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་ཀྱུང་ཡོད་དེ་དེ་ནི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕ་རོལ་ 
་ནེ་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ནོ། །ནུབ་ཏུ་ནེ་བྲམ་ཟེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་བ་དང་ཉེ་བའེ་ 
ཀ་བ་གཉེས་ཡོད་དེ། །དེ་ནེ་མཐའ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕ་རོལ་ནེ་མཐའ་འཁོབ་ 
ཡིན་ནོ། །བྱང་དུ་ནི་ཨུ་ཤི་རའི་རི་ཡོད་དེ། །དེ་ནི་མཐའ་ཡིན་ནོ། 
།དེའི་ཕ་རོལ་ནེ་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


གླང་ཆེན་རྟ་དང་ལྟག་དང་སེང་གེ་དང་།། 
སྤྲེའུ་དང་བྱི་ལའེ་པགས་པ་རུང་མ་ཡིན།། 
མཆིལ་ལྷམ་བལ་བ་ཇ་དང་མུན་ཛའེ་འཇག། 
རྩ་ལ་སོགས་ལས་བྱས་པའང་བཅང་མི་བྱ།། 
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གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། སྟག་དང་། སེང་གེ་དང་། སྤེའུ་དང་། 
བྱི ་ལ་དག་གིེ་པགས་པ་ནི ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། 
།ནད་པ་རྣམས་ལ་ནི་དོམ་གྱི་པགས་པ་གནང་ངོ། །གཞན་དག་ལ་ནི་དེ་ལྟ་ 
བུའེ་མཆེ་བ་ཅན་དང་སེན་མོ་ཅན་དག་གི་ཕགས་པ་རུང་བ ་མ་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མཆིལ་རྷམ་རུ་ ་བལ་བ་ཛ་དང་མུན་ཛའེ་དང་འཛག་ 
མ་ལས་བྱས་པ་དང་རྩ་དང་སྟེ་སྨྱིག་མ་དང་བ་ལ་ཤ་དག་དང་སོག་མ་དག་ལས་ 
བྱས་པ་བཅང་བར་མི་བྱའོ།། 





གཙུག་ལག་ཁང་སྟེ་གནས་ཁང་ཁྱམས་རྣམས་སུ།། 
ཤིང་ལས་བྱས་ལྷམ་རྟག་ཏུ་མི་གནང་ངོ།། 
བཤང་དང་གཅི་བའི་ཁང་པའི་ཕྱོགས་དང་ནེ།། 
ཁྱིམ་ནང་བཅས་མ་བསྟར་བར་ཉེས་པ་མེད།། 


ཤིང་ལས་བྱས་པའི་མཆེལ་ལྷམ་ནེ། བླ་གབ་མེད་པ་དང་། གནས་ཁང་དང་ 
ཏྱམས་དག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་གནང་ངོ། །བླ་གབ་མེད་པ་ནེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་སྟེང་ལ་བྱའོ། །བཤང་བ་དང་གཅེ་བའི་ཁང་པའི་ཕྱོགས་དང་། 
།ཏྱེམ་གྱེ་ནང་དང་བཅས་པར་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། །དེར་ཡང་མ་བསྟར་ནའོ། 
།བསྟར་བ་དག་ཏུ་ནེ་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ནི། གཙག་ལག་ 
ཁང་དུ་ཡང་མ་བསྟར་བ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ།། 
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མཛེ་ཅན་གྱེས་ནེ་དགེ་འདུན་ཁྲེ་སོགས་སྤང་།། 
དགེ་འདུན་རྣམས་དང་འདུ་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ།། 
དགེ་འདུན་སྐྱེ་བོ་མེད་པར་དེ་བཞག་སྟེ།། 
སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་གིས་བསྐྱང་པར་བྱ།། 


མཛེ་ཅན་གྱེས་ནེ་དགེ་འདུན་གྱེ་ཁྲེ་དང་ཁྲིའུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་སྲང་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་དང་འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། 
།དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་མཛེ་ཅན་དེ་ཕྱོགས་དཔེན་པར་གཞག་སྟེ། སྨན་དང་ 
ནད་གཡོག་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ།། 
ནད་གཡོག་གྱེས་ཀྱང་ནད་པ་ཐམས་ཅད་ལ།། 
གསོན་པ་རྙེད་པར་དཀའ་བར་རྟོགས་བྱས་ཏེ།། 
རང་བཞེན་ཁ་ན་མ་ཐོ་མ་གཏོགས་བསྒེམ།། 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ཀྱང་བསྐྱང་།། 


ནད་གཡོག་གེས་ནད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནས་པའེ་ 
གང་ཟག་ནི། །ཉེ་མ་གཅིག་ཅམ་གསོན་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་མ་ 
གཏོགས་པ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་རིམ་གྲོ་བྱའོ། 
།འདེར་གཞུང་ནི་ཕྲན་ཆེགས་ལས། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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ནད་པ་ལ་རེམ་གྲོ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡོ་བྱད་ཅིེ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་བགྱེ། 
ཉེ་བ་འཁོར་རང་བཞེན་གྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ 
གཞན་ནམས་ཀྱིས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། མལ་མཐོན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་སྲོང་བ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་བརྒྱད་པ་རྗོགས་སོ།། 


རང་གླིང་: སྐྱ །རེངས་དང་པོ ་པོ་སོགས བཟུང་ནས།། 
ཉིམ་ཕྱེད་བར་འདི་ནེ་དུས་ཡིན་ཏེ།། 
དེ་ཡོལ་གང་ཞིག་དུས་རུང་ཐ་བྱེད་དེ།། 
ཉེས་བྱས་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུའེ་ཟས་རྣམས་ཟ།། 


རང་གི་གླེང་གི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཟུང་ནས་ཉེ་མ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ 
འདེ་ནེ་དུས་ཡིན་ནོ། །རང་གི་གླིང་གི་སྒྲས་སྐྱ་རེངས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་ 
སྟེ། རང་གི་གླེང་གི་སྐྱ་རེངས་ནས་བཟུང་ནས། རང་གི་གླེང་གི་ཉེ་མ་ཕྱེད་ 
ཀྱི་བན་ཞཾསྭ་པ བཞི་དྲུས་དྲེ་ཡོལ་ནྲས། དགེ་ཚུལ་གང་ཞིག་བཟའ་བ་ དུས་ 
སུ་རུང་བ་ཟ་བ་སྟེ། མེད་པ་དེ་ཉེས་བྱས་ཀྱེ' ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་རྣམས་ཟ་བ 'ཡིན་ 
ནོ། །ཉེས་བྱས་ཉིད་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུའེ་ཟས་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་སྦྱར་ 
རོ། །རྣམས་ཞེས་མང་པོར་སྨོས་པ་ནིེ་ཁམ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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བསྟན་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། དུས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་ 
གཉེས་ཏེ། །སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བ་ནས་ཉེ་མ་ཕྱེད་ཡོལ་བའེ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
་ནེ་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་འདིར་སྐྱ་རེངས་སྦྱིར་སྨོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྒོ་གཏན་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ལས་ནི། སྐྱ་རེངས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱ་རེངས་ནེ་གསུམ་ 
སྟེ། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ནེ་སྔོན་པོར་སྣང་བའོ། །སྐྱ་རེངས་པར་པ་ནེ་སེར་ 
པོར་སྣང་བའོ། །སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ནེ་དམར་པོར་སྣང་བའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
ནས། དོན་འདེ་ལ་ནི་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་ 
གསུངས་པས་དེའེ་ཕྱེར་འདེས་ནི་སྒོ་གཏན་ལས་གཞན་དུ་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་ 
པོ་ཁོ་ནར་བཞེད་པ་ཡིན་པས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྐྱ་ 
རེངས་འཆར་བའི་དུས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་གཞི་ 
ལས། བཙུན་པ་མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་བབ་སྟེ། རྔ་བརྡུང་དུ་ཉེ་བའི་ 
མཚན་མོ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་ཀྱེ་ཚོད་ལ་བབ་པས་ད་ཉི་རེང་པོར་མི་ 
ཐོགས་པར་སྐྱ་རེངས་འཆར་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་མདོ་གདོན་དུ་གསོལ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་ཐ་མ་ནི་ནམ་ 
གྱེ་ཆ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །བབ་སྟེ་ནེ་ཐུག་སྟེའོ། །ཐ་མ་དེ་ལ་སྐྱ་རེངས་འཆར་ 
བའེ་དུས་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དུས་དེ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་མཚན་མོ་དཔེར་བསྟན་པས་ངེས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ལས། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོར་སྣང་ངོ། 
།སྐྱ་རེངས་བར་མ་ཤར་ན་སེར་པོར་སྣང་ངོ། །སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཤར་ན་དམར་ 
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པོར་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པས་མཚོན་པར་ 
མ་མཛད་པ་ནེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱེར་ 
རོ། །ཇི་སྟེ་འོ་ན་ཉེ་མ་མ་ཤར་ཀྱང་སྐྱ་རེངས་འཆར་ན། ཉིན་མོར་ཐ་སྙད་ 
གདགས་སམ་ཞེ་ན། བཤད་པ། སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་ 
མཚན་མོ་ཟད་པར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ནེ་ཉིན་མོ་ཡེན་ལ། ཉེན་མོའེ་ངོ་བོ་ནེ་སྣང་ 
བ་ཡིན་ཞིང་སྣང་བ་ཡང་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉེད་ 
ཀྱི་ཕྱེར་ཞག་བཅུ་གཅིེག་པའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་ན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
།གཞན་དུ་ན་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དུས་ཞེས་བྱ་བར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས་སྣང་བའེ་གནས་སྐབས་ནེ་ 
ཉིན་མོ་ཡིན་ལ། མུན་པའི་གནས་སྐབས་ནི་མཚན་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ 
བ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྣང་བ་བརྩོན་ 
པའི་ཕྱེར་རོ།། 


གཞུང་ལུགས་དང་སྐར་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་མཚན་མོའེ་བརྒྱད་ཆ་ 
ལུས་པའི་ཐུན་ལ་རྔ་བརྡུང་བར་བྱའོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པས། དེའེ་ཕྱིར་ 
རྔ་བདྡུང་དུ་ཉེ་བའེ་མཚན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཐུན་ཚོད་ཕྱེད་ལུས་པའེ་མཚན་མོ་ 
ཡིན་ཏེ། འདེ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་དུ་གནས་ 
སོ། །ཐུན་ཚོད་ཕྱེད་པས་ལྷག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སྐྱ་རེངས་འཆར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་གཞུང་ནི། དགེ་སློང་མའེ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་ལས། ཐུན་ཐ་མའི་ཐུན་དང་པོའི་ཕྱེད་ན་རྔ་བརྡུང་དུ་ཉེ་ 
290 


འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན། 





བའེ་མཚན་མོ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།གལ་ཏེ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཉིན་ཞག་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ཚུའི་བྲམབ་པའི་གཞི་ལས། ཉིན་ཞག་གི་རུང་བ་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེང་བརྟགས་པའི་ཆུ་ནེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
གྱི་བར་དུ་རུང་གེ་དེ་ཕན་ཆད་མི་མཐོང་བའི་ལམ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་བརྟག་ 
པ་མི་སྲེད་ན། ཆུ་སྤྱད་པ་ཡང་མི་སྲེད་པས་ཉམས་པ་ཆེར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཕྲན་ཚེགས་ལས། ་ཉིན་མོ་བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་ཇི་ 
སྲེད་དུ་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚད་དེ་སྲེད་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱ་རེངས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚོད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་སྐྱ་རེངས་ 
སུམ་ཆར་སྤྱིར་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདུལ་བ་མདོ་ལས་ནམ་ 
ཉེ་མ་ཤར་ཀ་ཚུན་ཆད་བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་ཁྱབ་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཉིན་མོ་སྐྱ་ 
རེངས་རྣམས་དང་བཅས་པ་བཟུང་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 


སྡེ་བ་གཞན་དག་ན་རེ་ནི། ཐུན་ཚོད་བཞི་ཚའི་ལྟག་དང་བཅས་པ་ནེ་ 
མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཐུན་ཚོད་ཐུན་ཚོད་ལ་རྔ་བརྡུང་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་འཆད་དེ། དེ་དག་ལ་ཡང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡོད་དོ། །དེ་བས་ 
ན་བཙུན་པ་མཚན་མོ་ཐུན་ཐ་མ་ལ་བབ་སྟེ། རྔ་བརྡུང་དུ་ཉེ་བའེ་མཚན་མོ་ 
སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚོད་ལ་བབ་པས། ད་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
པར་སྐྱ་རེངས་འཆར་ལགས་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་མོའི་ལྔ་ཆ་ 
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ལུས་པ་ན་སྐྱ་རེངས་འཆར་རོ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ནེ་ངེས་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱེར་རོ། །ཇི་སྟེ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ཡིན་ཟིན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
ནེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དེ་སྐད་གསུངས་ལ། འདེ་གང་ 
གིས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་པ་ལས་ནིེ་མཚན་མོའི་ལྔ་ཆ་ལུས་པ་ན་སྐྱ་རེངས་ 
དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ངོ། །ཡང་ན་དེ་ཡིན་ཡང་རུང་ 
སྟེ། གལ་ཏེ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའེ་མཚན་ཉེད་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བ་དེའེ་ཚེ་ 
བརད་དུ་མེད་པ་ོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སྐར་མའི་བསྟན་བཅོས་ནས། 
སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན་ནི།། 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནེ་སྔོར་སྣང་ཞེང་། 
སྐར་མའེ་གདོང་གེ་འོད་ཉམས་ལ།། 
ནམ་མཁའ་སྫོ་སྐྱར་འགྱུར་བ་ཡིན།། 


སྐྱ་རེངས་བར་མ་ཤར་ན་ནེ།། 
དེས་ན་ཤར་ཕྱོགས་སྐྱ་ཞིང་དམར།། 
རྒྱུ་སྐར་འོད་ནི་ཆུང་བ་དང་།། 
ནམ་མཁའ་སེར་སྐྱར་འགྱུར་བ་ཡིན།། 


སྐྱ་རེངས་ཐ ་མ་ཤར་བ་ནེ།། 
རྒྱུ་སྐར་འོད་ནི་མེད་པ་དང་།། 
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སྐྱ་རེངས་ཐ་མའོ་ཟིར་བཤད།། 

འོ་ཟིའང་ཉེ་མ་ཤར་བར་དུའོ།། 
ཞེས་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞར་ལ་འོངས་པས་ཆོག་གོ། །འོ་ན་རང་གིེ་ 
གླིང་སྨོས་པ་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། འཛམ་བུའེ་གླེང་ལ་སོགས་པ་གནས་གང་ན་ 
འདུག་པ་དེ་ནི་རང་གི་གླེང་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ནེ་རྣམ་པ་གཞན་ 
དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེར་གཞུང་ནི་ཞུས་པ་ལས། 
།བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་དུས་མ་ལགས་པར་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་འཚལ་ 
ལམ། འཆའ་ན་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། བཤད་པ་དེ་བཞིན་ 
ཏེ། འཛམ་བུའེཿ ང་པའི་དུས་ཀྱིས་གླིང་གསུམ་པོ་དག་ཏུ་ཟོས་ན་ལྟུང་བ་མེད་ 
དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡང་འཛམ་བུའེ་གླེང་ན་གནས་ 
པ་ལ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་ 
སློང་གིས་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླེང་དུ་འཚལ་ན་དེས་དུས་གང་གིས་འཚལ་ 
བར་བཀྱེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་གང་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པ་དེ་ནེ། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་ལ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གནས་པའི་དུས་ཀྱིས་ནེ་འདེར་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་ 
བ་དག་དང་། བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ཡིན་གྱེ། གང་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེའེ་དུས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། 

སྒྲེགས་པ་ཟས་ཅན་བྱུང་ན་དོར་བྱས་ནས།། 

འབད་པ་དག་གིས་ཁ་ནི་བཀྲུ་བར་བྱ།། 
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ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མིད་པ་གཉེས་ཡོད་ན། 

བ་ལང་བདག་བཞེན་ཅི་དགར་མིེད་པར་བྱ།། 
གལ་ཏེ་སྒྲེགས་པ་ཟས་ཅན་བུང་ན་དེ་བོར་ཏེ་ལེགས་པར་ཁ་བཀྲ་བར་བྱའོ། 
།གང་ཞིག་སྔོན་གྱེ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བ་ལང་བདག་དང་འདྲ་བར་མེད་པ་ 
གཉེས་ཡོད་ན། དེས་བ་ལང་བདག་བཞེན་དུ་ཅི་དགར་མེད་པར་བྱའོ། 
།འདིར་གཞུང་ནི་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཚཆེ་དང་ལྡན་པ་བ་ལང་བདག་མིད་ 
པ་གཅིག་ནས་ནི་སྒྲེགས་པ་ཟས་ཅན་འབྱུང་ལ། གཅིག་ནས་ནིེ་མེད་པར་ 
བྱེད་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་མ་ཡིན་པའེ་ཟས་བཀག་ 
པ་དེའེ་ཚེ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་བ་ལང་བདག་གིས་སྒྲེགས་པ་བྱུང་ཞིང་། 
བྱུང་བ་བོར་བ་དང་དེ་རིང་པར་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་སྔོན་གྱེ་ལས་ཀྱིས་མེད་པ་གཉེས་ 
སྐྱེས་པ་དེས་ལན་གཉེས་སམ། ལན་གསུམ་བོར་ཏེ་ཁ་བཀྲུས་ནས། 
ལྷག་མ་མེད་པར་བྱ་བར་གནང་གི་དེ་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་ 
དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 








གལ་ཏེ་འདེ་ལ་བརུལ་ཞུགས་གནས་པའི་ཚེ།། 
ཉི་མ་གཅིག་ཀྱང་འདོད་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱེར།། ་ 
ནད་པ་ལ་ནི་མཁས་པའི་ལུང་ཉེད་དུས།། 
ཕོངས་པ་ལ་ནི་དུས་མིན་མེད་པ་ཡིན།། 
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གང་གི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ནེ་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ 
ཉེན་གཅིག་ཀྱང་གསོན་པ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ནད་ 
པ་ལ་ནི་སྨན་པའི་ལུང་ཉིད་དུས་ཡིན་ནོ། །འདེར་གཞུང་ནི་གླེང་གཞི་ལས། 
འཕགས་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་བཤོས་གསོལ་བ་དང་སོས་པར་འགྱུར་རོ། ས་ 
བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏེ་སྨན་པ་ཟེར་ 
ན་ལྡེ་གུའི་ཟན་དག་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་གོང་བུའེ་ཟན་དང་བྲ་བྱའེ་ 
ཟན་དང་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་བར་དང་། དེ་བཞེན་དུ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཤ་ཁུ་དག་འཐུངས་ཤིག་དང་ 
སོས་པར་འོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། གལ་ཏེ་སྨན་པ་ཟེར་ན་སྦྱེན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དང་། །དེ་བཞེན་ 
དུ་རྔོ་ཤའེ་ཤ་དང་ཚོད་མ་མདར་བག་ཏུ་བས་པ་སྐམ་པོ་ཡང་སྦྱེན་པར་བྱ་སྟེ། 
འདེ་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕོངས་པ་སྟེ་ལོ་ཉེས་ 
སམ་དགོན་པ་དག་ཏུ་བབ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ཤེས་པར་བྱའེ། 
ཟོས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ་གང་གི་ཚེ་རྙེད་པ་དེའེ་ཚེ་དེ་ཉེད་དུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །འདེར་གཞུང་ནི་སེལ་བུ་ལས། ཕོངས་པ་ལོ་ 
ཉེས་བྱུང་བ་དང་དགོན་པར་བབ་པས་རང་གིས་ཀྱང་གཡོས་ནས་སམ། ལྡོན་ 
ཤིང་ལ་འཛེགས་ཏེ་འབྲས་བུ་བཏོགས་ནས་སམ། བསྙུལ་ནས་སམ་བྱང་གི་ 
སྒྲ་མི་སྙན་པའེ་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་རང་གེས་ས་ལས་བཏོན་ནས། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་ 
ཡང་རུང་སྦྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
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བ་ཡིན། ཁུ་བ་ནི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞག་བདུན་པ་བཤད་པ། 





བུ་རམ་དང་ནི་བྱུ་མར་སྦྲང་རྩེ་མར།། 
ཧྭགས་དང་ཞག་དང་ཁ་རར་བཅས་ཉིད་ཡིན།། 


སྨན་གྱི་གཞེ་ལས། ཞག་བདུན་པ་ནི་མར་དང་དེ་བཞེན་དུ་འབྲུ་མར་དང་ 
བུ་རམ་དང་སྦྲང་རྩེ་དང་ཁ་རའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བུ་རམ་ནེ་བུ་རམ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཏེ། བུ་རམ་སྨོས་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་བུ་རམ་གྱི་རྣམ་པ་དག་ཀྱང་སྨོས་པ་ 
ཡིན་པས་ཧུགས་ཞེས་སྨོས་སོ། །འདི ར་གཞུང་ནི། ཉེ་བ་འཁོར་གང་ཟག་ 
ལྔ་པོ་དག་གིས་བུ་རམ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཟན་ཆད་ 
པ་དང་། ནད་པ་དང་། དགེ་སྐོས་དང་། ལག་གེ་བས་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །སྦྲང་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦང་མ་དང་བུང་བའི་འོ། །ཁར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྦྲང་རྩིའེ་ཁ་ར་དང་ཧྭགས་ཀྱི་ཁ་རའོ། །ཞག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། འདེར་གཞུང་ 
ནི་ཞག་ལྔ་དག་སྟེ། ཉའི་ཞག་དང་། ཤུ་ཤུ་ཀའེ་ཞག་དང་། ཆུ་སྲེན་བྱིས་ 
པ་གསོད་པའི་ཞག་དང་། དྲེད་མོའི་ཞག་དང་། ཕག་གི་ཞག་གོ། 
།དེ་ལྟར་ཞག་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ནི་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཞུས་པའེ་ཁུ་བ་ཡོངས་ 
སུ་སྤྱད་པས། ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྲེད་ 
འཚོའེ་བར་དུ་བཅང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 
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ཡུང་དང་སྤེའུ་གཤེར་གླ་སྒང་ལ་སོགས་རྩ།། 
སེ་ཏྲེས་ཙན་དན་དམར་པོ་སོགས་རྡོང་བུ།། 
་ེམ་པ་པ་ཏོ་ལ་སོགས་ལོ་མར་བཤད།། 
མེ་ཏོག་ད་ཏ་ཀི་དང་བ་ཤ་ཀ། 
ཨ་རུ་ཀ་ཀོལ་སུག་སྨེལ་པི་པི་ལིང་།། 


དེ་ལྷ་ར་བའི་སྨན་ནི་ཡུང་དང་སྒེའུ་གཤེར་དང་གླ་སྒང་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། 
།སྡོང་བུའི་སྨན་ནི་སླེ་ཏྲེས་དང་། ཙན་དན་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། 
།ལོ་མའེ་སྨན་ནེ་ནེམ་པའི་ལོ་མ་དང་། པ་ཏོ་ལའེ་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ། །མེ་ཏོག་གི་སྨན་ནི་དཔེར་ན་བ་ཤ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། ད་ཏ་ཀའི་ 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་སྨན་ནི་སྐྱུ་རུ་ཞེས་བྱ་བ། སྐྱུ་རུ་ 
ར་དང་བ་རུ་ར་དང་། ཨ་རྭ་ར་ཞེས་དང་ཡོད་པར་བྱས་ནས། ན་ལེ་ཤམ་ 
དང་། བ་རུ་ར་དང་། ཨ་རུ་ར་ཞེས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་སྦྱར་རོ། 
།བ་རཱ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ་རྭ་རའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཨ་རུ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། 
ཨ་རུ་རའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཀ་ཀོ་ལ་ནི་ཀ་ཀོ་ལའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
སུག་སྨེལ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། པེ་པི་ལེང་ཡིན་ནོ།། 


སྨན་གྱི་གཞི་ལས། ཇི་སྲེད་འཚོའེ་བར་དུ་བཅང་བ་ནི། རྩ་བའེ་སྨན་ 
དང་། སྡོང་བུའེ་སྨན་དང། ལོ་མའི་སྨན་དང་། མེ་ཏོག་གི་སྨན་དང་། 
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འབྲས་བུའི་སྨན་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་རྩ་བའི་སྨན་ནི་བླ་སྒང་ 
དང་། ཤུ་དག་དང་། ཡུང་བ་དང་། སྒེའུ་གཤེར་དང་། བོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་གང་ཞིག་རྩ་ བའི་སྨན་གྱི་དོན་དུ་གསལ་ཞིང་། ཁ་ཟས: 
ཀྱི་དོན་དུ་མ་ཡིན་པའོ། །སྡོང་བུའི་སྨན་ནི་ཙན་དན་དང་། སྤྱི་མོ་ 
དང་། ཤུག་པ་དང་། སྒྲོན་ཤིང་དང་། སཱེ་ཏྲེས་དང་། སྐྱེར་བའོ། །ལོ་ 
མའེ་སྨན་ནེ། པ་ཏོ་ལའིེ་ལོ་མ་དང་། བ་ཤ་ཀའེ་ལོ་མ་དང་། ་ནེམ་པའི་ལོ་ 
མ་དང་། ཀོ་ཤ་ཏ་ཀེའེ་ལོ་མ་དང་། སྟབ་པཱ་ཛའི་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། 
།མེ་ཏོག་གི་སྨན་ནི། བ་ཤ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། ནེམ་པའི་མེ་ཏོག་དང་། 
ད་ཏ་ཀའེ་མེ་ཏོག་དང་། ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དང་། པད་མའི་ཟེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འབྲབས་བུའི་སྨན་ནི། ཨ་རུ་ར་དང་། སྐྱུ་རུ་ར་དང་། བ་རུ་ 
ར་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། པེ་པེ་ལེང་དང་། གཞན་ཡང་འབྲས་བུའེ་སྨན་ 
གྱི་དོན་དུ་གསལ་ཞིང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་སུག་ 
སྨེལ་དང་། ཀ་ཀོ་ལ་དག་སྨོས་པ་བྱས་པས་སོ།། 


ཏེལ་སོགས་འགྱུར་བྱེད་དང་ནི་ཚ་ལྔ་དང་།། 
སྦྲ་ཚིལ་བཀྲེས་པ་བསལ་ཕྱིར་བཟའ་མིན་གང་།། 
དེ་དག་མ་ཤི་བར་བཅང་སྨན་དུ་གསུངས།། 
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འགྱུར་བྱེད་ལྔ་ནི་ཏེལ་ཚིག་འཁུས་པའེ་ཐལ་བ་དང་། ནས་ཚིག་འཁུས་པའེ་ 
ཐལ་བ་དང་། ནས་ཀྱི་གྲ་མ་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་དང་། དར་ཚུར་དང་། 
བ་ཤ་ཀའི་འགྱུར་བྱེད་དོ། །ཚ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱམ་ཚ་དང་། རྩབ་རུ་ཚ་ 
དང་ཁ་རུ་ཚ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ཚ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ལྔ་ཡིན་ནོ། 
།སྲ་རྩེ་དང་སྤྲ ་ཚིལ་དང་། རྒྱ་སྐྱགས་དང་། ཐང་ཆུ་དང་ཞེས་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་དང་ཡོད་པར་སྦྱར་རོ། །སྲ་རྩེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིང་ས་རྫའེ་ཞོ་ཡིན་ནོ། 
།སྤྲ་ཚིལ་ནི་སྤྲ་ཚིལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདེར་གཞུང་ནི། སྤྱི་བྱེད་ནི་ལྔ་སྟེ། 
ཤིང་ཀུན་དང་། སྲ་རྩི་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། སྤྲ་ཆིལ་དང་། 
ཐང་ཆུའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་ །དེ་ལ་ཤིང་ཀུན་ཞི་ཤིང་ཀུན་གྱི་ཤིང་གི་ཞོའོ། 
།རྒྱ་སྐྱེགས་ནེ་རྒྱ་སྐྱེགས་སོ། །སྤྲ་ཚིལ་ནི་སྤ་ཚིལ་ལོ། །ཐང་ཆུ་ནེ་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཐང་ཆུའོ། །དེ་ལྟར་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བ་སྨོས་པ་ནི་དགེ་ 
ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཚོ་བའེ་བར་དུ་བཅང་ 
བ་དེ་དག་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་བཀྲེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་འཚོ་བའེ་བར་དུ་བཅང་བའི་སྨན་ 
ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ།། 


དུས 'མེན་རུང་ད ང་དུས་སུ་རུང་བསྲེས་ག ང་།། 
དེ་ནི་དུས་སུ་རུང་བའི་དབང་གིས་སྤྱད།། 


གང་གི་ཚེ་དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བ་དང་། དུས་སུ་རུང་བ་བསྲེས་པ་ནིེ། 
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དུས་སུ་རུང་བའེ་དབང་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །འདེར་གཞུང་ནེ་ 
སྨན་གྱི་གཞི་ལས། མོདགལ་གྱི་བུ་དེ་ལ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། ཞག་བདུན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་གལ་ཏེ་དུས་སུ་རུང་བ་དང་བསྲེས་ན། དུས་སུ་རུང་བར་སྤྱད་པར་ 
བྱའོ། །དུས་ལས་འདས་ན་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་དང་ 
གཞན་ཡང་དགེ་སློང་དག་ཁ་ཟས་དེས་ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱར་མི་རུང་སྟེ 
བུ་རམ་གང་འབྲས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་པ་དེ་ནི་བསལ་ནས་སྦྱད་པར་བྱའོ། 
།གང་ཞིག་ཕྱེའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནེ་ཆུས་བཤལ་ནས་སྤྱད་པར་བྱའོ། 
གཞན་ཡང་ཞུ་ན་དེའི་སྒྱིག་མའེ་ཚལ་པས་བཞར་ནས་ཆུས་བཤལ་བར་བྱའོ། 
།འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཁ་ཟས་མེད་པར་བྱ་བར་མ་ནུས་ན་ལེགས་པར་དག་པར་ 
བྱས་ཏེ། ཁུ་བར་བྱས་ནས་སྐོམ་དུ་བྱ་ཞེང་། །ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་ནས་ 
སྤྱད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 
།འདེ་ནི་སྨན་གྱི་དམེགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 








དུས་མིན་ཕྱོགས་མཐུན་སྣོད་གཞན་ཡོད་པ་དང་།། 
འཇེགས་མེད་ཕྱོགས་སུ་སྣོད་གཅིག་ནས་ཟ་ཡིན།། 


དུས་མ་ཡི ན་པར་ཟ ་བའི `་ཕྱོགས་ད ང་མཐུན་པ་བཤད་པ རྭ་བྱ་སྟེ ། 

འདི་ལྟ་སྟེ། །སྣོད་གཅིག་ནས་ཟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྣོད་ཐ་མི་དད་པ་ནས་ 

ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་ཐ་མི་དད་པ་ནས་ཟ་བ་དེ་ཡང་། སྣོད་གཞན་དག་ཡོད་ 
304 


འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན། 





ན་ཉེས་པར་འགྱུར་གྱི། མེད་ན་ནེ་མ་ཡིན་ལ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་ 
ཡང་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དམིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ནི། 


ཕ་མ་དང་ནི་གཅིག་ཏུ་བཟའ་བ་ལ།། 
དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་མེད་པར་ཉེས་པ་མེད།། 


ཅེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕ་དང་མ་གཉིས་ན་རེ། བུ་ཡུན་རིང་མོ་ 
ཞེག་ནས་བསམས་པ་ཡིན་གྱེ། ལྷན་ཅིག་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ན། 
དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་ངོར་སྐྱེ་བོ་མེད་པར་ཞུགས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ཟོས་ན་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། 
དེའེ་ཚེ་ཕ་མ་གཉེས་ཀྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 


དགའ་བོ་ལ་སོགས་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་།། 
ལེགས་དང་ཚོད་དང་ལྡན་པས་ཟས་བཟའ་བྱ།། 


དགའ་བོ་དང་མིག་སྨན་བསྐུ་བའི་ཐུར་མ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས། 
ཚུལ་གང་གསུངས་པའི་ཚུལ་དེས་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ཁ་ཟས་བཟའ་བར་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་ལེགས་པ་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པ་དང་། ཚོད་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ་ཧ་ཅང་ཉུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་མང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་སྨན་ 
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སྙམ་དུ་བཟའ་བར་བྱའོ། 


ཁམ་ཆུང་བའམ་ཆེ་བ་རིགས་མེན་ལ།། 
ཁ་ཁམ་བཅས་པས་ནམ་ཡང་སྨྲ་མི་བྱ།། 
མི་སྙན་མི་བྱ་གཏོར་བར་བྱ་མ་ཡིན།། 
མཆོད་ཉེན་འདྲ་བ་བཅོམ་སྟེ་བཟའ་མི་བྱ།། 


ཡི་ག་འཆུས་པ་བཞེན་དུ་ཁམ་ཆུང་ངུར་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །སྤང་པོ་བཞེན་ 
དུ་ཁམ་ཆེན་པོར་འགྲམ་པ་གཉེས་བཀང་ནས་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །དྭ་ཕྲུག་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཁ་ཁམ་དང་བཅས་པས་ཆིག་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། 
།སྨོད་པ་དང་བཅས་པ་བཞེན་དུ་མི་སྙན་པར་ཟེར་ཞིང་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། 
།དེས་ནས་ནི་སྦྱིན་བདག་གིས་སྦྱིན་ནོ། །ལེན་པ་པོས་སྦྱད་དོ། །འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱས་སོ། །ཉེན་ཞག་གཅིག་གི་ལམ་བརྒྱགས་བླངས་ 
སོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་ཁ་ཟས་དེ་བསོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གྱ་ 
ནོམ་པ་ཐོས་སོ། །ཟས་དང་སྐོམ་ཞིམ་མོ། །དགེ་མོང་དག་ལེགས་པར་ཚེམ་ 
པར་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བྱ་གག་ 
བཞིན་དུ་གཏོར་ནས་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་དང་འདྲ་བར་བྱས་ 
ཏེ་བཤེག་ནས་བཅའ་བར་མི་བྱའོ།། 
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སྟག་གེས་ཐོས་པའི་གོད་ཀྱི་ཤ་རྣམས་དང་།། 
ཆེད་དུ་བྱས་པ་དག་ནི་བཟའ་མི་བྱ།། 
ཁྭ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལྷག་མར་བྱས་པའེ་ཟས།། 
གང་ཡིན་དེ་མཆུའེ་ཐན་འཁོར་བོར་ཏེ་བཟའ།། 


སྟག་གིས་ཐོས་པའི་གོད་ཀྱི་ཤ་དག་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །འདེར་གཞུང་ 
་ནི་ཕྲན་ཚེགས་ལས། །དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེབས་པོའེ་ཚལ་ནས་སྟག་གིས་ 
སྦས་པའི་གོད་ཀྱི་ཤ་བླངས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱེ་ཚལ་དུ་དོང་བ་དང་སྟག་ 
དེ་ཡང་ཕྱི་བཞེན་དུ་རེངས་པར་འོང་ངོ། །དེ་དག་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ 
དུ་ཕྱེན་པ་དང་། སྟག་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་ཤིང་ 
འདུག་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་སྐོ་ན་ 
སྟག་ཟུགས། བཙུན་པ་དེས་གོད་སྦས་པ་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བླངས་སོ། 
།ཀུན་དགའ་བོ་སྟག་གི་གོད་ཟའམ། འཚལ་ལགས་སོ། །ཀུན་དགའ་ 
བོས་རི་དགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ནི་རེ་དགས་བཟང་པོ་དག་བསད་ནས་ཤ་ 
བཟང་པོ་དག་ཟོས། ཁྲག་བཟང་པོ་དག་འཐུངས་ནས་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
སོང་བ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་རི་དགས་ཕྲ་མོ་ནམས་གོད་ཟ་བར་བྱེད་དོ། 
།དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སྲོང་གིས་སྟག་གི་གོད་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །སྤྱོད་ན་ཉེས་ 
པ་སློམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ཡང་སྒྲ་བཞེན་དུ་བྱས་ 
ན་རེ་ཞིག་འདེ་ནེ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་བཀག་པ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། 
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བཙུན་པ་ཆོས་དགའི་ཞལ་ནས། གལ་ཏེ་དགག་པ་འདེ་མ་བྱིན་པར་ལེན་ 
པར་གཏོགས་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟག་གི་གོད་ 
སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་གྱེ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དགག་པ་མ་མཛད། 
ཅིའེ་ཕྱེར་ན་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཚང་ན་ཞེས་མ་གསུངས་པར་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདེ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཡིན་དུ་ 
ཟིན་གྱེས་ཀྱང་སྔར་བཀག་པའི་ཕྱེར་འགོག་པར་མི་མཛད་དོ། །བྱུང་བ་འདེས་ 
སྟག་གི་གོད་ཟ་བ་བཀག་གོ། །དེའི་ཕྱར་སྦོམཔོ་འདིནེ་མིའི་ཤ་ཟ་བ་ྲོམ་ 
པོ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བར་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་པས་ 
དེའེ་དགོངས་པས་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆེད་དུ་བྱས་པ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཆེད་དུ་ 
བྱས་པའེ་ཤ་དང་ཉ་ཤ་དག་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་བྱས་པ་དང་བྱེད་ 
དུ་བཅུག་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའེ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་ཆེད་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ལས་སྙེང་བརྩེ་བ་མེད་པའེ་ 
སེམས་སྐྱེ་བའེ་ཕྱེར་དང་། ཆ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཀག་གོ། །དེ་ལས་གཞན་ 
པ་ནི་མ་བཀག་གོ། །འདེ་ལྟར་གཞུང་ནི་གླེང་གཞེ་ལས། བཅུན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྱོང་བྱེ་མ་སྐྱེས་བྲོ་འཚལ་བ་ལ་ཤ་རྗེན་པ་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གང་བཀའ་སྩལ་པ། བཙུན་པ་དེ་གང་ནས་བླང་བར་བགྱེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཉེ་བ་འཁོར་ཤ་འཚོང་གི་གནས་ཆེན་ 
པོ་ལྔ་དག་ནས་སོ། །ལྔ་པོ་གང་དག་ནས་ཤེ་ན། ཤན་པ་དང་། 
བྱ་གག་འཚོང་བ་དང་། བྱ་བ་དང་། ཕག་འཚོང་དང་། རེ་དགས་ཀྱེ་ 
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རྔོན་པའི་ཤ་འཚོང་བའེ་གནས་དག་ནས་སོ། །བཅུན་པ་སུས་བླང་བར་བཀྱི་ 
ཞིང་སྟོབས་སུ་སྩལ་བར་བཀྱེ། ཉེ་བ་འཁོར་དགེ་བསྟེན་དད་པ་ཅན་གྱེས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བསྟེན་དད་པ་ཅན་སྨོས་པ་ནི་ཆེད་དུ་གསོན་ 
པའི་དོགས་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ཡང་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཡང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་འདེར་བསྟན་ 
་ཏོ། །བྱ་རོག་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་མར་བྱས་པའི་ཟས་ནེ་མཚུའེ་ཐན་ཀོར་བོར་ 
ཏེ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །འདེ་ནི་སིལ་བུ་ལས་འབྱུང་ངོ།། 


ལྷུང་བཟེད་གཞི་ལས་རྐང་ཕྱོགས་མནན་ནས་མིན།། 
མཆིལ་རྣམ་གྱོན་བཞེན་མིན་གོས་གཅིག་པུས་མིན།། 
སྨན་པས་བསྒོ་ན་ནད་པས་མཆིལ་ལྷམ་སྟེ།། 
རྐང་པ་གཞག་སྟེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བཟའ།། 


ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་རྟེན་ནི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞེ་ཡིན་ནོ། །རྐང་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མནན་ནས་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་ 
པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། གོས་གཅིག་གོན་པས་ཀྱང་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། 
།ནད་པས་ནི་སྨན་པས་ལུང་རོག་པ་བཞེན་དུ་མཆིལ་ལྷམ་གྱེ་སྟེང་དུ་རྐང་པ་ 
བཞག་ནས། ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བཟའ་བར་བྱའོ།། 
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དེའེ་བདག་པོ་འམ་འདྲེམ་པར་བྱེད་པ་ལ།། 
འདེ་འམ་འདེ་ལས་བྱེན་ཞེས་བརྗོད་མི་བྱ།། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་འཐོབ་པ་བཟའ།། 
འདེར་ནི་ནད་པ་རྣམས་ལ་བཀག་པ་མིན།། 


བཟའ་བ་འམ་བཅའ་བ་འདྲེམ་པར་བྱེད་པ་ནེ། །ཕྦྱིན་བདག་གམ་འདྲེམ་པར་ 
བྱེད་པ་དག་ལ་འདི་བྱེན་ཅིག་གམ་འདེ་ལས་བྱེན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། 
།འོན་ཀྱང་འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་རེམ་གྱེས་འཐོབ་ 
པ་ཁོ་ན་བཟའ་བར་བྱའོ། །འདེར་ནད་པ་རྣམས་ལ་ནེ་བཀག་པ་མེད་དོ།། 
ཟོས་པའེ་ལྷག་མ་ལས་ནི་ཆང་གཅིག་བཞག། 
ཆེད་དུ་མི་བྱ་བཀག་པའི་རྒྱུ་འདེར་ཁྭ།། 
འདག་པའི་རྫས་རུང་བ་ཡི་ཆུ་རྣམས་ཀྱིས།། 
ཟོས་ན་ཁ་ཡང་ཁ་ཟས་མེད་པར་བྱའོ།། 





ཁ་ཟས་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་ལས་ཆང་བུ་གཅིག་གཞག་པར་བྱའོ། 

།འདི་ ར་གཞུང་ནི་ཕྲན་ཆེགས་ལས། དགེ་སློང་ཞེག་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ 

པ་ན་དེ་ལ་ཁི་ཞེག་འཕགས་པས། བདག་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདོར་བར་བྱེད་ 

དོ་སྙམ་དུ་སྐྲ་ཞེ ང་འདུག་པ ་'ལས་ཇི་ཅམ་ན་དེས་མ་ལུས་པར་ཟོས་པ་དང་། 

དེ་རེ་ཐག་ཆད་ནས་ཤི་ཞིང་དུས་ལས་འདས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བས་ན་དུད་འགྲོ་ལ་ཆང་བུ་གཅིག་གཞག་པར་ 
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གནང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ཁཱའམ་ཁིའེ་ཆེད་ 
དུ་ནི་མི་བྱའོ། །འདེར་ཆེད་དུ་གཞག་པར་དགག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཁྭ་ཡིན་ནོ། 
།འདེར་གཞུང་ནི། ཕྲན་ཆེགས་ཉིད་ལས། དགེ་སློང་དགོན་པ་པ་ཞིག་ 
གིས་དུད་འགྲོའེ་ཆང་བུ་ཝ་ལ་བྱེན་ཞིང་ཁྭ་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། ཁྭ་རྣམས་ 
ཁྲོས་པ་ནས་དེ་དག་གིས་ཆོམ་རྐུན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ལ། སྡེ་དཔོན་དགེ་སློང་འདེ་ 
ལ་དོང་ཙེ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་གྱི་སྡེ་ 
དཔན་དེ་ཁཱ་སྐད་མཁས་པས་དེར་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་དེ་བཟུང་ནས་དེས་དེ་ 
བརྡེག་པར་བརྩམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ཅི་བདེར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དུད་འགྲོ་ལ་ཆང་བུ་གཅིག་སྦྱིན་པར་བྱའོ། 
།ཟས་ཟོས་ནས་ཀྱང་འདག་པའི་རྫས་སམ། བ་ལང་གི་ལྕེ་བ་གཙང་མ་དང་། 
ཆུ་རུང་བས་ཁ་ཁ་ཟས་མེད་པར་བྱའོ། །འདིར་གཞུང་ནི་སེལ་བུ་ལས། 
བཙུན་པ་ཅི་ཙམ་ྱིས་དབྱར་ཁ་བྱེ་དོར་བགྱེས་པར་བརྗོད་པར་བགྱེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཉེ་བ་འཁོར་མྨའི་སྒོ་ཁ་ནི་རྟག་ཏུ་འཛག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁ་ཟས་མེད་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། འོན་ཀྱང་འཁུར་བར་ཆུ་ 
བཏུང་བས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཀྲུས་ཤིང་བཤལ་ནས་བོར་ན། 
བྱི་དོར་བྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཟས་ཟོས་ནས་ 
སྦྱེན་པའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་པར་བྱབའོ་ཞེས་མདོར་མ་བྱས་པ་ནི་ཆུ་བླངས་ 
ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ནར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དུས་མ་ 
ཨིན་པའི་ཟས་སྲོང་བ་སྟེ ་དགུ་པ་རྗོགས་སོ།། །། 
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དངུལ་དང་གསེར་གྱི་རྣམ་པ་ལེན་བྱེད་ན།། 
ཉེས་བྱས་འགྱུར་རོ་གོས་དང་རྒྱགས་ཕྱིར་དང་།། 
ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་རམ་དེ་བཞེན་སྨན་ཕྱེར་རམ། 
ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ནེ་ལྟུང་བ་མེད།། 


དངུལ་དང་གསེར་ལེན་ན་དགེ་ཚུལ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདེར་ནི་ 
བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་གྱེ། རེག་པ་ནེ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ག་ལས་ཤེ་ན། སྨན་གྱི་གཞི་ལས། དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱི་ལམ་བརྒྱགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཀུནྡྷ་པ་ཇ་ནམས་ནེ། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུར་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཇི་སྟེ་འདེ་ནེ་དམེགས་ཀྱེས་བསལ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གྱི་ཕིར་སྨན་གྱི་གཞི་ཉེད་ལས། 
བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དངུལ་དང་གསེ ར་ལེན་པར་བྱེད་པ། 
དགེ་ཚུལ་གྱེ་བསླབ་པའི་གཞེ་བཅུ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཉྭེཿབ་འཁོར་ལེན་པ་ནི་ངས་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱེ། བསྐུར་བ་ 
ནིམ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་ཚུལ་གྱིས་བསྐུར་བར་བུའི། ལེན་པ་སྟེ་ 
བདག་གིར་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟ་བས་ནདེནི་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་ལེན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དམེགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། 
གོས་དང་རྒྱགས་ཕྱིར་དང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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གོས་ཀྱི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ལེན་པར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་དྲུ་རྟགས་ 
ཕྱིར་ནེ་ལམ་བརྒྱགས་ཀྱི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱེར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཁར་བཟའ་བའི་ཆེད་དུའོ། །སྨན་ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ནད་ཞི་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་དང་མ་བྲལ་བ་ 
་ནེ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་འམ། ཇྡོམ་བརྩོན་ 
རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། 





ལེན་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དཔེར་བྱ་ན། 
ཆོས་གོས་ལ་སོགས་ཡོད་བཞེན་གོས་སོགས་སློང་།། 
ཁབ་རལ་བ་སོ་རུས་པ་ལས་བྱས་པའམ།། 
གསེར་གྱེས་སྤས་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 


ལེན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟ་སྟེ་ཆོས་གོས་དག་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་གོས་ལ་སོགས་པ་སློང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁབ་རལ་གྱི་རྒྱུ་ 
རྭ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཁབ་རལ་རྭ་ 
ལས་བྱས་པ་དང་། བ་སོ་ལས་བྱས་པ་དང་། རུས་པ་ལས་བྱས་པའམ། 
ཡང་ན་གསེར་གྱིས་སྤྲས་པ་དག་མི་བྱའོ།། 


རྙེད་འདོད་ཉོ་དང་བཙོང་ལ་སོགས་མི་བྱ།། 
དགོས་པའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་ཉེས་པ་མེད།། 
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གལ་ཏེ་གོས་དག་ཉོ་བར་འདོད་ན་ནེ།། 
ཁྱིམ་པ་ལ་བཅོལ་ཉོ་བྱ་རང་གིས་མིན།། 





གལ་ཏེ་ཉོ་བྱེད་སྒྲིན་པོ་འགའ་མེད་ན།། 
ཚིག་ནི་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱ།། 


རྙེད་པའེ་བསམ་པས་ཉོ་བའམ་བཅོང་བར་མི་བྱའོ། །དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཡོད་ན་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་གོས་ལ་སོགས་པ་ཉོ་བར་ 
འདོད་ན་དེའི་ཚེ་ཁིམ་པ་ལ་བཅོལ་ནས་ཉོ་བར་བྱའེ། རང་གིས་ནི་མི་བྱའོ། 
།འོན་ཏེ་ཉོ་བར་བྱེད་པའི་ཏྱེམ་པ་སྒྲེན་པོ་མེད་ན་དེའེ་ཚེ་རང་གིས་ཉོ་བར་བྱའོ། 
།དེར་ཡང་ཚེག་གཉེས་སམ་གསུམ་ངེས་པར་བརྗོད་པར་བྱའེ། །ཀ་ཀ་ནེ་ 
དང་འགྲོན་བུ་ལ་སོགས་པས་ཆོད་ལ་བརྩེག་པར་མི་བྱའོ།། 


རྒས་པས་འཁོགས་དང་ནད་པ་མ་གཏོགས་པར།། 
སྡོམ་བརྩོན་གཞན་གྱིས་ཕུས་འཁྱུད་བཅང་མི་བྱ།། 


ནད་པ་དང་རྒས་པས་ཉམ་ཆུང་བ་མ་གཏོགས་པ། སྡོམ་བརྩོན་གཞན་གྱེས་ 
པུས་འཁྱུད་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཚུལ་འཆོས་པ་དང་། 
ཁ་གསག་དང་། གཞོགས་སྲོང་དང་། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་དང་། 
རྙེད་པས་རྙེད་པར་བྱེད་འདོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
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ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པ། 


རྙེད་ཕྱེར་སྤྱོད་ལམ་ཚུལ་འཆོས་ཡིན་པར་བ སྟན།། 
ཆགས་པས་གཞན་ལ་སྤོད་པས་ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ།། 
ཆུང་ངུ་བྱེན་ནས་ ་མང་པོ་ཚོལ་བྱེད་དང་།། 

གཞན་གྱི་བསྔགས་པ་བྱེད་པ་གཞོགས་སློང་ཡིན།། 


རྟེད་པའི་ཕྱེར་ནེ་གཅམ་དང་སྙན་པར་སྨྲ།། 
ཐམས་ཅད་ཁ་གསག་ཡིན་པར་འཕགས་པས་བཤད།། 
དེ་དག་དཔེ་ཙམ་གཞན་ཡང་ལོག་སྒྲུབ་པས།། 
འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་རྟག་ཏུ་སྤང་།། 


རྙེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ལམ་འཆོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཚུལ་འཆོས་པ་ཡིན་ནོ། 
།ཆགས་པས་གཞན་ལ་སྤོད་པ་ནི་ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་ལ་ 
མཚང་ནས་འདྲུ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱེར་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ནས་ 
རྙེད་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུང་ངུ་བྱིན་ནས་ཟས་མང་པོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
ནེ་རྙེད་པས་རྙེད་པར་བྱེད་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་པས་གཞན་གྱེ་བསྔགས་ 
པ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་གཞོགས་སློང་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྙེད་པའི་ཕྱིར་ 
བསྔགས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྙེད་ ་པའི་ཕྱིར་ནི་གཅམ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་ 
བ་ནི་ཁ་གསག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་དང་གཞན་ཡང་ལོག་ 
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པའི་སྒྲུབ་པས་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་རྟག་ཏུ་སྦང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནེ་ 
འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་དཔེ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 





དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གསེར་དངུལ་ 
ལེན་པ་སྤོང་བ་སྟེ་བཅུ་པ་རྗོགས་སོ།། །། 
བམ་པོ་བརྒྱད་པ་སྟེ་ཐ་མ། 


ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ནི་སྤང་བར་སྨྲས་པས་ན། 
དེ་ཉམས་ཕྱོགས་མཐུན་ཡོངས་སུ་སྲང་བྱ་སྟེ།། 
ཁྱིམ་པ་འདྲ་བར་ཤམ་ཐབས་མི་བགོ་ཞིང་། 
ཁ་དོག་གཅིག་པའམ་ཁ་ཚར་ཅན་དཀར་མིན།། 


རབ་ཏུ་འབྱུང་བའེ་སྔགས་ལས་ཁྱིམ་པའེ་རྟགས་ཡོངས་སུ་སྦང་བར་འགྱི་འོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེས། ཁྱིམ་ན་གནས་པའེ་རྟགས་རྣམ་པར་སྲང་བའི་ཕྱེར་དེ་ཉམས་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡོངས་སུ་སྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁིམ་ 
པ་འདྲ་བར་ཤམ་ཐབས་སི་བགོ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཔེར་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གློར་ལྕམ་གྱེས་བྱས་ཤིང་མདོམས་ 
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དཀྲེས་ཏེ་གྱོན་པ་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ། །ཁ་དོག་གཅིག་པ་ཡང་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
་ནེ་ཤམ་ཐབས་སྟོད་གཡོགས་དང་། ཁ་དོག་མཐུན་པ་བགོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །འདེར་གཞུང་ནེ་གོས་ཀྱི་གཞི་ལས། བཅུན་པ་ 
བདག་ཆོས་གོས་ཐམས་ཅད་སྔོ་བ་བཅང་བར་འཚལ་ལགས་སམ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཏྱིམ་པ་དག་ནེ་དེ་ལྟར་འཚང་ 
བར་བྱེད་བས། དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་གེས་ཆོས་གོས་ཐམས་ཅད་སྔོ་བ་བཅང་ 
བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ 
དམར་བ་དང་སེར་བ་ཡང་དེ་བཞེན་ཏེ། དཀར་པོ་ནི་མི་རུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདེར་ནེ་ཤམ་ཐབས་ 
དང་རྟོད་གཡོགས་གཉེ་ག་ཁ་དོག་གཅེག་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་སྣམ་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས། ཁ་དོག་གཅིག་པ་ཡང་མིན་ཞེས་མདོར་བྱས་སོ། །ཁ་ཚར་ཅན་ 
དང་ཤམ་ཐབས་དཀར་པོ་མི་བགོའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ།། 





ཕྱི་རོལ་དག་ཏུ་ཚོན་ཅན་གོས་གཡོགས་ན།། 
དཀར་པོ་འང་ཉིན་པར་བགོ་བར་གནང་བ་ཡིན།། 
དགེ་འདུན་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་དང་བྲེའུ་རས་ལ།། 
གདེང་བ་བཏེང་ནས་སྤྱོད་ནའང་དེ་བཞིན་ནོ།། 


གལ་ཏེ་གོས་དཀར་པོ་བགོ་བར་འདོད་ན། དེའེ་ཚེ་ཕྱི་རོལ་ནས་གོས་ཚོན་ 
ཅན་གྱིས་གཡོགས་ནས་བགོ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲི་འམ། 
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ཁྲིའུ་འམ། བྱེའུ་རས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གདེང་བ་བཏེང་ནས་སྤྱོད་པར་ 
བྱེད་ནའང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་དབང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།། 


གོས་རྣམས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཕྱིར་ཚོན་རྩི་གསུམ།། 
ངུར་སྨྲིག་རྩི་དང་སྔོན་པོའེ་མདོག་དང་བཙག། 


ཚོན་ཅི་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གོས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ངུར་སྦྲིག་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤུན་པ་དང་། 
ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ངུར་སྦྲིག་གི་རྩི་རྣམས་གཟུང་ངོ། །སྔོན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་པོ་ཐམས་ཅད་གཟུང་ངོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོག་ཅེས་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །རམས་འབའ་ཞིག་སྨོས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་བས་ 
སོ། །ཞུས་པ་ཁ་ཅིག་ལས། ཆུ་ཚགས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ། །སློབ་དཔོན་དག་གི་ཞལ་ནས་དེ་ཉི་མི་རུང་རྟེ། ཁ་དོག་བསྒྱུར་ 
བས་ཆུ་ཡང་ཁ་དོག་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ 
བཞིན་དུ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་འཆད་དོ།། 


མཚལ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱ་སྐྱེགས་བཙོད་རྣམས་དང་།། 
གུར་གུམ་དག་དང་ཐིང་ཤིང་ལི་ཁྲི་དང་།། 
རྨ་ཤིང་ལེ་བརན་རྩི་རྣམས་མི་རུང་སྟེ།། 
བརྒྱད་པོ་ཚོན་ཆེན་ཡིན་པས་བཀག་ཕྱིར་རོ།། 
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མཚལ་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། བཙོད་དང་། གུར་གུམ་དང་། ཐིང་ཤིང་ 
དང་། ལྕི་ཁྲི་དང་། རྨ་ཤིང་དང་། ལེ་བནན་ཅི་མི་རུང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
བརྱད་པོ་དེ་དག་ནི་ཚོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ཚོན་ཆེན་པོ་རྣམས་བཀག་ཅེ་ན། རྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ལ་ནེ་ཁ་དོག་གསལ་ 
པ་ཉིད་ཆ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ཁ་དོག་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་དགག་པར་བསྟན་ཏོ། 
འོ་ན་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་དང་མཐུན་པ་མེ་ཏོག་ཤེ་བ་ལི་ཀ་ཇི་ལྟར་ 
གནང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མི་གནང་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་ནི་རེགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་སེར་པོ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ཕྱེར་དང་། ངུར་སྨྲིག་རྩི་ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་དང་། །ཚོན་ཆེན་ 
པོ་བྱརད་པོ་དེ་ཉེ་བར་དམིགས་ཀེས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཚོན་ཆེན་ 
པོ་བྱགད་པོ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་འོ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ནེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་ཤེ་བ་ལེ་ཀ་ནི་གུར་གུམ་གྱེ་ 
ཁ་དོག་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ལོངས་སྤྱད་པ་ནེ་གཏན་ཚེགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ནི་འདུལ་བའེ་དབང་གིས་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


སེན་མོ་སྟེའུ་དང་སྤུ་གྲི་སོ་འདྲ་བ།། 
བྲེག་བྱ་དེ་ལས་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་མིན། 
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སེན་མོ་ནི་སྟེའུ་འི་སོ་འདྲ་བ་དང་། །ྤུ་གྲིའེ་སོ་འདྲ་བར་བྲེག་པར་བྱའི། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པ་ཁབ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཞནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། 


དགོན་པར་གནས་པའི་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དག། 

སོར་གཉེས་ལས་ནི་ལྷག་པར་གཞག་མི་བྱ།། 
གྲོང་མཐའ་དེ་བས་ཆུང་ལྷག་དེ་བཞེན་ནོ།། 
སྐ ་ནི་བ་ལང་སྤུ་འདྲའེ་བྱི་བྱད་སྤང་།། 


བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དགོན་པ་པས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་སོར་ཕྱེད་དང་གཉེས་ལས་ལྷག་ 
པར་གཞག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྲོང་མཐའ་བས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་སོར་ 
ཕྱེད་དང་གཉེས་ལས་ལྷག་པར་གཞག་པར་མི་བྱའོ། །འདི ར་གཞུང་ནི་ 
ཕྲན་ཚོགས་ལས། དགེ་སློང་དགོན་པ་བས་སྐྲའེ་སྲེད་སོར་གཉེས་ལས་ལྷག་ 
པར་གཞག་པར་མི་བྱའོ། །གྲོང་མཐའ་བས་ནེ་སོར་གཉེས་པས་ཆུང་བ་ལས་ 
ལྷག་པར་གཞག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འདེར་སྲེད་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕྱེར་ཚད་ཉིད་ལས་སྲེད་དང་རེང་ཐུང་ཞེས་བྱ་བར་བསྒྲེའོ། 
།སོར་གཉེས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་སྲེད་ཅེས་བྱ་བའེ་བར་གྱེ་ཚེག་མི་མངོན་པར་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་ཀྱེ་ཚད་སོར་གཉེས་ཞེས་བྱ་བར་བར་གྱེ་ཚིག་ཕྱེ་མ་ཅན་གྱེས་ 
བསྡུ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྡམ་ལྡུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་གྲངས་མ་ 
ཚང་པའི་ཕྱེར་རོ། །གང་དག་སྲིད་ཅེས་བྱ་བ་འཁྱེལ་པའེ་དོན་དུ་འཆད་པ་ 


320 


འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན། 





དེ་དག་གིས་ཀྱང་། སོར་གཉེས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་སྲེད་ཅེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱའེ། སྒྲ་འཁྱིལ་པར་གྱུར་བ་ཉིད་ལས་སོར་གཉེས་སུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
།འོ་ན་སོར་གཉེས་འཁྱིལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་ཅེ་ན། 
དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཚད་སོར་ལྔར་འགྱུར་བས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གླེང་གཞེ་དེ་ཉེད་ 
ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་མེ་འདོད་དོ། །སྐྲ་ནེ་བ་ལང་སྤྲུ་འདྲའི་བྱི་བྱད་སྤོང་ 
སྟེ། སྐྲ་བཤད་པ་དེ་སྤང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། 


བྱིན་པ་མིག་དང་མཆན་ཁུང་རྐེད་སྨིན་མ།། 
བྲེག་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་སྤང་།། 
སྐྲ་རྣམས་བྲེགས་པ་བྱས་ནས་ཁྲུས་དག་བྱ།། 


ཡང་ན་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་བཀྲུ་བར་བྱ།། 


བྱིན་པའི་སྤུ་བྲེག་པ་དང་། མིག་གི་རྗེ་མ་དང་། མཆན་ཁུང་གི་སྤུ་དང་། 
རྐེད་པའི་སྤུ་དང་། སྨིན་མ་བྲེག་པ་ནེ་ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་པོ་ཁོ་ནར་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །སྒྲ་དག་བྲེགས་ནས་ཁུུས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ཞིག་བྱུང་ན་ཡན་ 
ལག་ལྔ་ཁྲུས་བྱའོ། །ཡན་ལག་ལྔ་ནི་མགོ་དང་། ལག་པ་གཉིས་དང་། 
རྐང་པ་གཉེས་སོ།། 


དང་པོར་ཁ་འམ་མགོནི་ཅི་འདོད་བྱ།། 
དེ་ཡི་འོག་ཏུ་སྣ་ཡི་ནང་བྱ' ང་།། 
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ལག་པ་རྐང་པའི་སེན་མོ་རིམ་པས་བྱ།། 
དེ་ལྟར་འདེ་ནེ་འབྲེག་མཁན་ལས་ཡིན་ནོ།། 


འབྲེག་མཁན་གྱི་ལས་ཀྱི་གོ་རེམས་ནེ་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་མགོ་འབྲེག་ 
པར་བྱ། ཡང་ན་ཁ་སྟེ་འདེར་ཅི་དགར་ཞུགས་ནས་བྱའོ། །ལྷག་མ་ལྔ་ནེ་ 
ངེས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྣའེ་ནང་ངོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལག་པའི་སེན་མོའོ། 
།དེའི་འོག་ཏུ་རྐང་པའི་སེན་མོ་སྟེ། གོ་རེམས་འདེས་འབྲེག་མཁན་གྱི་ལས་ 
དེ་བྱའོ།། 


སྐས་ལ་འཛེག་དང་དེ་བཞིན་ཉིན་ཉལ་དང་།། 
ཤམ་ཐབས་ཐ་མ་མདུད་པ་དོར་བར་བྱ།། 
སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ནེ་ཁུར་ལྕེ་བསྐུར་མི་བྱ།། 
ཡང་ཡང་ཕྲག་པ་མགོ་བོ་རྐེད་པས་མིན།། 


སྐས་ལ་འཛེག་པར་འདོད་པས་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ཐ་མ་མདུད་པ་དོར་བར་བྱའོ། 
།ཉེན་པར་ཉལ་བ་ན་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་བྱ་སྟེ། འདེར་དོན་ནེ་གསང་བ་བསྔམས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་བརྩོན་གྱེས་ཁུར་ལྕེ་བ་བསྐུར་བར་མི་བྱའོ། །ཐུཆ་ཨུངཿ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་ཕྲག་པ་འམ་མགོ་བོ་དང་རྐེད་པས་བསྐུར་བར་མི་བྱའོ། 
།རྐུབ་ཚོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རྐེད་པ་ཁོ་ན་ལ་རྐེད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
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དགུག་དང་ཕྲལ་དང་མདོམས་སྣང་བྱས་པ་དང་།། 

དེ་བཞིན་ཙོག་ཙོག་པོར་ནི་འདུག་མི་བྱ།། 

བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་སྤྱོད་ལམ་ལྟ་བུར་ནེ།། 

བྱ་ཡིན་འདེར་ནི་འདེ་དག་དཔེ་ཙམ་ཡིན།། 
རྐང་པ་མི་དགུག་པ་དང་། རྐང་པ་མི་གདངས་པ་དང་། མདོམས་མི་སྣང་ 
བར་འདུག་པར་བྱའོ། །མདོམས་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མིང་དུ་ཚགས་པའི་ཚིག་ 
འདེ་ནེ་འཚིག་པ་དང་ཡན་ལག་གི་སྦྲ་གུ་འདྲ་བར་འདུག་པ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་ 
འཚེག་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་སྤུ་གུ་གཉེས་རིལ་རེལ་པོ་གོས་ཀྱིས་དཀྲེས་པ་ 
ཐུམ་པོ་ལྟར་མི་མངོན་པ་དེ་ལྟར་འདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། 
` །གཞན་དག་ན་རེ་གཅེར་བའི་དོན་ལ་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀུང་གཅེར་བ་མི་མངོན་ 
པ་དེ་ལྟ་བུར་འདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་འཆད་དོ། 
།སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ནི། བཤད་པ་གཉེས་ཀ་ལྟར་ཡང་ཤམ་ཐབས་ 
ཀྱི་ཐ་མ་གཉེས་བསྡུས་ནས་འདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་དུ་གནས་སོ། ས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །མང་དུ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པས་འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པ་ཁོ་ནའེ་ 
སྤྱོད་ལམ་ལྟ་བུར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདེ་དག་ནི་དཔེར་བརྗོད་པ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 


དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ 
སློང་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པ་རྗོགས་སོ།། །། 
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སྡོམ་བརྩོན་རྟགས་ནི་ཁས་བླངས་བརྗོད་པས་ན།། 
དེར་རྟོགས་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་སྤང་བྱ་སྟེ།། 
དཔེར་ན་མུ་སྟེགས་རྟགས་ནེ་ཐོགས་པ་དང་།། 
གཅེར་བུ་སྐྲ་འབལ་ལག་པར་ཟ་བ་དང་།། 


རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་སྔགས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའེ་རྟགས་ཡང་དག་པར་ལེན་ 
ཏོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སྦང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀེང་རུས་ལ་སོགས་ 
པ་ཐོགས་པ་དང་། གཅེར་བུ་ཉིད་དང་སྐྲ་འབལ་བ་དང་ལག་པར་ཟན་ཟ་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་། 


རི་ལ་མཆོང་དང་ཉི་མ་ལྟ་བྱེད་དང་།། 


མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་སྤང་བར་བྱ།། 


རི་ཀ་ནས་མཆོང་བ་དང་ཉི་མ་ལྭ་ལྟ་བ་དང་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་བྱའོ།། 


མཆིལ་མ་ལ་སོགས་སེ་གོལ་གཏོགས་བྱས་ཏེ།། 
དེ་ནས་གནང་བའི་ས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་དོར།། 
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མཆེལ་མ་ལ་སོགས་དོར་བ་ན་སེ་གོལ་བརྡབས་ཏེ་དེ་ནས་གནང་བའེ་ས་ཕྱོགས་ 
སྲུ་དོར་བར་བྱའོ།། 


བཤང་པའི་ས་དང་གཅི་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ།། 
སྣ་ཚོགས་གཏམ་གྱེས་ཡུན་རིང་གནས་མི་བྱ།། 
ཁ་དོན་བཅོ་བླག་ལ་སོགས་དེར་མི་བྱ།། 
སྐད་དག་ཕྱུང་སྟེ་བརྟགས་ནས་འཇུག་པར་བྱ།། 


བཤང་བའི་སའི་ཉེ་འཁོར་རམ་གཅེ་བའི་སའི་ཉེ་འཁོར་དུ་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ 
སྨྲ་བ་ལ་སོགས་དག་གི ས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། 
།ཁ་དོན་ནམ་བཅོ་བླག་ལ་སོགས་པ་དེར་མི་བྱའོ། །སྣམ་ཕྱི་སར་འཇུག་པ་ 
ན་སྐད་དག་ཕྱུང་སྟེ་འཇུག་པར་བྱའོ།། 


བཤང་བའི་ས་དང་གཅི་བའེ་ས་དག་ཀྱང་།། 
སོ་སོར་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ་དེར་མི་བརྗོད།། 
གཅི་དང་བཤང་བ་དེ་བཞེན་རླུང་དག་ནེ།། 
འབྱུང་བར་གྱུར་ན་དལ་བུས་གཏང་བར་བྱ།། 


བཤང་བའི་ས་ཡང་ལོགས་ཤིག་གཅི་བའི་ས་ཡང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱའོ། 
།དེར་ཞུགས་ན་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་འབྱུང་ 
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བར་གྱུར་པ་དེ་ནེ་བཤང་པ་འམ་གཅེ་བ་འམ་རུུང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
དལ་གྱིས་དལ་གྱིས་གཏང་བར་བྱའོ།། 


འབྱུང་བ་དགག་པར་ནམ་ཡང་འདོད་མ་ཡིན།། 


གཅེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་འབྱུང་བ་དགག་པར་མི་བྱའོ། །གཙང་སྦྲའེ་རིམ་ 
པ་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 


རྨ་ལ་སྔར་ནི་འཇམ་པོས་ཕྱེས་ནས་ཀྱང་།། 
ཆུ་ནང་དག་དང་ས་ཡིས་བཀྲུས་བྱས་ཏེ།། 
ལག་པ་གཡོན་པར་ས་ནི་ལན་བདུན་བྱུགས།། 
དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ལག་པ་གཉེས་ཀར་བདུན།། 


ས་དེ་དག་ཀྱང་སོ་སོར་རེམ་བཞེན་གཞག། 
དེ་བཞིན་ཆུ་མང་ལག་པ་གཉེས་བཀྲས་ནས།། 
དེས་འབད་ལག་ངར་བྱེན་པ་ལེགས་ཕྱིས་ཏེ།། 
ཕྱིས་ཀྱང་ལག་པ་གཉིས་ཀ་བཀྲུ་བྱ་ཞིང་།། 


ཕྱིས་ནས་རིལ་བས་རྐང་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན།། 
སེམས་ནེ་དག་ན་གཙང་བ་ཡིན་པར་བཤད།། 
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ཏྲེ་དང་གོས་པ་དག་དང་བྲལ་ཙམ་ཡིན།། 





རྨ་ཉེད་ལ་ནེ་རེ་ཞིག་སྔར་བོང་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱི་བར་བྱའོ། 
།དེའེ་འོག་ཏུ་ཆུ་མང་པོ་དང་སས་བཀླུ་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ཙམ་གྱེས་དྲེ་དང་ 
གོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་གྱེས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཀྲུས་ 
ནས་ཕྱིས་ལག་པ་གཡོན་པར་ས་ལན་བདུན་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་ 
པ་གཉེ་གས་ཀྱང་བདུན་ཁོ་ན་སྟེ། ས་དེ་དག་ཀྱང་སོ་སོར་རེམ་པར་གཞག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆུ་མང་པོས་ལག་པ་གཉེས་བཀྲུས་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་དེས་ལག་ངར་དང་བྱེན་པ་ལེགས་པར་ཕྱི་བར་བྱ་སྟེ། བྱིད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །ལག་ངར་དང་བྱེན་པ་ཕྱེས་ནས་ཕྱེས་ཡང་ལག་ 
པ་གཉེས་ཀ་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རིལ་བའོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་གཉེག་ 
བཀྲུ་བར་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །སེམས་དག་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ 
ལ་གཙང་བ་ཡིན་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དྲེ་དང་གོས་པ་བསལ་བ་ 
ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྙད་པའི་གཙང་བར་སྟོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 





བཅོམ་ལྡན་ནང་གེ་གཙང་སྦྲ་གསུངས་པ་ནེ།། 
ལུས་ལ་སོགས་པའི་སྡེག་སྤང་གང་ཡེན་པའོ།། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱེས་བཤང་དང་གཅི་བ་དང་།། 
སོ་ཡི་དྲེ་བསལ་ཕྱོགས་ནེ་དཔེན་པར་བྱ།། 
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གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ནང་གི་གཙང་སྦྲ་དག་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྡིག་པ་མི་བྱ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱེས་བཤང་ 
བ་དང་གཅི་བ་དང་། སོ་ཤིང་དོར་བ་དག་ནི་ཕྱོགས་དབེན་པ་དག་ཏུ་བྱའོ།། 


སོ་ཤིང་དག་ནི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས་བྱས་ནས།། 
དོར་བར་བྱའོ་ཆུ་དག་མེད་ན་ཡང་།། 
ལྕེ་ཡི་དྲེ་མས་ཤེ་བཞེན་འདེར་གྱུར་ན།། 
མི་རུང་བསྒིམས་ཏེ་ས་ལ་ཕྱིས་ནས་སོ།། 


སོ་ཤིང་ཟོས་ནས་ཆུས་བཀླས་ཏེ་དོར་བར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་ཆུ་མེད་ན་དེའེ་ཚེ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ས་ལ་ཕྱེས་ནས་ཀྱང་དོར་བར་བྱའོ། །ཅེའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། 
བཤད་པ། ལྕེའི་དེམས་གི་བཞིན་འདིར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ། །འདིར་གཞུང་ 
་ནི་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་སློང་གིས་སོ་ཤིང་ཐོས་ཏེ་ལྕེ་བཞར་ནས་མ་ 
བཀྲུས་ཏེ་བོར་བ་དང་། དེ་ལས་སྦང་བུས་གཞེབས་པས་དུས་ལས་འདས་ 
སོ། །སྦྲང་བུའི་རོའེ་རྒྱུས་སྲོག་ཆགས་ཧ་རོ་ལེ་ཀ་འོངས་ཏེ་དེས་སྦྲང་བུ་བཟུང་ 
ངོ། །སྲོག་ཆགས་ཅིན་ཏེ་ཀས་ཧ་རོ་ལི་ཀ་བཟུང་ནས་དེ་ཡང་དུས་བྱས་སོ། 
།བྱི་ལས་ཅིན་ཏེ་ཀ་བཟུང་བ་དང་དེ་ཡང་ཤི་ནས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཚང་དུ་ 
དུས་བྱས་པ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་མློང་དག་ 
སྐྱེས་བུ་སོ་གདུག་པ་དག་ཡོད་པས། དེའི་ཕྱིར་སོ་ཤིང་ཆུས་བཀྲུ་བར་བྱའོ། 
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ཟེ 


།ཆུ་མ་རྟེད་ནས་ས་ཕྱེས་ནས་དོར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ན།། 


ལྷུང་བཟེད་གཉེས་ཏེ་སས་བྱས་ལྕགས་ལས་བྱས།། 
ལྷུང་བཟེད་གཞན་མིན་ཆུང་ཆེ་སྐྱ་བོ་མིན།། 
ཁར་གསིལ་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་བཅང་བྱ་སྟེ།། 
དེ་ནེ་གོ་བྱེད་ཏྱི་སྐྲོད་ཡིན་པས་སོ།། 


ལྷུང་བཟེད་ས་ལས་བྱས་པ་དང་། ལྕགས་ལས་བྱས་པ་དག་གནང་བ་ཡིན་ 
གྱེ། ལྷུང་བཟེད་ཟངས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལས་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། 
།ལྷུང་བཟེད་ཆུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷུང་བཟེད་སྐྱ་བོ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། 
།ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཁར་གསེལ་སྒྲ་དང་ལྡན་ 
པ་བཅང་བར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁར་གསེལ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཁྱེ་དག་སྤྲོད་ 
པར་བྱེད་པ་དེའེ་ཕྱིར་བཅང་བར་བྱའོ།། 


དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། 
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བླ་མར་གསོལ་བཏབ་བླ་མ་ཉམས་ཕྱོགས་མཐུན།། 
རང་གྱི་བ་མ་མ་གུས་དེ་ཡིན་པས།། 
བདག་ཉིད་འདོད་པས་པ་ལྟར་རབ་སྡུག་དང་།། 
གུས་པར་བྱས་ནས་བླ་མའི་རིམ་གྲོ་བྱ།། 


མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་སྔགས་ལས་བཙུན་པ་བདག་གི་མཁན་པོ་ 
མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གང་ཞིག་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཁས་ 
ལན་པ་སྟེ། དེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ནི་ཉམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉམས་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡང་རང་གིེ་བླ་མ་ལ་མ་གུས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ཉིད་ཤེས་པས་ནེ། །མཁན་པོ་ལ་ཕ་ 
ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་པས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་རིམ་གྲོ་བྱའོ།། 


བཤང་དང་གཅི་དང་སོ་ནེ་དག་བྱ་དང་།། 
མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་བྱ་དང་།། 
ཆུ་དག་བཏུང་བར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ།། 
ཐམས་ཅད་དེས་ནས་བྱ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། 


བླ་མ་ལ་ཐམས་ཅད་དིས་ན་བྱ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། 

བླ་མ་ལ་མ་དྲེས་པར་ཅི་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །སྦྱིར་བཏང་ 

བ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་པ་ནེ་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་སོ་བཀྲ་བ་དང་ 
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མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་ཆུ་བཏུང་བ་དང་ལྔ་མ་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 


བླ་མ་བས་སྔར་ནང་པར་ལངས་ནས་ནེ། 
གདོང་དག་བཀྲུས་ནས་བདེ་གཤེགས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།། 
དེ་ནས་བླ་མ་གུས་བཅས་ཕྱག་བྱས་ནས།། 
བཏུད་དེ་སྐུ་ལ་མཉམ་མམ་ཞེས་ནི་དྲི།། 


བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་མནོས་དེའེ་འོག་ཏུ།། 
དེ་ཡི་གནས་ཁང་ཉེ་འཁོར་ཕྱག་དར་བྱ།། 
དེ་ནས་རྒྱལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ནས་ནི།། 
དད་པས་བཏུད་བཞེན་དུ་ནི་བསྐོར་བྱ་ཞིང་།། 


བླ་མ་བས་ཆེས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་གདོང་བཀྲ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ 
ཕྱག་བྱ་ཞིང་དེའེ་འོག་ཏུ་དེའེ་ཁམས་མཉམ་མམ་ཞེས་དྲེས་ནས། ཀུན་དུ་ 
སྦྱར་བ་རུང་བ་དག་བཀྱེ་འོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་མནོད་པར་བྱའོ། 
།ལུང་ཐོབ་པས་ཐོག་མར་བླ་མ་དེའེ་གནས་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་གྱེ་ཕྱག་དར་བྱའོ། 
།དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ། 
དད་པས་བཏུད་བཞེན་དུ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ། 
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ཉེ་བའི་རྡོམ་བརྩོན་རྒན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས།། 
དགེ་བས་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བར་བྱ།། 





ཉེ་འཁོར་ན་ཉེ་བར་གནས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ནན་པོ་དག་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
ནས། དེའི་འོག་ཏུ་བསམ་གཏན་ནམ་ཀློག་པས་རང་གི་ལུས་ལས་སྙིང་པོ་ 
བླང་བར་བྱའོ། 


བླ་མ་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པས་ནི།། 
ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་ཞིམ་པོ་ཀུན་ཀྱང་དབུལ།། 


བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པར་འདོད་པས་མཁན་པོ་འདེ་ལས་གང་བཞེད་ 
པ་དེ་བཞེས་སུ་གསོལ་ཞེས་ཟས་སམ་སྐོམ་ཞེམ་པོ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མ་ལ་དབུལ་བ རྭ་བྱའོ།། 


ཕྱག་བྱའི་ལམ་དུ་ཕྱེན་ནའང་ཕྱག་བྱ་སྟེ།། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་མི་མཐུན་བཀོལ་མི་བྱ།། 
འཇིག་ཏྟེན་གསུམ་གྱི་སྟོན་པའི་གསུང་དབང་གིས།། 
དེས་ཀྱང་ཨ་རོག་གྱ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ།། 


ཉེ་འཁོར་དུ་ཕྱེན་པ་ན་ཕྱག་བྱ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕྱག་ 
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བྱ་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཕྱེན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེའེ་ཚེ་དེས་ཕྱག་བྱ་ 
བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱེ་དེ་བཀོལ་ཏེ། གཞན་ལ་ནི་ཕྱག་མི་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་མི་མཐུན་པ་དེས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་ 
པོའི་བཀའ་མདུན་དུ་བྱས་ཏེ། ཨ་རོག་རྱ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
།གཞན་དུ་ན་གཉེ་ག་ལ་ཡང་བཀའ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ།། 





རྒན་ཞུགས་ཤིན་ཏུ་རྒན་པོ་སྦྲིད་བྱུང་དང་།། 
ཁྱིམ་པ་སྦྲིད་པ་བྱུང་ནའང་སོས་ཞེས་བརྗོད།། 
གཞོན་ནུ་སྦྲེད་བུང་ཨ་རོག་གྱ་ཞེས་བྱ།། 
རྒན་ལ་བྱུང་ལ་ཚིག་གིས་ཕྱག་བྱའོ།། 


རྒན་ཞུགས་ཤིན་ཏུ་རྒན་པོ་དག་གི་སྦིད་པ་བྱུང་ན་སོས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། ཁྱིམ་པ་ལ་བྱུང་ན་ཡང་སོས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དགེ་ 
སློང་དག་དེ་རྣམས་ནི་གསོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 
།གཞོན་ནུ་དག་གི་སྦྲིད་པ་བྱུང་ན་ཨ་རོག་གྱ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
།ཤིན་ཏུ་རྒན་པ་ལས་གཞན་པའི་ནྐན་རབས་སྦིད་པ་བྱུང་ན་ཚིག་གིས་ཕྱག་ 
བྱ་བར་བྱའོ།། 


འདེ་ལ་བཀུར་སྟེས་ཕྱག་བྱས་རྣམ་གཉིས་ཏེ།། 
ཡན་ལག་ལྔ་དང་སྦྱིད་བཟུང་རང་བཞིན་ནོ།། 
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མུན་ཁུང་བླ་མ་སྤྱི་བོས་སར་གཏུགས་པའེ།། 
ཕྱག་དག་མི་བྱ་ཚིག་གིས་ཕྱག་བྱའོ།། 





བསྟན་པ་འདི་ལ་བཀུར་སྟེས་ཕྱག་བྱ་བ་ནེ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། 
།གཅིག་ནི་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ་སྐྱེད་པ་ནས་འཁྱུད་ 
པའི་རང་བཞེན་ནོ། །མུན་ཁུང་དུ་བླ་མ་ལ་སྤྱེ་བོ་ས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་མི་ 
བྱའོ། །བླ་མ་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། །གཞན་ལ་ཡང་ཕྱག་མེ་ 
བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གིས་ནི་ཕྱག་བྱ་སྟེ་འདེར་གཞུང་ནི་ཚངས་པའེ་ 
གདུང་བ་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 


སྡོམ་བརྩོན་བཅའ་བ་འགའ་ཞིག་འཆའ་བྱེད་ན།། 
ཕྱག་དག་མི་བྱ་དེས་ཀྱང་ཕྱག་མི་བྱ།། 
མི་གཙང་ལམ་གྱེ་ཕྱོགས་མ་བཀྲུས་པ་འང་མིན། 
གོས་གཅིག་མ་ཡིན་ཟས་བཅས་ཁ་མ་ཡིན།། 


མདུན་དུ་ཟས་དྲངས་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་དང་།། 
ཁྱིམ་གནས་ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་དང་གཅེར་བུ་དང་།། 
གཞན་ཡང་ཕྱག་བྱ་མིན་ཡང་རྟག་པར་ནེ།། 
ཕྱག་བྱ་གཉེས་ཏེ་བདེ་གཤེགས་རྒན་པོ་ཡིན།། 
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གཞན་དག་ཇི་དག་མུར་པ་ལ་ཕྱག་དག་མི་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་དག་ 
ལ་ཕྱག་དག་མེ་བྱའོ། །མེ་གཙང་བའེ་ལམ་ལ་བཀྲས་པ་ལ་ཡང་མི་བྱའོ། 
།གོས་གཅིག་ལ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཁ་ཟས་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་མི་བྱའོ། 
།དེ་བཞེན་དུ་མདུན་དུ་ཟས་དངས་པ་དང་། །སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་དང་ཁིམ་པ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བ་དང་གཅེར་བུ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའེ་ཕྱག་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་དག་མང་པས། །མདོར་ན་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་གཉེས་ཁོ་ན་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། སྡོམ་པ་རྒན་པའི་སྡོམ་ 
བརྩོན་ཅན་ནོ།། 
གང་ཕྱིར་དེ་དག་སྡོམ་པས་རྒན་མིན་པས།། 
གསང་སྔགས་ལ་ཡང་ལྷ་གཞན་ཕྱག་མི་བྱ།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བཏུད་པས་ཕྱག་བྱས་ནས།། 
གཞན་གྱེས་བྱས་པའེ་གསང་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ།། 


གསང་སྔགས་དག་བ་རྗོད་པ་ན་ཡང་ལྷ་གཞན་དག་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་ཞིང་། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་ཉི་སྡོམ་པས་རྒན་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་དེས་བྱས་ 
པའི་གསང་སྔགས་དག་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེན། །བཤད་པ། 
།དཔེར་ན། ན་མོ་རྣ་འཏྭ་ཡཱ་ཡ་ཀུ་རུ་ཀུ་ཝཱེ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་འདུད་པས་མཆོད་ནས། ལྷ་གཞན་དག་གིས་བྱས་པའེ་གསང་སྔགས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
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གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འོས་དག་ལ་སྐྱབས།། 
སོང་ནས་གཞན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བྱེད་པ། 
དེ་ནི་ཤླཀའེ་རེགས་ཀྱི་རྟགས་དག་ལ།། 
ཅོ་འདེ་ཡུལ་འཁོར་ཟས་ནེ་འབར་བར་ཟ།། 


གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། ལྷ་གཞན་དག་ལ་སྙིང་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི། ཤཱཀྱའེ་རིགས་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ལ་ཅོ་འདྲེ་ཞིང་། ཡུལ་འཁོར་གྱི་ཟས་མདག་མ་འབར་ 
བ་དང་འདྲ་བ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་པ་ནི་གཞན་དུ་ཡིན་ལ། བསམ་པ་ནེ་ 
གཞན་དུ་སེམས་པའི་ཕྱེར་རོ།། 


དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། བྲ་མར་ 


གསོལ་བ་བཏ བ་པ་ལས་ཉམ ས་པའི་ཕྱོག ས་ད ང་མཐུན་པ་སྟེ ་བཅུ་ 
གསུམ་པ་རྗོགས་སོ།། །། 
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དེ་ནས་སྡོམ་པ་ཉམས་ཕྱོགས་མཐུན་འབྱུང་སྟེ།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་གུས་དེ་བཞེན་དུ།། 
ཉི་མ་ལྔ་ལས་ལྷག་པར་མི་གནས་པའམ།། 
དགག་དབྱེ་དང་ནི་གསོ་སྦྱོང་ཉམས་པ་སྟེ། 


འདེ་མན་ཆད་ནེ། སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ 
འབྱུང་བ་སྟེ། འདེ་ལྟ་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་གུས་པ་ཉིད་དང་། 
དེ་བཞེན་དུ་ཉེ་མ་ཝྔ་ལས་ལྷག་པར་མི་གནས་པ་ཉིད་དེ། །འདེར་ཡང་གལ་ 
ཏེ་གནས་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་ན། །དེའེ་ཚེ་མི་གནས་པ་ལ་ཉི་མ་ལྔའེ་རྙེད་པ་ 
དག་དབང་ངོ། །འོན་ཏེ་མི་ཚོལ་ན་དེའི་ཆེ་ཉེ་མ་ཐོག་མ་ཉེད་ལས་མི་དབང་ 
ངོ། །འམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲའེ་དོན་ནི་ཐ་དད་པའི་དོན་ལ་བྱའོ། །འདེར་གཞུང་ 
ནི་གླེང་གཞི་ལས། ཡུན་ཇི་སྲེད་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་ལ་རྙེད་པ་བརྩམ་པར་ 
བགྱི། ཉེ་བ་འཁོར་ཞག་ལྔ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་ཚོལ་བའི་སྦྱོར་བ་མ་ 
བཏང་ནའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དགག་དབྱེའེ་ལས་ཉམས་ 
པ་ཡང་། སྡོམ་པ་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ཉམས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཇེ་སྟེ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ 
མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 


གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གསུངས་པ་མེད་གྱུར་ཀྱང་།།། 
དགག་དབྱེ་གསུངས་ཕྱེར་འདེར་ནི་གསོ་སྦྱོང་ཡོད།། 
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དགག་དབྱེ་དག་པར་གོ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཏེ།། 
དེ་ལས་གསོ་སྦྱོང་དོན་ནི་ཐ་དད་མིན།། 


འཕགས་པ་ཟླ་བའི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ནས་དགེ་ཚུལ་དག་གིས་ 
གསོ་སྦྱོང་བྱའོ་ཞེས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་འོན་ཀྱང་དགག་དབྱེ་གསུངས་ 
པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་གསུངས་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་སྟེ། 
དགག་དབྱེ་ནི་དག་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གསོ་ཕྦྱོང་གེས་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་ཨིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་མ་ཚོགས་པ་ཉིད་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དགག་དབྱེ་སྒྲུབ་པ་ད ང་གསོ་སྦྱོང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་གསོ་སྦྱོང་ 
དང་དགག་དབྱེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བས་ན་ 
དགག་དབྱེ་ལས་གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་དབྱེ་གནང་བ་ཁོ་ 
ན་གསོ་སྦྱོང་ཡང་གནང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཡང་སྨས་ 
པ་དགག་དབྱེ་བྱས་པས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 





སྡིག་པའི་སྨན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི།། 
དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་ཡང་མི་བྱ།། 
གསོ་སྦྱོང་གསུངས་པ་དག་ཕྱིར་ཏེ།། 
དགག་དབྱེ་བྱས་ཕྱིར་དེ་ཡང་དག། 
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ཕན་ཚུན་གདམས་པའི་དོན་དུ་ནེ།། 
དགག་དབྱེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན།། 
སྡིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་བྱའི་ཕྱིར།། 
གསོ་སྦྱོང་གཉེན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ།། 


འདེར་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཛད་པ་ཡང་འདེ་ཡིན་ཏེ། 
བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ 
ལ། བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བའེ་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ 
ཏེ། བདག་དགེ་ཚུལ་མེང་འདེ་ཞེས་བྱི་བ་བདག་གི་བར་ཆད་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་བདག་ཉིད་མཆིའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད། 


ཀྱེ་ཚིག་བདག་ལ་བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ།། 
དེང་འདེ ར་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གསོ་སྦྱོང་ལགས།། 
དེ་ནི་དགེ་ཚུལ་བདག་གིའང་ལགས་ཏེ་བདག། 
ཡང་དག་པར་མཆི་ཞེས་བྱ་སྔགས་ཡིན་ནོ།། 


ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྡུས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་ཡང་དགེ་སྲོང་ཁོ་ 
ན་ལ་བྱ་བར་འཚད་དོ།། 
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མཆོད་རྟེན་ཁྱམས་རྣམས་ཅེ་ནུས་བྱེ་དོར་བྱ།། 
བདུག་པ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་དགྲམ་བྱས་ཏེ།། 
རང་གི་རྒྱུད་བརྟགས་ཐོག་མར་སྡོམ་བརོན་གྱི།། 
མདུན་དུ་ལྟུང་བ་དག་ནི་བཤགས་པར་བྱ།། 


གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའེ་གོ་རིམས་ནེ་འདེ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞེག་ཐོག་མར་མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་ཁྱམས་དག་ཉི་ཅེ་ནུས་ཀྱིས་བྱི་དོར་བྱ་ཞིང་། ཧྷུག་བསྤ་བདྲགྲསྤ་བ་ 
དང་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པའེ་དགྲམ་པ་དག་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཅི་བདག་གིས་ 
ཐལ་ལམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། 
།དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ལ་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་གསོ་ཕྦོང་བྱའོ། །འདེར་གཞུང་ནི་ཞུས་པ་ལས། 
བཙུན་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་དགེ་སློང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ལགས། 
ཉེ་བ་འཁོར་འདེ་ལྟར་གཞི་དེ་ལ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཕམ་པའི་གཞིེ་དེ་ལ་ཕམ་པའི་གཞེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བསམ་པ་མཐུན་ 
པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་མེར་མིར་པོ་བླུགས་ 
པར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕམ་པའིེ་གཞི་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་གཞེར་ལྟ་བ་དེ་དག་ 
ནི། ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ 
ེ་གཞི་དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་བསླབ་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞེ་ལས་ 
ལྟ་བ་མཐུན་པ་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ལྟ་བ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
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དེ་དག་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འདོད་པ་གང་དག་བར་དུ་གཅོད་པར་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་། བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནིེ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ 
དགོས་པས་སོ་ཞེས་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །གནས་ཞེས་གང་དག་བསྟན་ 
པ་དེའེ་རང་བཞེན་བཤད་པ། 


ཚུལ་ཁྲེམས་ལྡན་དང་འདུལ་བའེ་ཆོ་ག་ཤེས།། 
ནད་པ་སྙེང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་།། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟི ང་ཕན་འདོགས་བརྩོན་པ་དང་།། 
དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་ལྟར་བླ་མར་བསྔགས།། 


ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ནི་རོ་ལངས་དང་འདྲ་བར་གནོད་པར་འགྱུར་པས། 
གལ་ཏེ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་དང་ 
། ཆོ་ག་མི་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཅི་ཞིག་ལུང་བསྟན་དུ་ཡོད་པས་འདུལ་ 
བའེ་ཆོ་ག་ཤེས་པ་དང་། ནད་པ་སྙེང་བཅེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ན་བ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གཞན་དུ་ན་སེང་གེ་སྙིང་རྗེ་མེད་པས་ལྟ་ཅི་ཞིག་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །འཁོར་ནེ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་འཁོར་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་པ་ལ་སོགས་པ་གལ་ཏེ་རིགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བར་མི་ 
བྱེད་པས་ནི་ཅི་ཞེག་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཙན་དན་གྱི་ཤེང་སྦྲལ་གདུག་པས་ 
དཀྲེས་པ་དང་འདྲ་བར་འཇིགས་པ་མང་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཆོས་དང་ཟང་ 
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ཟིང་གིས་གལ་ཏེ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཤིང་ 
སྐམ་པོ་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་འདྲ་བས་ཅེ་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་པས་སོ། 
།དུས་དང་འཚམ་པར་ཆྗེས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་སྐྱོ་བར་བྱེད་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་པས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའེ་ཆོ་ག་བསྔགས་པའིེ་ 
བླ་མ་ལ་བརྟེན་ན། མཚོ་ཆེན་པོའེ་ཚུའེ་པད་མ་བཞེན་དུ་ཆོས་དགེ་བ་ནམས་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །མཚན་ཉིད་དེ་དག་མ་ཚང་བ་ལ་གནས་པ་ནི་ཞིང་ 
ཚ་སྒོ་ཅན་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲ་བར་གནོད་པ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གནས་པའི་རང་བཞིན་བཤད་པ།། 





སློབ་དཔོན་ལ་གུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་དག་དང་།། 
བསམ་གཏན་དང་ནི་འདོན་ལ་རྟག་བརྩོན་དང་།། 
གྲིམས་ཤིང་དུས་ལ་བཟོད་དང་ལྡན་པ་ནི།། 
སྡོམ་བརྩོན་གནས་པའི་ཆོས་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ།། 


གནས་པ་ཡང་བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 

བསམ་གཏན་ནམ་འདོན་པ་ལ་འགྲུས་པ་དང་། གྲིམས་པ་ནི་ལེ་ལོ་མེད་པ་ 

སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་འདྲེན་པ་དང་། དུལ་བ་སྟེ་ 

རྒོད་པ་མེད་པ་དང་། བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ་གནས་པའི་ཆོས་དང་ 

ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་གནས་པ་དང་ཁྲད་ན་ཀླུའེ་གནས་མཆོ་ 

ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་གནས་པ་སྤ་འགོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་དང་ 
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བྲལ་བའི་གནས་ནི་ཚ་སྣོད་བཞེན་དུ་རྨས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཆོ་ག་ཡང་ 
མ་མོ་ལས་གནས་སུ་གཟུང་བར་འདོད་པས་ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་གཅེག་ཏུ་གཟར་ 
ཏེ། ལག་པ་གཉེས་ཀྱིས་རྐང་པ་གཉེས་བཟུང་བཞེན་དུ་འདེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །བཙུན་པ་བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱེ་བའི་གནས་སུ་གསོལ་ན། 
བཙུན་པ་བདག་གི་གནས་མཛད་དུ་གསོལ། བཙུན་པ་ལ་གནས་ནས་མཆེས་ 
པར་བགྱེའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེས་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །གནས་ཀྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


གྲོང་ལ་སོགས་པའི་མིང་སྨོས་རིམ་པ་ཡིས།། 
དབྱར་དུས་དབྱར་གནས་དམ་ནེ་བཅའ་བར་བྱ།། 
གལ་ཏེ་དེ་ནེ་གཞན་དུ་འགྲོ་འགྱུར་ན། 
ཞག་བདུན་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ནས་འགྲོ་བར་བྱའོ།། 


སྦྱིན་བདག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་གྲོང་དང་ཞལ་ཏ་བ་དང་ནད་གཡོག་རྣམས་ 

ཀྱི་མིང་སྨོས་པའི་རིམ་པས་དབྱར་དག་ཏུ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅའ་བར་ 

བྱའོ། །འདེར་གཞུང་ནི་གླེང་གཞི་ལས། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 

དྱབྱར་གནས་པར་དམ་བཅའ་བརྡ་བྱའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་སུས་གནས་ 

པར་དམ་བཅའ་བར་བགྱེ་ལགས། ཉེ་བ་འཁོར་རིགས་ལྔ་དག་གིས་ཏེ། 

དགེ་སློང་རྣམས་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་། དགེ་སློབ་མ་རྣམས་དང་ 
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། དགེ་ཚུལ་རྣམས་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནེ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཞག་ 
བདུན་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ནས་འགྲོ་བར་བྱའོ།། 





ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ལ་བཀུར་སྟི་མི་བྱ་ཞིང་།། 
དེ་དང་འགྲོགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མི་བྱའོ།། 
ཕ་མ་བླ་མ་དག་དང་ནད་པ་དག། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་སུ་ཟིན་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་བྱ།། 


ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་མི་བྱ་སྟེ། འདིར་གཞུང་ནི་གླེང་ 
གཞི་ལས། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཝ་དང་འདྲ་བ་ལ་སེང་གེ་དང་འདྲ་ 
བས་བསྟེན་བཀུར་མི་བྱའོ། །བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་ 
མི་བྱ། ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མི་བྱ། །ཟང་ཟེང་གི་ལོངས་སྤྱོད་མི་བྱའོ། 
།འདིར་གཞུང་ནི་ཞུས་པ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུ་ལས། དགེ་སློང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་ཤེས་བཞེན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་སོ་ཤིང་རྟོབས་ 
པར་བྱེད་ན། དེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྱུར་བའེ་ལས་བསགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདག་རྫས་སྟོབས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། 
གནས་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་གནས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
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ཚུལ་ཁྲེམས་འཚལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་བྱེད་ན། ཇི་སྲེད་དུ་སྐྱ་རེངས་ 
མ་ཤར་བ་དེའེ་བར་དུ་ལོ་རྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྱུར་ 
པའེ་ལས་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་བཞེ་དང་། 
ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཞེ་བཅུར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྱུར་པའི་ལས་བསྒྲབས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། 
ཕ་མ་ཞེས་བྱ་བ། ཕ་དང་མ་དང་། བླ་མ་དག་ཅེས་བྱ་བ་མཁན་པོ་དང་། 
སློབ་དཔོན་དང་། ། ནད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས 'འཆལ་བ་ཡིན་ དུ་ཟིན་གྱེས་ 
ཀྱང་བསྙེན་ ་བཀུར་ བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར ་གཞུང་ནི ་གླེང་ 
གཞི་ལས། དགེ་སློང་དག་འོ་ན་དེའི་ཕྱིར་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་འཆལ་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་གྱེས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ། །ལྔ་པོ་གང་ 
དག་ཅེ་ན། ཕ་དང་། མ་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། 
ནད་པའི་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་། དོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །གསུམ་པོ་འདེ་དག་ནེ་འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གཞུང་ནི་གསོ་སྦྱོང་གཞག་པའི་གཞི་ལས། 
ལྷའི་མིག་དང་ལྷའི་རྣ་བ་དག་གིས་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དགེ་སློང་དག་ལྷའེ་མིག་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ལྷའེ་མེག་གིས་བལྟས་ 
ནས་དགེ་སྱོང་ལ་གླེང་ཞིང་བསྐུལ་བར་མི་བྱའོ། །ལྷའེ་མིག་གེས་བལྟས་ནས་ 
དགེ་སློང་ལ་གླེང་ཞིང་སྐུལ་བར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། 
།ལྷའེ་མིག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ལྟའེ་རྣ་བས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ 
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བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དཔཔྱད་པ་དོན་དམ་པར་དགོངས་པ་ཡིན་ན་ནི་ལྷའེ་མིག་ 
དང་ལྷའེ་རྣ་བ་གཉེས་འདེར་བཀག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱིས་གཏན་ 
ལ་དབབ་པར་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱེས་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དག་ལ་ཡང་ཐ་མལ་བའི་མེག་གིས་འཇུག་པར་བྱ་ 
བར་གསུངས་པས་དེ་ནི་དེ་ལྟར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྲན་ 
ཆེགས་ལས། འཕགས་པ་མ་འགགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ལྷའེ་ 
མིག་གིས་ཆུ་ལ་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ཐ་མལ་པའི་མིག་གིས་སོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་འོ་ན་གལ་ཏེ་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འབྱུང་བའི་དཔྱད་པ་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་ན་ནེ་ཞུས་པའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་ 
བ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞུང་ནི། ཉེ་བ་འཁོར་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་གལ་ཏེ་གང་ཟག་གིས་མི་ཤེས་ན་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ནས། འདེ་སྐད་དུ། 
ཉེ་བ་འཁོར་ལས་བྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་བརྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
ན། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། གལ་ཏེ་ 
འདེར་ལས་བྱེད་པའི་དཔྱད་པ་ཐ་སྟད་པ་ཡིན་པར་བཞེད་ན་ནི་དེའེ་ཚེ་གལ་ 
ཏེ་གང་ཟག་གིས་མི་ཤེས་ནའོ་ཞེས་མཛད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་མཛད་པ་ཡང་ 
མེད་པས། དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ * 
ཨིན་ཏེ། མཁན་པོ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཚིག་ལས་ནེ་གལ་ཏེ་གང་ཟག་གིས་མི་ 
ཤེས་ན་ཞེས་བྱ་བའིེ་ཁྱད་པར་འདེ་ཙམ་ཞེག་ལས་བྱེད་པའི་ཚིག་ལ་རྗེས་སུ་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །དབང་དུ་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནེ་བཞེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
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ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་དང་བསླབ་པ་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནེ་ཕྱི་མ་དག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ 
དཔྱད་པ་དངོས་སུ་བ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྒྲུབ་པར་མི་ 
ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་ལྷའེ་མིག་དང་རྣ་བས་དཔྱད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཐ་སྙད་པས་ནེ་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར་རོ། །མདོ་ལས་ཚེ་ལ་དབང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ 
་ནེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་དཔྱད་པ་ཐ་སྟད་ 
པ་མ་ཡིན་ན་བསྟན་པ་བསྒྲབ་པར་ནུས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
མཐོང་བ་དང་དོགས་པ་དག་ཁོ་ན་འདེར་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞར་ལ་འོངས་ 
པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཉེས་རྩོམ་བྱེད་དང་ཏྱིམ་སུན་འབྱེན་པ་དང་།། 
འདེར་ནེ་གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དག། 
ཐབ་མོས་སྤངས་ཏེ་གར ཌའི་བརྡུང་བྱས་ནས།། 
ཤི་ཞིང་རུལ་པ་བཞིན་དུ་ངེས་བསྐྲད་བྱ།། 


འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ནི་ཉེས་རྩོམ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཏྱེམ་སུན་འབྱེན་པ་ནི་གང་ 
ཞིག་བསླབ་པ་ལས་འདས་ནས་ཁེམ་པ་མ་དད་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་གསུམ་ 
ཆར་ཡང་གཌཌའི་བརྡུངས་ནས་བསྐྲད་པར་བྱ་སྟེ་འདེ་དག་ནི་ཤི་ཞིང་རུལ་ 
པ་དང་འདྲ་བར་འགྲོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཐབ་མོ་སྤངས་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་དག་བསྐྲད་པ་ན་དགེ་འདུན་དག་ལ་ཀུ་ཅོ་དག་བྱེད་ 
ན། དེའི་ཚེ་རེ་ཞིག་མི་དབུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །སྐྲོད་པ་ 
ན་ལས་ཀྱི་གཌཌའི་བརྡུང་བར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་ལས་ 
གཌཌའི་དེ་ནི་ལྔ་དག་སྟེ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཌཌའེ་དང་། 
ལས་ཀྱི་གཌཌའི་དང་། ཤི་བའེ་གཌཌའི་དང་། སྤོང་བའེ་གཌཌའི་དང་། 
གནོད་པ་འབྱུང་བའེ་གར ཌའེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ། དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཌཌའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་གསུམ་དང་ཏོག་གསུམ་མོ། །ལས་ཀྱི་ 
གཌཌའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་གསུམ་དང་ཏོག་གཉེས་སོ། །ཤི་བའེ་གཌཌའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཌཌའི་ཡུ་བོ་ཡིན་ནོ། །སྲོང་བའེ་གརཌའི་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཁར་ 
གསེལ་དཀྲོལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གནོད་པ་བྱུང་བའེ་གར ཌའེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནེ་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུའོ། །འདེར་ཡང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེ་བའེ་གཌཌའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོ་དབྱུང་ 
བའི་གརཌའེའོ། །ཡུ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་རྒྱུད་གཅེག་དང་ཏོག་གཅིག་ 
ཡདཔ་དེལྟ་བུ་དེལ་བྱའོ།། 





ཀ་བར་གྱུར་པ་མདོ་སྡེ་འཛིན་གང་དང་།། 
དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཆོ་ག་བཞིན་དཔྱད་བསྐྲད།། 
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དཔུང་བྱེད་བཏང་ན་སླར་ཡང་གཞུག་བྱ་སྟེ།། 

གལ་ཏེ་མིན་ན་དེ་སྐལ་རིན་གྱིས་ལྟུང་།། 
འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་འདེ་ལ་མདོ་སྡེ་ད ང་འདུལ་བ་ད ང་མ་མོ་འཛིན་ 
པ་དག་ནི་ཀ་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཀ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
དེ་དག་འཐབ་ཀོལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐད་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་བྱེད་ 
ན། དེ་དག་ཀྱང་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་པར་དཔྱད་ནས་བསྐྲད་ 
པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ཀ་བ་དང་འདྲ་བ་དེ་དག་གིས་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་བཏང་ན་དེའི་ཚེ་སླར་གཞུག་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་འཇུག་པར་མི་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་དེའེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྙེད་པའི་སྐལ་ 
བའེ་རིན་ཐང་གེས་དགེ 'འདུན་ལ་ལྟུང་བ ར་འགྱུར་རོ། །འདེ ར་གཞུང་ནི་ 
ཞུས་པ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ 
གྱེས་ཀ་བ་དང་འདྲ་བའམ་སྒོ་སྐྱེས་ད ང་འདྲ་བ་སྐྲོད་པར་བཀྱེད་ལ་དེ་ཡང་སླར་ 
འཆོས་པར་བགྱེད་ན། དགེ་འདུན་ལ་བསོད་ནམས་མ་ལགས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལགས། གང་ནས་བཟུ། ང་སྟེ་གང་ཟག་དེ་སླར་བཅོས་པ ར་འོས་ 
པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྙེད་པའི་རིན་ཐང་བཅེ་བར་བྱའོ། 
།གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་ཚང་ན་དགེ ་འདུན་ལ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། 
།དངོས ་པོ་ཚང་ན་དགེ་འདུན་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 


གང་དགྲ་གངས་ཅན་ལ་སོགས་བདེན་བློས་འདོན།། 
དེ་དག་ལ་ནེ་ཁ་ཟས་དུག་ཏུ་འགྱུར། 
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སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་བཏོན་ནས།། 

ངེས་པ་དཔྱད་པར་བྱ་ཕྱིར་གཞན་དག་ཀླག། 
དགེ་ཚུལ་གང་དག་གྲངས་ཅན་ད ང་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པའེ་བསྟན་བཅོས་ལ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་བོས་འདོན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཡུལ་འཁོར་གྱེ་བསོད་ 
སྙོམས་དུག་ཉིད་དུ་འགྱུར་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་རབ་ཇི་སྐད་བསྟན་ 
པ་བཏོན་ནས། ཕྱིས་རེགས་པ་དང་རེགས་པ་མ་ཡིན་པར་དཔྱད་པའི་ཕྱེར་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དག་ཀླག་པར་བྱའོ།། 





སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་སློས་པས་བརྗོད།། 
སློབ་དཔོན་སློབ་དཔོན་ཚིག་དང་ལྡན་པས་སོ།། 
དོན་སོགས་སྨོས་པས་ཉེ་བའི་ཚིག་བྱས་ཏེ།། 
འདུད་བཅས་མཁན་པོར་གྱུར་པའི་མིང་དག་བརྗོད།། 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ནི་ཡོན་ཏན་སྨོས་པ་དག་གིས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དག་གིས་སོ། 
།སློབ་དཔོན་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཉེ་བའེ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་འཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ 
དག་གིས་སོ། །དོན་སོགས་སྨོས་པས་ཉེ་བའི་ཚིག་བྱས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དོན་གྱི་སླད་དུ་མཁན་པོའེ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་སློས་པའི་ཉེ་ 
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བའི་ཚིག་བྱས་ཏེ། །འདུད་པ་དང་བཅས་བཞེན་དུ་མཁན་པོའི་མིང་བརྗོད་ 

པར་བྱའེ། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
རྒན་ལ་བཙུན་པའི་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བརྗོད།། 
གཞོན་ལའང་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་ཉེ་ཚིག་གིས།། 
དེ་བཞེན་གནས་བརན་ཞེས་བྱའི་ཉེ་ཚིག་བརྗོད།། 
དེ་ལྟར་འདེ་ནིེ་མིང་སྨོས་རིམ་པ་ཡིན།། 


རྒན་པ་ལ་ནི་བཙུན་པའི་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞོན་པ་ལ་ 
ཡང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཉེ་བའེ་ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་གི་སྒྲས་ 
ནེ་རྒན་པ་ལ་ཡང་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ནན་པ་ལ་ཡང་རུང་གཞོན་པ་ལ་ཡང་ 
རུང་སྟེ། གནས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའེ་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
།འདེ་སྐད་དུ་རྒན་པ་ལ་ནི་བཙུན་པ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
།རྒན་པ་ལ་ཡང་རུང་བ་གཞོན་པ་ལ་ཡང་རུང་བ་ནེ་གནས་བརྟན་དང་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེས་ཉེ་བའེ་ཚིག་གཉེས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
།དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མིང་སྨོས་པའེ་རེམ་པ་བཀའ་སྩལ་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 


དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་སྡོམ་པ་མཐའ་ 
དག་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པ་རྗོགས་སོ།། 


ཉཱ 
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དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་བཤད་པ།། 


གང་ཞིག་གནང་མེད་དེ་བཞིན་བཀག་མེད་པ།། 
དེ་ནི་གསུངས་པའི་རྗེས་མཐུན་བརྟགས་ཏེ་གཟུང་།། 
འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཞེས་བྱ་སྨོན་མ་དང་།། 
འདྲ་བ་གཞན་འདེ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས།། 


གང་ཞིག་གནང་བ་ཡང་མེད་ལ་བཀག་པ་ཡང་མེད་པ་དེ་ནི་གཞུང་བྲ་མའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། གལ་ཏེ་རུང་བ་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་གཟུང་ 
བར་བྱ། །འོན་ཏེ་མི་རུང་བ་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ན་ནི་དེའེ་ཚེ་གཟུང་བར་མི་བྱ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ཏམ་བུ་ལ་བཟའ་བ་གལ་ཏེ་སྨན་ནམ་ཁ་བཤལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་ན་ནི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྙེག་པའི་ཕྱེར་ཡིན་ན་ནི་མི་རུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒོན་མ་དང་འདྲ་བ་འདུལ་ 
བ་གཞན་གཉིས་པ་འདེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
།འདིར་གཞུང་ནི་ཕྲན་ཆེགས་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་དེའེ་ཚེ་ཉེད་ན། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ངས་ཁྱེད་ལ་འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེ ར་ནི་བསྟན་ 
ན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་མདོར་བསྡུས་པ་ཡང་ཉོན་ཅིག 
།དགེ་སློང་དག་ངས་ཁྱེད་ལ་གང་ཞིག་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གནང་བ་ཡང་མེད་ 
བཀག་པ་ཡང་མེད་ལ། གལ་ཏེ་རུང་བ་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ཞིང་མི་རུང་བ་ཟློག་ 
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པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི་རུང་བ་ཡིན་པས་གཟུང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་རུང་ 
བ་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ཞེང་རུང་བྭ་ཟོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་ 
ཀུན་དུ་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 


དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་བསྡུས་བྱུང་བའེ།། 
བསོད་ནམས་བདག་ལས་སྐྱེས་དེས་འཇིག་རྟེན་འདེ།། 
ཤཱཀྱའེ་འོད་བསྟན་ལམ་ནས་རྫོགས་པ་ཡིས།། 
བྱང་ཆུབ་དཔལ་ལྡན་གནས་སུ་འགྲོ་བར་ཤོག། 


དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དེ་བསྡུས་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ 
ནས་བཏུས་པ་འདི་ལས་སྐྱེས་པས་ན་བྱུང་བ་སྟེ་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེའི་རྒྱུས་བསོད་ནམས་སྐྱེས་པ་གང་ལ་ 
ཡོད་པ་དེ་ནི། དགེ་ཚུལ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་བསྡུས་བྱུང་བའི། 
།བསོད་ནམས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའེ་བསོད་ནམས་བདག་ལ་སྐྱེས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེས། འཇེག་ཉེན་འདི་ཇྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔལ་དང་ལྡན་ 
པའི་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སར་འགྲོ་བར་ཤོག་ཤིག ཤཱཀྱའེ་འོད་བསྟན་ 
ལམ་ནས་ཞེས་བྱ་བཞི་ཤཱཀྱའེ་རིགས་སུ་འཁྱུངས་པའི་ཕྱེར་ཤཱཀྱ་ནེ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེའེ་གསུང་རབ་ནི་འོད་དང་འདྲ་བས་འོད་ཡིན་ཏེ། 
མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུང་རབ་དེས་ 
བསྟན་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་དེ་ནས་སོ། །ཡང་ན་དགེ་སློང་ཤཱཀྱའེ་ 


ཉད 
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འོད་ཀྱིས་བསྟན་པའིེ་ལམ་ནས་འཇེག་ཉེན་འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བར་ 
ཤོག་ཤིག་ཅེས་སྡུད་པ་པོས་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་ཐྫོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཤཱཀྱའེ་བཤེས་གཉེན་ངོར་ནེ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་ཡི།། 
རིན་ཆེན་འབར་བ་དག་ནི་འདུལ་བའི་རྒྱ་མཚོའེ་ནང་ནས་རབ་བཏུས་ཏེ།། 
དབང་པོའི་རྡོ་རྗེས་ཕུག་ནས་དེ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡི།། 
སོ་སོར་ངེས་པའི་དྱབེ་བ་དག་གིས་ཕྲེང་བ་མཐུན་པར་བསྡེབས་པ་ཡིན།། 


ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤཱཀྱའེ་བཤེས་གཉེན་ངོར་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་ཤཱཀྱ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེའི་བཤེས་གཉེན་ནེ་གྲོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་རྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དའེངོར་ནི་ཞེས་བྱ་བཞི་དེ་ལྷ་ལོས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། 
།ཡང་ན་གནས་བརྟན་ཤཱཀྱའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཅོལ་བས་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་དེ་ཉིད་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཨིན་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་བསླབ་པའི་རིན་ཆེན་ཡིན་ 
ནོ། །འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གཅེས་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདུལ་བ་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡིན་ཏེ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འཛིན་ཁྲི་དུ་མའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ 
དབང་པོའི་རྡོ་རྗེས་ཕུག་ནས་ སྭ་བྱ་བ་ནེ་ཇི་ལྟར་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ་འོད་ཅེས་ 
བྱ་བས་རིན་པོ་ཆེ་ཕུག་ནས་ཕྲེང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདུལ་བ་ལས་ 
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བསླབ་པའི་གཞི་བཏུས་ནས་ཚིགས་བཅད་སྡེབ་སྦྱོར་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བས་ངེས་པར་ཕྱེ་ཞེང་ཕུག་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་རིན་པོ་ཆའེ་ཕྲེང་བར་བསྡེབས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཇི་ལྟར་བསྡེབས་ཤེ་ན། བཤད་པ་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་པའི་སོ་སོར་ངེས་པའི་དབེ་བ་དག་གིས་སོ།། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་གང་དག་ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དག་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་བསླབ་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དག་དབྱེ་ 
བ་སྟེ། དགོད་པ་དེ་དག་གི་ཕྲེང་བར་བསྡེབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ 
རོ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་གཞེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་ 
པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དུ་ཐ་སྙད་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེ་ལྟར་ཡ་རབས་དག་ 
ི་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དུ་ཐ་སྙད་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བར་སྒྲའེ་ 
མཚན་ཉེད་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་འདེ་ཡང་ཡ་རབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱེར་ 
རོ། །ཡ་རབས་ནི་འཇེག་ཏེན་ན་གཞི་དང་འདྲང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་འཇེག་ 
རྟེན་གྱེ་ཆོས་ལུགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ 
སྨྲ་བ་ནི་གཞི་ཞེས་བྱའེ། སྡེ་པ་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་པ་དང་། 
ཟུར་ཆག་པ་དང་། འབྲེང་དུ་འདོན་པའི་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་རོ། 
།འདེ་སྐད་དུ་སྔོན་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་འདེ་གཅིག་པུ་ཡོད་པ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་ 
པ་གཞན་དག་བྱུང་བས་དེ་དག་གི་གཞེར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
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པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་ཡྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རེང་པོ་མ་ལོན་པར། 
དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ་འདུས་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བསྡུས་སོ། 
།དེ་ནས་ཡོངས་སུུ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བྱཧ་རྩ་བྱཅུ་ལོན་པ་དང་། 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་ལ་སོགས་པ་ནས་སྒུར་པོ་དང་ཞི་ལྡན་ལ་ཐུག་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་བྱགས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་འདུས་ནས་བསྡུ་བ་གཉེས་ 
པ་མཛད་དེ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཀའེ་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བསལ་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་ 
ནི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་འབྱུང་ངོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་ཨ་ཤོ་ཀ་ཤི་བ་དང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ཀྱེས་ཐ་མལ་པ་དང་། ཟུར་ཆག་པ་དང་། བར་མར་ 
འདོན་པའི་ཚིག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འདུལ་བའེ་དབང་གི་ཕིར་རེམ་གྱེས་ 
གཞུང་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྦྱར་ཏེ། རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐད་དུ་སྦྱར་བའེ་མདོ་ 
སྡེ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞི་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་བསྟན་ 
པ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་གཅེག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ལས་གདུལ་བའེ་དབང་གིས་ཐ་ 
དད་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིག་ཅར་དྲུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་བདེན་ 
པ་བསྟན་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
གསུང་ནི་གཅིག་ཅིག་གསུང་མཛད་ལ།། 
དུ་མ་ཉིད་དུ་རིག་འགྱུར་ཏེ།། 
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དེ་ནི་བདག་གི་ཆེད་དུའོ་ཞེས།། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་ཕྱེར་རོ།། 


ཞེས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འོ་ན་ནག་པོ་བསྟན་པ་དང་། 
ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་། དེ་ལས་ནི་འདེ་ན་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་འོངས་ 
ནས་ཆོས་འདེ་ནེ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཡང་དག་པར་གཟུང་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྒྱ་ཆེར་མདོ་སྡེ་ལ་ནེ་མི་འཇུག །འདུལ་བ་ལ་ 
མེ་སྣང་། ཆོས་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པ་དེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཐག་རེང་དུ་དོར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་ནག་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
།མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག །འདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཆོས་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ 
དེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་ཆེན་ 
བོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ནག་པོ་བསྟན་ 
པ་དང་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་དོན་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དདུལ་བྷ་མ་ 
མོ་ལས་ཆེན་པོ་བསན་པ་བཤད་པ། འདེ་དག་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཚར་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ངའེ་ཉན་ཐོས་ནམས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཚར་བཅད་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
བས། དེའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ནག་པོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ 
དག་ནི་ནག་པོ་བསྟན་པ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ངའེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་བཤད་པ་ལ་འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིེ་གསུང་ 
ཡིན། འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་འཇིགས་པར་འགྱུར་ 
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བས། དེས་ན་ནག་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
།གྱེས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་ལ་མི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྡོམ་གྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཅིག་གི་དོན་གཞན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ 
ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་ 
ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། བསླབ་པ་ནེ་གསུམ་ 
དག་སྟེ། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་དང་། 
ལྷག་པའེ་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལ་ལྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ། 
།ལྷག་པའིེ་ཤེས་རབཞི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབཀྱེ་རང་བཞིེན་ཆོས་མངོན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པའི་སེམས་ནེ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའེ་གཞུང་ལ་ཡང་བཏགས་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། 
།གྱེས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་ཡིན། འདུལ་བ་ལ་ 
སྣང་བ་ཡང་ཡིན། ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉེད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་སུ་རུང་བའེ་མཚན་ 
ཉིད་ནི་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་བདག་མེད་ 
པ་ཡིན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན། རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ནི་ཞེ་བ་ཡིན་པས། 





358 


འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན། 





ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དེ།། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ།། 
རྨྱ་ངན་འདས་ཞེ་དེ་དག་ནེ།། 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉེད་གསུམ།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་མཚན་ཉེད་གསུམ་ཡིན་ 
ནོ། །མང་དུ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པས། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ 
ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་བཤད་པ། 


ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན།། 
བསླབ་པ་གསུམ་ནི་རབ་སྟོན་ཅིང་།། 
ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ།། 
སངས་རྒྱས་གསུང་དུ་མཁས་པས་རྟོགས།། 


དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 

།དཔེར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་རྩ་ 

བྱཅུ་ལོན་པ་ན་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལྷག་ 

པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་འདུལ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡིན། 

ལྷག་པའི་སེམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་མདོ་སྡེ་ལ་མི་སྣང་བ་ཡིན། 
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ལྷག་པའེ་ཤེས་རབ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱེར་སྡུད་པ་པོ་ 
གཉེས་པས་བོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྡེ་པ་གཞན་འདོན་པ་དག་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། 
།གཞན་ཡང་གཙོ་བོ་ནི་དོན་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཉིད་དུ་བཞེད་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
ཀཱ་ཀཱིའི་རྨི་ལམ་སད་པའི་མདོ་ལས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀཱིའེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་མི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རས་ཡུག་གཅེག་འདྲེན་པར་མཐོང་ 
བ་དེ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པར་འགྱུར་ལ། 
དེའི་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་རས་ནི་གྱེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཉིད་དུ་མི་འགལ་ལོ། 
།ཞར་ལ་འོངས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


གང་གི་མན་ངག་དབང་གིས་འདི་ལྟར་ཕྱེ།། 
བསོད་ནམས་བདག་ལས་སྐྱེས་དེས་འགྲོ་བ་རྣམས།། 
མྱུར་དུ་བལྟ་བའེ་རྣམ་བསལ་ཤཱཀྱ་ཡི།། 
འོད་བསྟན་དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་གྱུར་ཅིག། 
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གཞན་ཡང་། འདེར་བཤད་པ་ནིེ། 


སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་དག་འགའ་ཡང་མ་བྲིེས་འོན་ཀྱང་ནི།། 
བདག་གི་མཁན་པོ་ས་མ་ཏ་ཏར་གནས་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་གྲགས་པ་ཐོབ།། 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལས་ནེ་བདག་གིས་མཉན་ནས་རང་གི་འདུལ་པའེ་ཆོ་ 
ག་ཡི། 
རྣམ་པར་བཤད་པ་འདེ་ནེ་གསུམ་རིག་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ 
ཅམ་བསྟན་པ་ཡིན།། 


དེ་ཉིད་མ་མཐོང་རང་གི་བོ་ཡིས་དགོངས་པ་དག། 
ཐ་དད་པ་ཡི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་མི་རུང་།། 
སུ་ཞིག་བདག་ཉིད་སྡེག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དྲེགས་པ་ཡིན།། 
ལག་པ་འཇེགས་པའི་སྦྲལ་གྱི་བུ་ག ར་འཇུག་པར་བྱེད།། 


དེ་ཕྱིར་ཆོས་འདུལ་ཟབ་མོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་འདེ།། 
བྱེ་བྲག་བཤད་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་ཡིན་ཏེ།། 
མིག་དང་ལྡན་པ་ཟེར་བའི་གོམ་རྗེས་འབྲངས་ན་ནེ།། 
བགྲོད་དཀའ་དག་ཏུ་འང་ལོང་བ་བདེ་བར་འགྲོ་བར་བྱེད།། 


གཞན་ཡ ང་བླ་མ་དག་ནེ་རེང་ན་བཞུགས་པ་གྲགས་ ་པས་ 'རྣམ་པར་ཁྱབ་པ་ཞི་ 
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འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན། 





བའེ་འོད་ཀྱིས་བདག། 
དྲན་པས་དགོངས་པ་མཛད་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ནས་བདག་གེས་འགྲེལ་པ་ 
དོན་གསལ་བྱས་པ་ཡིན།། 
བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་མཁས་པའི་བློ་འབྱོར་གྱུར་པ་གྲགས་པ་དག་གེ་རྒྱལ་ 
མཚན་མཐོ་ལྡན་པ།། 
དེ་ཉིད་དོན་ནེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ན་ལེནྡ་ཡི་བདར་ལ་བདར་ 
བ་ཡིན།། 
དགེ་ཚུལ་གང་དག་འདུལ་བ་དག་ལ་མངོན་བརྩོན་ཞིང་།། 
བསླབ་པ་དག་ལ་ལྷོད་པ་མེད་པའི་བློ་རྒྱུ་བ།། 
དེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་པ་ཡི་འོད་ལྡན་འདེ།། 
སྟོན་པར་བྱེད་པས་གཞན་དག་ལ་ནི་གྲགས་གྱུར་ཅིག། 


འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པའི་འགྲེལ་བ་འོད་ལྡན་” ཞེས་བྱ་བ་མང་དུ་ཐོས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ 
འོད་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སརྦ་ཛྙཱ་དེ་བ་དང་། 
ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྗེ་གཙང་དེ་བེྫ་རཀྱེ་ཏས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ 


ཕབ་པ། ། 


༡ འདིའི་མ་ཕྱི་ནེ་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་དཔར་མ་ (སྡེ་འདུལ་བསྟན། ཤུ༽ ཤོག་གྲངས་ 
༧༤ན༥༠༡༦༢བ༧) གཞེར་བཞག་ཡིན།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བ་ཕྱི ར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག 





༄༅། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ནང་དུ་བོས་ལ་ཕྱེར་བཅོས་བྱ་བ་ནི། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐོག་མར་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་འགྲེང་སྟེ། འདུད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནམས་རྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་ 
གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་སྙན་གསན་ཕབ་གནས་བརན་གྱིས། ཆོས་བཞེན་འདུལ་བ་ 
བཞེན་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཐལ་མོ་བསྣོལ་ཙོག་བུར་འདུག་སྟེ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་དགེ་ཚུལ་མེང་འདེ་ཞེས་བགྱེ་བ་ལ། ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས། 


སྲོག་གཅོད་བཞེ་དང་མ་བྱིན་ལེན།། 
མེ་ཚངས་སྤྱོད་དང་བརྫུན་དུ་སྨྲ། 
གཞེ་མེད་བག་ཅམ་དགེ་འདུན་དབྱེན། 
དེ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། 
བརྫུན་དང་བཤེས་ངོར་འཕྱ་བ་དང་། 
ཟས་ཅུང་ལྷག་པའི་སྐུར་འདེབས་དང་།། 
བསླབ་པ་སྤོང་དང་འབྲས་ཆེན་འགེབས།། 
ཆང་དང་གླུ་གར་རོལ་མོ་བྱེད།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས། 
རྒྱན་དང་ཁ་དོག་སྤོས་མྱུག་ཕྲེང་།། 
ཁྲི་དང་སྟན་ནི་ཆེ་མཐོ་དང་།། 
ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན།། 
ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་སྟེ།། 





སུམ་ཅུ་དྲུག་ནི་བླངས་ལས་འདས།། 


ཞེས་སོགས་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་གི་སྡེར་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིའེ་ལྟུང་ 
བདང དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་བ་བྱུང་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་དང་། མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་ 
གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་ 
རདྟདྣ་འགྲཝ་ཐ་དངྲ། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའིེ་ ས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་ 
ཚུལ་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱེ་བའི་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་ 
བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་ 
པར་བརྱེད་ལགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ 
གནས་པར་འགྱུར་གྱེ། མ་མཐོལ་མ་བཤགསན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་ 
སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། གནས་བརྟན་གྱིས། ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་ངམ། 
ཡྱིན་ཆད་ལེགས་པར་སྡོམ་མམ། ཞེས་དྲེས་པའི་མཐར་རེ་རེར་ཡང་དགེ་ཚུལ་ནམས་ 
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དགེ ་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བ་ཕྱི ར་བཅོས། 





ཀྱིས། མཐོང་ལགས། སྡོམ་ལགས། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཕྱག་ལན་གསུམ་བྱ། 
གོང་ལྟར་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 
རྣམས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། 
གནས་བརན་གྱེས། ཆོས་བཞེན་འདུལ་བ་བཞེན་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་བརྗོད། 


དགེ ་ཚུལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི ་ཆོ་ག 


དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་དགེ་ཚུལ་གསུམ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ནས་འགྲེང་སྟེ། 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཚེའེ་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་ 
འཛེན་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དེས། ཆོས་བཞིན་ 
འདུལ་བ་བཞེན་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཙོག་པུར་འདུག་ 
སྟེ། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ 
ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བྱཀི་བའེཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ 
ལྔ་པ་ལགས་ན། བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱེ་བའི་བར་ཆད་ཀྱེ་ཆོས་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ ཞེས་བདག་མཆིའོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་གནས་བརྟན་གྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། 
ཐབས་ཡིན་ནོ། དགེ་ཚུལ་ནམས་ཀྱིས། ལེགས་སོ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བ་ཕྱི ར་བཅོས། 





ཕྱག་གསུམ་བྱས་ནས་འགྲེང་སྟེ་འདུད་བ་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྤྱར་ཏེ། བསྟན་པ་རེན་ 
པོ་ཆེའེ་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛེན་པ་གསོ་ 
སྦྱོང་ཞེས་པ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། དེས། ཆོས་བཞེན་འདུལ་བ་བཞེན་ 
མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་ཐུན་མོང་ད་བརྗོད། 
དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལས་མི་ཐོས་པའི་སར་ལོགས་སུ་བཀར་ནས། དགེ་སློང་གི་གསོ་ 
ྦྱངབྱའོ། 
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ཀཱརིཀཱ་ཝྔ་བཅུ་པ། 





དགེ་ཚུལ་གྱི་ཀྭཱརིཀཱ་ལྔ་བཅུ་པ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱ་རུམྤུལ་སརྦསསྟེཔཱདེ་ཐྲམཌེརཀྭརིཀྭ། 
འཕགས་པ་གཞིེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ། 


ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་དང་ཆོས། 
འཕགས་པའི་ཚོཌ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། 
དགེ་ཚུལ་གྱེ་ནེ་ཆོ་ག་རྣམས། 
མདོ་ཙམ་ངེས་པར་བཤད་པར་བྱ།།༡། 


ཤཱཀྱ་སེང་གེའེ་བསྟན་པ་ལ། 
དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ནེ། 
བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་རབ་བསྒེམས་ཏེ། 
བདག་གི་ལུས་བཞེན་བསླབ་པ་བསླུང་།།། 





།འདེའི་མ་དཔེ་ནི། སྡེ་བྟསན། སུ།༽ ཤོག་གྲངས། ༡ན༡-༤བ༡ 
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ཀཱརིཀཱ་ཝྔ་བཅུ་པ། 





ནམ་གྱེ་ཆ་སྨད་མལ་ནས་ལངས། 
ནམ་ལངས་བར་དུ་ཁ་ཏོན་བྱ། 
གདོང་དང་སོ་ཡི་དྲི་བཀླས་ནས། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།།༡། 


བླ་མ་གནས་པའི་སྒོ་གླེགས་ལ། 
ལག་པས་དཔ་གྱེས་བརྡུང་བར་བྱ། 
ནང་ཞུགས་གུས་པས་བླ་མ་ལ། 
ཁམས་བདེ་མི་བདེ་ལ་སོགས་དེ།།༤། 


འདེ་དག་བྱ་ཞེས་དྲེས་ནས་ནེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་རྣམ་བྱའེ་ཕྱེར། 
ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་ཆུ་བརྟག་སྟེ། 
སྟེང་དང་བར་གཏེང་རིམ་བཞེན་ནོ།།༥། 


ཉ་ཕྱེས་ལ་སོགས་མེད་ན་ཡང་། 
ཁྱོར་བའམ་འདབ་མས་བུམ་པ་དགང་། 
ཆུ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ཆེ་ཆུང་རྣམས། 
ཡུན་ནི་རིང་བར་ནན་ཏན་བརྟག།༦། 
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ཀཱརིཀཱ་ལྔ་བཅུ་པ། 





སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཁུ་བ་རྣམས། 
རབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་སྤྱད་པར་བྱ། 
སྲོག་ཆགས་ཡོད་ན་ལེགས་པར་བཙག 
སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་གནོད་མི་བྱ།།༧། 


ཅྩ་དང་ལྕི་བ་ཤིང་ལ་སོགས། 

དགོས པ་གང་དང་གང་ཡང་རུང་། 
དེ་དག་སྲོག་ཆགས་མེད་པར་བྱ། 
སྡོམ་པས་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་བསྲུང་།།༨། 


སྟན་ཆུ་ས་དང་སོ་ཤིང་དང་། 
འདག་པའི་ཆལ་ཡང་སྟ་གོན་བྱ། 
ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
བླ་མའེ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ།།༩། 


དེ་ནས་དུས་རིག་ཕྱག་བྱས་ཏེ། 
དེ་བཞེན་གུས་པས་ཐལ་སྦྱར་ནས། 
འཚལ་མ་འཚལ་ཞེས་བླ་མ་ལ། 


བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཞུ།།༡༠། 
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ཀཱརིཀཱ་ལྔ་བཅུ་པ། 





ལག་པ་བཀྲུས་ནས་ཚུལ་བཞེན་དུ། 
དེ་ནས་མི་སྨྲ་ཚོད་རེག་པར། 
བྲུ་བའེ་ནད་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། 
བཟའོ་སྣམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟའ།།༡༡། 


ཟོས་ཤིང་དེ་བཞེན་འཐུང་བ་དང་། 
རུང་བའི་ཆུ་ནི་དེ་འོག་ཏུ། 
སྦྱིན་པ་ཡང་དག་སྤེལ་བྱའི་ཕྱིར། 
སྦྱིན་པའེ་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཤིག་བརྗོད།།༡༢། 
མན་ངག་ཡོད་ན་བསམ་གཏན་བྱ། 
རབ་ཏུ་འབད་དེ་བཀླག་པར་བྱ། 
སྡོམ་དང་ཆོ་ག་མཁས་པ་དང་། 


སྒུབ་པ་དག་ལ་བརྩོན་པར་བྱ།།༡༣། 


བརྟུལ་ཞུགས་གནས་སེམས་མ་ཉམས་པས། 
ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་མ་ནོར་བར། 
མི་གཞན་བདག་གམ་གཞན་ནམས་ཀྱིས། 
བསད་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་པར་འགྱུར།།༡༥། 
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ཀཱརིཀཱ་ལྔ་བཅུ་པ། 





ཚུལ་ཁྲེམས་ལྡན་ནམ་ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ། 
དེ་བཞེན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ། 
གང་ཐོས་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་སྟེ། 
དེས་འཆིའེ་ཆོས་གཏམ་དེ་མི་བྱ།།༡༥། 


སྨན་དང་སྔགས་དང་རིག་པ་དང་། 
འཆེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བ་དང་། 
མི་གཞན་ཐབས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། 
བསད་ན་བརྟུལ་ཞུས་ཉམས་པར་འགྱུར།།༡༦། 


དུད་འགྲོ་དང་ནི་སེམས་དམྱལ་དང་། 
ཡི་དྭགས་འོན་ཏེ་ལྷ་ཡང་རུང་། 
བསད་ན་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་ཡི། 
སྡིག་པ་སྦོམ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར།།༡༧། 


བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བསད་སྙམ་སྟེ། 
ལུས་དང་ངག་གིས་བཤམས་པ་ལས། 
སྐྱེ་བོ་གསོན་ཡང་དེ་ལ་ནི། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་རྣམ་གསུམ་འགྱུར།།༡༨། 


371 


ཀཱརིཀཱ་ལྔ་བཅུ་པ། 





རྡོ་དབྱུག་ཁུ་ཚུར་འཚོག་པ་དང་། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་གནོད་པ་དང་། 
བ་ལང་ལ་སོགས་གནོད་མི་བྱ། 
རྟ་ལ་སོགས་པ་མི་ཞོན་ནོ།།༡༩། 


དགེ་ཚུལ་བདག་གམ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། 
ཀྐུ་སེམས་མཐུ་དང་འཇབ་བུ་ཡིས། 
འཁྱུལ་པ་མེད་པར་མི་གཞན་གྱིས། 
གནས་ནས་མ་ཤ་ལྔཙམ་མམ།།༢༠། 


རང་གི་ཡུལ་ནས་བྱུང་བ་གང་། 
ཀུར་ཏཱ་པ་་བཞི་ཆ་བརྐུས། 
དེ་བརྐུས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཞིག་པར་འགྱུར། 
སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། ༢༡། 


དོག་གུ་རྩ་བ་འབྲས་བུའི་ཤིང་། 
སྡོང་བུ་ལོ་མ་ ་ཤུན པ་ཆུ། 
མེ་ཏོག་ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་དང་། 
ཞིང་དང་ལོ་ཏོག་ས་གཞི་དང་།།ཤ༡། 


2) 


ཀཱརིཀཱ་ལྔ་བཅུ་པ། 





གྲུ་དང་ཤིང་དང་ཤོ་གམ་དང་། 
དེ་བཞིན་དྲུ་ཡི་བཙས་རྣམས་དང་། 
སྲོག་ཆགས་རྐང་པ་མེད་པ་དང་། 
རྐང་གཉེས་རྐང་མངས་རྐུ་བ་དང་།། ཤཞ། 


བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱེས་མི་ཡི་ནོར། 
དབྱེག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་། 
རྐུ་བའི་སེས་ཀྱིས་གང་བརྐུས་ཀྱང་། 
རེན་ཐང་ཚང་ན་སྡོམ་པ་ཞིག།༢༤། 


ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་རྐུན་ཁྱེར་ན། 
ཆོས་བཤད་ནས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། 
ཡང་ན་རི་བའི་རིན་གྱེས་བླུ། 

དེ་ལྟར་མ་བྱས་ཉེས་བྱས་སོ།།༢༥། 


སྡོམ་ཅན་ཉམས་པ་མེད་སེམས་ཀྱིས། 
ཉམས་པ་མེད་པའི་སྒོ་གསུམ་དུ། 
ཆགས་པས་ནོར་བུ་ནང་དུ་འདས། 
དགའ་བ་ཚོར་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས།།༢༦། 
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ཇི་ལྟར་མཛའ་བོ་འབྱེད་འགྱུར་བ། 
ཕྲ་མའི་ཚིག་རྣམས་སྨྲ་མི་བྱ། 
ཐུན་ཚགས་སུ་ནི་སྨྲ་བ་དང་། 
ཚིག་ཅུ་བ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ།།༡༥། 


ངན་དུ་ཟེར་ལ་ངན་མི་བརྗོད། 
གཤེ་བ་ལ་ཡང་སླར་མི་གཤེ 
མཚང་འབྲུ་བ་ལ་སླར་མི་བླུ། 
བརྡེག་པ་ལ་ཡང་སླར་མི་བརྡེག།ཞ༦། 


ཐློ་ལྡན་བསླབ་པ་འདོད་པ་ཡིས། 
བསྒྲིམས་ཏེ་ངག་གི་སྐྱོན་ནམས་སྤངས། 
དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་རེག་ནས་ནེ། 
ངག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བསྡམ་པར་བྱ།།༡༧། 


འབྱུ་བཏགས་ཕབས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། 
བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་འབྲུ་ཡི་ཆང་། 
སྡོང་བུ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལས། 
སྦྱར་བའི་ཁུ་བ་བཅོས་པའི་ཆང་།།༢༨། 
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དེས་ནི་མྱོས་པར་འགྱུར་རེག་ནས། 
སྡོམ་ཅན་ཕན་འདོད་མི་བཏུང་ངོ་། 
དེ་འཐུངས་ན་ནི་དྲན་ཉམས་ཤིང་། 
བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་བག་མེད་འགྱུར།།༡༩། 


བག་མེད་པ་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས། 
དེ་བས་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲན་བྱ། 
རྱོས་འགྱུར་ཉེས་པ་འཕེལ་འགྱུར་བ། 
རྩ་མཆོག་གིས་ཀྱང་མི་བཏུང་ངོ་།།༤༠། 

གླུ་གར་དེ་བཞིན་སིལ་སྙན་རྣམས། 

སྡོམ་ལ་གནས་པས་མི་བྱའོ། 

ལུས་ལ་སྲོས་ཀྱིས་མི་བྱུག་གོ། 

ཙན་དན་ལ་སོགས་མི་སྐུའོ།།༡། 
ཡུང་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ། 
ཁ་དོག་རྣམས་སུ་བྲི་མི་བྱ། 
མེ་ཏོག་མགོ་རྒྱན་ཕྲེང་བ་དག། 


བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་གདགས་མི་བྱ།། ༤༢། 
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གསེར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀེས། 
བདག་ལ་བརྒྱན་པར་མི་བྱའོ། 
དུད་པ་ལ་སོགས་མིག་སྨན་རྣམས། 
མིག་མི་ན་བར་མི་བྱུག་གོ།།༤༡། 


ཤིང་ཁྲི་ཁུག་གང་མཐོ་བ་དང་། 
བ་སོ་ལ་སོགས་བརྒྱན་པའི་ཁྲི། 
དམའ་ཡང་ཉལ་ཁྲེ་བཟང་པོ་ལ། 
ཉལ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ།།༤༤། 


གླུ་གར་ལ་སོགས་བསྟན་པ་དང་། 
གང་ལ་དྲེགས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། 
དྲེགས་པའེ་ཡན་ལག་སྤངས་ནས་ནེ། 
བརྟུལ་ཞུགས་གནས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན།། ༤༥། 
ཉི་མ་ཕྱེ་མཚམས་མན་ཆད་ནས། 
སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་དུ་ནེ། 


དེ་ནི་རྒྱལ་བས་དུས་མེན་གསུངས། 
སྡོམ་ཅན་གྱེས་ནི་དེར་མི་བཟའ།།༤༦། 
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སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཕྱེད་ཀྱི་བར། 
དེ་ཡི་སྐབས་སུ་ཟོས་པ་ནེ། 
ད་ནི་བདག་ཤེས་སྡོམ་པ་སྟེ 
བཟའ་བའི་དུས་སུ་ཟོས་པ་ཡིན།།༤༧། 


དུས་མེན་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་ན། 
ནམ་ཡང་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། 
སྨན་པས་ཉོན་མོངས་བསྒོས་ན་ནི། 
ནད་པས་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ༤༨། 


ས་ལེ་སྦྲམ་ནི་གསེར་ཡིན་ཏེ། 

དངུལ་ཞེས་བྱ་བ་དངུལ་ཉིད་དོ། 

སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བྱེན་ན། 

བརྟུལཞུགས་ཅན་གྱིས་མི་བླང་ངོ་།། ༤༩། 
བདག་གིས་རུང་བ་མ་ཡིན་འདས། 
རུང་བའེ་དངོས་པོ་བཙལ་སྙམ་དུ། 
དེ་ལྟར་མངོན་པར་བསམས་ནས་ནེ། 
དེ་ནས་གཞན་ཞིག་ལེན་དུ་གཞུག།༥༠། 
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་ཆེད་ཀ་དང་། 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས། 
གསེར་དང་དངུལ་ལ་རེག་གྱུར་ཀྱང་། 
ཉེས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ༥༡། 


འ ད་པས་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཅེས། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ། 
བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས། 
དགེ་ཚུལ་གཏེ་མུག་མ་སྨྲ་ཅིག༥༢། 





དེ་སྐད་སྨྲ་ན་དགེ་འདུན་གྱེ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་དང་ཕྲལ་ནས་ནེ། 
གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བསྐད་པར་བྱ། 
དེ་ནས་རོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར།།༥༣། 


འཕྱར་དང་རྟ་གད་བྱེད་ལ་སོགས། 
འཆེ་བར་བསམས་ཏེ་མི་བྱའོ། 
གླལ་ཚེ་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡིས། 
ཁ་དགབ་པར་ཡང་ནན་ཏན་བྱ།།༥༤། 
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རྒན་ལ་སྤྲིད་བྱུང་ཕྱག་བྱ་སྟེ། 
གཞོན་ལ་ནད་མེད་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། 
ཁྱེམ་པ་སྤྲེད་པ་བྱུང་བ་ལ། 
ཡུན་རིང་འཚོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ།།༥༥། 


བླ་མ་གནས་པའེ་མདུན་དག་ཏུ། 
སྣབས་དང་མཆེལ་མ་མི་འདོར་ཞིང་། 
སོ་ཤེང་བཅའ་བར་མི་བྱའོ། 
དེ་བཞིན་སྟན་ལ་མི་འདུག་གོ།༥༦། 


མདུན་དུ་བཅག་པར་མི་བ་ཞིང་། 
ཁྱེད་རེངས་སུ་ཡང་མི་དབྱུང་ངོ་། 
རྒན་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་ཅན་ལ། 
གུས་བཅས་ཞེ་སར་བཅས་པར་བྱ། །༥༧། 
ལག་པ་དག་པར་བསྙལ་ན་ནེ། 
།བུམཔ་ལ་སོགས་རྡུལ་མེད་བྱ། 
ཆུ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཙགས་ནས་སུ། 


བརྟགས་ནས་རུང་པ་བླང་པར་བྱ།། ༥༨། 
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གནས་མ་བཅས་པར་གནས་མི་བྱ། 
དགེ་འདུན་མལ་ཆ་ལ་སོགས་པར། 
དྲན་པ་མེད་པར་འདུག་མི་བྱ། 

དྲན་དང་ལྡན་ན་ཉེས་མེད་དོ།།༥༩། 


སོ་བཀྲུ་བ་དང་ཆུ་བཏུང་དང་། 

བཤང་གཅི་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
མཚམས་ནང་སྟོན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། 
དེ་དག་མ་ཞུས་ཉེས་མེད་དོ།།༠། 


བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བྱ་བ་གཞན། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར། 
གལ་ཏེ་བླ་མར་མ་ཞུས་པར། 
བྱས་ན་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།།༦༡། 


མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། 
མི་ཉལ་བྱས་ནསདེ་འོག་ཏུ། 

བླ་མའི་ ་རྐང་བཀྲུས་བླ་མ་ལ། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱེས་ཀུན་ཞུས་ཏེ།།༦༡། 
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རྐང་པ་གཉེས་ཀ་བཀྲུས་ནས་ནེ། 
ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ཆ་སྨད་ལ། 
བསྒིམས་ཏེ་མི་ཉལ་བ་བྱས་ཏེ། 
དེས་ནེ་བདེན་པར་སྨྲ་བར་བྱ།།༦༡། 


ལྡང་དང་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། 
སེང་གེ་ཉལ་ཐབས་བཞེན་དུ་བྱ། 

དྲན་དང་ལྡན་ཞིང་དགེ་རྒྱུད་དང་། 
དེ་བཞིན་མྱུར་དུ་སད་ནས་ནི།།༦༦། 


ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་བྱ། 

ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་མྱུར་ཟད་དང་། 

བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་འགྱུར་བ། 

དེ་ལྟར་བསྒྲེམས་དང་ལྡན་པར་བྱ།།༦༥། 
།ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེདགེ་ཚུལ་གྱེ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་མུ་ནི་ཝམ་དང་། 
།ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའོ།། །། 
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༄༅། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མདོ་ཙམ་གདམས་ཇག་ཏུ་བྱས་པ་ 
བཞུགས་ ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོངྷེསཐཱཅདྲཱསུཏེཀྲེཏཱབབུད། བོད་སྐད་དུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མདོ་ཙམ་གདམས་ངག་ཏུ་བྱས་པ། 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


ངེས་པར་ལེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། 
མངོན་པར་མཐོ་བ་ཐོབ་འདོད་པ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལྷར་བཟུང་ནས། 
དང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཀུན་ལ་ལྟ། 


དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། 
ཐབས་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། 
རང་གི་སེམས་ཉིད་དང་པོར་གདུལ། 
དང་པོ་རང་ཉིད་མ་དུལ་བར། 


གཞན་དག་གདུལ་བར་ཇི་ལྟར་ནུས། 
ཇི་ལྟར་འདབ་གཤོག་མ་ཚང་བའེ་། 
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བྱ་ཡིས་མཁའ་ལ་འཕུར་མེ་ནུས། 
དེ་བཞིན་ལྟ་སྤྱོད་མེད་པ་ཡི། 


གང་ཟག་དག་ཉི་ཇི་ལྟར་གྲོལ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཉེད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དཀའ་བའི་འབད་པ་ཆེན་པོས་བྱ། 
དཀའ་བས་སྦྱང་པ་མ་བྱས་པར། 


སྲ་བས་གོམས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། 
གོ་བགོས་ཁུར་ཁྱེར་རྒྱལ་སྲས་དེ། 
དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་བྱས་ཏེ། 
ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་གཞིེ་བཅས་ནས། 


གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི། 
ལྟ་བ་ཉེད་ལ་གཙོར་སྦྱངས་ཏེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་གོས་བྱོན་ནས། 
སྒྲུབ་ལ་ནན་གཏན་ཅེས་སུ་བྱ། 


ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེར། 
དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། 
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སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱེ། 
ལས་རྣམས་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱ། 


སྐྱོན་སྤང་ལེགས་སྒྲུབ་དོན་ཡོད་བྱ། 
སྤྱོད་ལམ་དོན་མེད་དུ་མི་གནས། 
རྟག་ཏུ་རང་གི་ཡོན་ཏན་སྦྱང་། 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ། 


སྦོ་བྱ་ཞུམ་དངསེམས་མི་གསང་། 
ཉེས་སྦོང་ཡོན་ཏན་དགེ་འཕེལ་བའེ། 
གྲོགས་བཙལ་མཐུན་པས་དེ་སེམས་གཟུང་། 
ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་གུས་ཕྱག་བྱ། 


ཉོན་མོངས་སྐྱེ་གྲོགས་ཐབས་ཀྱིས་སྤང་། 
མཐོ་དམན་གྲོགས་ཀུན་དག་ལ་ཡང་། 
ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་བཞིན། 
ཉེས་པ་དོར་ལ་ལེགས་པ་བླང་། 


བྱས་ལ་དྲེན་གཟོ་སླར་ཕན་གདགས། 
གཞན་གྱི་སྡིག་རྐྱེན་མི་བྱ་ཞེང་། 
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དགེ་བའེ་བར་ཆད་མི་བྱའོ། 
མཐོ་ལ་ཕུན་ཚོགས་ཕྲག་དོག་མེད། 


གྲོགས་དང་དམན་ལ་བརྙན་ཐབས་དང་། 
ཏྱད་དུ་བསད་པ་ཉིད་མི་བྱ། 
རང་སྐྱོན་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲག ། 
གཞན་སྐྱོན་མི་གླེང་རང་མི་བསྟོད། 


འདེ་བས་ཕྱི་མ་གཅོར་གཟུང་སྟེ། 
བྱེད་དགུ་ཆོས་དང་བསྟུན་ཏེ་བྱ། 
འདེ་ཡི་ཟང་ཟིང་རྣམ་སྤངས་ཏེ། 
འཕགས་པའི་ནོར་གྱེས་ལུས་བརྒྱན་བྱ། 


སྡུག་བསྔལ་དག་ལ་བདེར་མི་གཟུང་། 
གཉེད་རྨུགས་ལེ་ལོ་གཡེང་སྤངས་ཏེ། 
ངེས་པར་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། 
དགེ་བ་ཆུང་ཡང་འབད་པས་བསྒྲུབ། 


ལྡིག་པ་ཆུང་ཡང་རྣམ་པར་སྤང་། 
ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མ་གཏོགས་པར། 
387 


བྱང་སེམས་སྦྱོད་པ། 





ཁ་ཟས་གོས་སོགས་དོན་མེ་གཉེར། 
འདོད་པ་ཆུང་དང་ཆོག་ཤེས་བྱ། 


འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་རྣམ་པར་སྤང་། 
ངོ་དགའ་གཞོག་སློང་སོགས་མི་བྱ། 
རང་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མི་ཚོར་བར། 
གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་དཔྱད་མི་བྱ། 


སྨྲ་དགའ་ཁས་ལེན་པ་བྱས་ནས། 
དེ་བཞིན་མི་སྒྲུབ་སྤང་བར་བྱ། 
གཡོ་དང་སྒྱུ་དག་མི་བྱ་ཞིང་། 
ལོག་པའི་འཚོ་བ་རྣམ་པར་སྦང་། 


ཆོས་དང་མཐུན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། 
ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་ལ། 
ཞེན་པས་ཆགས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། 
ཕྱོགས་རིས་ཞེན་ཕྱོགས་མེད་པར་བྱ། 


གཞན་ལ་རེ་བ་ ཆུང་བར་བྱ། 
མི་དགེའེ་ལས་ལ་མི་བསྟོད་སྨད། 
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དགོས་པ་མེད་པའི་འདུ་འཛི་སྤང་། 
བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་དགའ་མི་བྱ། 


ཞེས་པས་འདོད་པའི་ཡིད་སྨོན་དགག ། 
ཡོན་ཏན་ཐོབ་དང་ཚོགས་འཕེལ་བའེ། 
ལས་ལ་ཞུམ་དང་ངོ་ཚ་སྤང་། 
ངྭ་རྒྱལ་ཁེངས་པ་གཉེན་པོས་གཞོམ། 


ཞེ་གདུག་ཁེངས་གྲགས་རྣམ་པར་སྤངས། 
དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སེམས་ཅན་ཀུན། 
ཉེ་དུ་འབྲེལ་བར་གྱུར་པས་ན། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲི་མེད་པས། 


དེ་དག་ཀུན་ལ་བུ་བཞིན་བྷལ། 
སྟིང་རྗེས་བཞེན་འཛུམ་གསོང་པོར་སྨྲ། 
དགའ་བའི་མིག་གིས་ཀུན་ལ་བལྟ། 
འགྲོར་གྲོགས་མཐོ་དམན་ཉེ་རེང་སྙོམས། 


བསྟོད་དང་བཀུར་སྟེ་མི་དྲེགས་ཤིང་། 
སྨོད་དང་བརྙས་ལ་ཞེ་མི་སྡང་། 
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བྱང་སེམས་སྤྱོད་པ། 





ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡིས། 
ཕན་ནི་གདགས་པ་ཉིད་དུ་བྱ། 


གང་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བྱ་སྟེ། 
དམན་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། 
ཕན་པའི་བསམ་པས་གདམས་ངག་བྱ། 
སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཐ་དད་པས། 


བྱ་བ་དོན་ཆེན་བརྟགས་ཏེ་བྱ། 
ཐམས་ཅད་མགུ་བར་སུ་ཡི་ནུས། 
འོན་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད་པ་ཡིས། 
སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་བསད་བདེ་མ་ཆགས། 


རང་གི་སེམས་སྦྱངས་གཞན་སེམས་བཟུ, ང་། 
བརྙས་དང་ཉེས་པ་བྱུང་ལ་སོགས། 
གཉེན་པོ་ལས་དང་བསྟུན་པས་སྦྱང་། 
དེ་ལྟར་བལྟ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། 


སྤྱོད་པ་ཡི་དམ་བརྟན་པར་བྱ། 
མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཆུད་མི་གསན། 
390 


བྱང་སེམས་སྦྱོད་པ། 





ངེས་པར་འཆེ་བས་ལོང་མི་སྲེད། 
བརྩོན་འགྲུས་མེ་བཞིན་དྲག་ཏུ་སྦྱོང་། 
མདོར་ཞེན་བདག་ལྟའི་རྩ་བ་ཆོད། 
དུག་གསུམ་འཁོར་བ་གཉེན་པོས་ཆོམ། 
ཡྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཡང་ས་དོང་། 
འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཆོད་ལས་ཆུ་སྐོམས། 
ངན་སོང་གསུམ་པོ་སྒོ་ཆོད་ལ། 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱེ་ནད་གཞིལ་ཏེ། 
མཐོ་རེས་ཐར་པའིེ་སྐས་ལ་འཛེགས། 
སྒྲིབ་པ་གཉེས་སྦྱོངས་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས། 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ས་ཐོབ་སྟེ། 
འབད་པ་མེད་པར་གཞན་དོན་བསྒྲུབས། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མདོ་ཙམ་གདམས་ངག་ཏུ་བྱས་པ། 
སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་མཛད་པ་རོགས་སོ།། 
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པར་བསྐྲུན་སྨོན་ཚིག 





པར་བསྒྲུན་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། 
གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱེ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། 


དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའེ་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག 


ཅེས་པ་འདིེ་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརྨམས་པའི་ཀླ་ཀློའེ་རྡིག་སྤྱོད་ 
མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཉེན་མོའེ་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་ 
བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་ 
འཚེེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉེན་རེ་བཞེན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་ 
རུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདེ་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས” 
བོད་ཁ ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞེན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་ 
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པར་བསྐྲུན་སྨོན་ཆིག 





རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའེ་ 
ལམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་ཤཀྱུ་སེང་གེའེ་རེང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་ 
འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་ 
རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་ལའང་ 
སྦྱར་ཆོག་པའེ་དགེ་བརྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་ 
ཐོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། དགེའོ།། 
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ལེགས་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ། 


འདི་གའི་དཔེ་མཛོད་བོད་ཡིག་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་བློ་བཟང་ཤཱརྟེ་ལགས་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པ། སངས་ཚངས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དགེ་བཤེས་བཀྲེས་དབང་རྒྱལ་ 
ལགས་དང་། འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་ལགས་བཅས་ཀྱིས་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་ནས་དཔེ་དེབ་གང་དགོས་སྐབས་བསྟུན་དུས་ཐོག་དོ་ཁུར་ཆེན་པོས་འཚོལ་ 
རྒྱུར་མཐུན་འགྱུར་གྲོགས་དན་གནང་བ་དང་། དགེ་བཤེས་བཀྲེས་དབང་རྒྱལ་ 
ལགས་ནས་དཔེ་དེབ་འདིའེ་མ་དཔེ་དང་ཞིབ་བསྡུར་དག་བཅོས་བྱ་རྒྱུར་ཐུགས་ 
སྣང་ཆེན་པོས་མཐུན་འགྱུར་གནང་བ་དང་། འདེ་ལས་ནས་རེ་བསྐུལ་གནང་ 
དོན་བཞིན་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ ༠༠༠༩ སྡེ་ཚན་འགན་འཛིན་དགེ་ 
བཤེས་ངག་དབང་རིག་གྲོལ་ལགས་ནས་ཀློག་ཀླད་ནང་བཅུག་པ་དེའི་ངོ་བཤུས་ 
འདེར་ཆེད་བསྐུར་ཞུས་པ་འདེ་ཉེད་གཞེར་བྱས་ཏེ་འདེ་ནས་པར་རྩ་ཆ་ཚང་གསར་ 
བསྒྲིགས་ལ་འདེ་གའེ་ལས་བྱེད་འཆེ་མེད་དབང་མོ་ལགས་དང་དུས་བབ་ལས་ 
བྱེད་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་ལགས་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་ཁུར་མཉམ་ལེན་གནང་བ་ 
བཅས་ལ་དམིགས་བསལ་གྱིས་ལེགས་སོ་བསྔགས་བརྗོད་ཡོད། མདོར་ན་དཔེ་ 
དེབ་འདེ་ཉིད་དག་ཞུས་པར་སྐྲུན་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་རྣམས་ལ་དངོས་ཤུགས་ཅི་ 
རིགས་ནས་མཐུན་འགྱུར་གྲོགས་དན་མཛད་མཁན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཀུན་ལ་འདེ་ 
ལས་ནས་ལེགསསོ་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཡིན། 


394 


ཅངཿ་ཚླ་ཚ: (# =: ®ཟ༡ཏ*#.-3་ཅ།2» ཐམ ༤722 ར 
ཤ# 8) 


2 ཙཾ: (མམ: ར  **#©-193-༡ཝ། 2 98475822 
ཅཐཿ་ཟ#) 


77 # : ཁྭ་མླུ་ཐཝཡཿ% 

# # ༧ཟ་: ཁ་གུ་ཁཐཆམཝམམཝཁ 

8 5: ཆམཚོ་མ་བཿ»ཐཿ (3) £ 
ཆེ ལོང་ཚམཁིམ་བཇ 


3€0# ®: 341856611101 ©110181186 8085888¥, 
བཆ ཅཿཅཿཿ»མཇ#**6 
(@ ཐཿ ® #ཾ#(3ཿ#5ཁ་ཇ. 4) 


3‡€#ཿ 8 3: 2006 4 1 3 


135:131©371011 0] 155817 


3[25/ [11© 113611[7 3136 7176 
3€66171166 [7©0173 [1318 \701]¿ 

3601: /\1731(212113 ]311661)3༡8 ]117© 1 336, 
༼6193†/ [11©[[01]7 9[63£ 11361168868 2120¥%6, 
3:36 76116\7€6 []]© 811[[761139 05 
{11©8© 03 [16 []]766 [937138 ]2610\%. 


1435 [1108€ \%/7]3© 86€ 07 ]1©37 0 []]68© ©[[01(5 
£61161376 ]5061]1-133106, 
8966 [1617 1]†©8 66%0[66 [© (13© ]311646133 121]211333, 
3:16 [1:331];/ © #612017: [096[1367 113 
36 1,334 0£ []]61733376 ]31188. 
[1©13339€ [© /\1731(3 ]3)166132! 


3140 4130114318114 


ཨེ ི་ཁོ་9༦% 

(ཨམ : ཚ ཆ་ཿརྗ--5ཤ་ཅཉ2ཏོ@ཾ༤ཇ9ཊ་༡.ཟྲ༡ཿ 8*) 
གག 2༨ %7:3 ®4 # 7༩ བ8¢ 
ཇཤ2༤”ོ་ཞ།2།།ཁང་98 --58.@. 3+- 57 +--3& 

191125©6 3116 601131560 [07 57©© 618107]21101011 13% 

116 ©©130135© 3967 ©£ 016 131166113 10011624101131 17011116243011 
117, 55 11313£ €130\#/ 8011013 0036 866 1, 7316], 713357311, ]ཝ.0.0. 
191: 886-2-23951198 , [3:: 886-2-23913415 
1:1133811: ©༈©678©386@121636611.079 
\$/6198176:117[9:/ /\ཏནཏ.19116436611.079 
(1118 1)901£ 18 5(176717 [07 5:©© 6184711))1101011, 16 18 110£ [07 5316. 


ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱེན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 
191:111[66 113 7'31\ན7313 


2,000 ©012368; 969 2006 
711312 - 6156 


/\$ (1]15 1$ 3 12[)31])1])3 (6×0, 
€ [©6(163[ 013 ¡( [3© (1©3[0©6 \¢10[] 7©5]©0[, 
1[ †'0(4 376 [1]1]15])€ \101) 1(, 
1)1635€ ])355 16 01] (0 0[[]€75 (1 
©1167 [( [© 3 11101135061)/ 5011001 017 [)118116 1{0737)7 
117311]5 [97 †'0117 ©0~01)€1301011, 
ས06019 40176091)6 





(མར་ ཇ*#*༔ཿ-3ཏ7#@་#ཿ2»-,.ཿ- །ཐ98,2.8® 8) 
84 ®] >£ .. 7༡ © *4 ༣་ 2 ® ® 59 ར་བ 
© 2: 77 #% /{ 6 58& -¬~ 58 .%. ¬†- 5. ཐུ -{- -- ཉས 
1 71056©0 3116 -40:13(60 07 [7€© 4150705100 [)) 
710)6©-©00/90/01©-8069 0[-¦16 8666116-56(1466510761 ཏཁཾ(10661100 
11[., 55 [1379 (210) 5010) ]1 9036 56€ 1, 1311, 131)201, ].().0, 
1¢1:386-2-23951198,13×:886-2-23913415 
153:3117:07075635/600(6306(1.079 
\\5{00: [)[[]):/ /' ༩༥༥-[༡(1436411,019 
7[)17 9008-13-07 -7766 0171/719(5106, [1 [5 165 [07 4616. 
ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱེན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒྲུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 
1?7113[66 ¡1] 131)/311 


11312 


